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Abstract
On the one hand, identity is the source of meaning and construction, and on the other 
hand, it is constructed under the influence of social, cultural, political, economic, 
environmental, and other factors. In fact, the relationship between identity and other 
social and cultural structures is two-way and is constantly subject to reconstruction, 
construction and reconstruction as a process. The purpose of this research is to 
investigate the sociological determinants affecting the formation of social identity 
of female students in the city of Shiraz, and by relying on a comparative strategy, 
quantitative research methods, survey techniques and questionnaire tools were used 
to collect data. It has been the statistical population is female school students of the 
city of Shiraz, and 375 people were selected as a statistical sample. The method of 
random sampling is of multi-stage cluster type and data analysis was done using SPSS 
software and statistical tests of Pearson’s correlation coefficient, multivariate analysis 
(multiple regression) and path analysis. The research results showed that there is a 
significant positive relationship between the independent variables (self-satisfaction 
level, internalization of values, harmony with group values and approval of others) 
with the dependent variable of social identity and its three dimensions (national, 
religious, family); But there is no significant relationship between the socio-economic 
base variable and social identity. Also, the results of multivariable regression show 
that the coefficient of determination (2R) of four variables in the equation, i.e. 
coordination of group values, being approved by others, internalization of values and 
individual self-satisfaction, is 0.36 of the variance of the variable. They explain or 
predict dependent social identity. 
Keywords: Social Identity, Religious Identity, Family Identity, National Identity.
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1. Introduction
One of today’s global mysteries that has occupied the minds and thoughts of 
experts in the fields of social psychology, sociology, and cultural studies is 
the issue of human identity, and since identity is an important part of every 
human being. and his personal and social life is influenced by his identity, 
the investigation of human identity is very interesting. This concept has been 
transformed in the context of social and cultural history and political and 
economic relations of today’s societies, so that today we talk about traditional 
identity, modern identity and postmodern identity. Men and women are a 
social characteristic apart from their biological characteristics, so that they 
should behave within a certain framework of culture accepted by the society 
and internalize gender norms and behaviors in their minds, which in case 
of violation will also face the reactions of the community. The traditional 
patriarchal family structure, which was mainly based on gender differences and 
characterized by the institutionalized authority of men in the family unit, has 
become questionable in recent decades due to the employment, education and 
awareness of women. The changes that have occurred in the family structure 
and the roles of women have provided the basis for the transformation of the 
personality and social identity of girls and women (Refatjah, 1381: 71).
The importance of issues such as the crisis of social and gender identity, 
especially in the field of women and girls, has occupied experts in the fields 
of psychology, sociology and cultural studies for at least the past few decades. 
Developments in recent decades in cultural fields and structural fields have led 
to the multiplicity and diversity and even conflict of identity-building sources, 
and the spread of modernization and modernization in the global arena has led 
to an identity crisis among many sections of society, especially young women. 
(Saroukhani, 1383: 80). 

Therefore, it is necessary to address the issue of social identity of female 
students and its constituent elements and factors affecting it in this research. 
Also, about the social identification status of the statistical population of the 
research, which are high school female students of Shiraz city; Few researches 
have been done and therefore the current research is important and necessary. 
Therefore, the purpose of this study is to investigate the sociological 
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determinants affecting the formation of social identity of female high school 
students in Shiraz and seeks to answer the basic question of what sociological 
determinants affect the formation of social identity. Is it effective for high 
school female students in Shiraz?

2. Method
This research was done in terms of comparative strategy and with quantitative 
method and survey technique and questionnaire tool; Also, in terms of purpose, 
it is practical and in terms of time, it is among cross-sectional researches.
The statistical population of this research is 5160 thousand people, including 
all female students of the second secondary school who are studying in Shiraz 
city in the academic year of 1401-1400, and 375 of them were selected as a 
statistical sample.

The sampling method in this research is random sampling of multi-stage 
clustering type. So that the schools of Shiraz city were divided into five parts 
(each cluster) North, South, East, West and Center and then a school was 
randomly selected from that region and a questionnaire was distributed to 
each of the selected schools.

3. Discussion
As you can see. The total effect of independent variables on religious identity 
is 73%, of which 64% is a direct effect and 9% is an indirect effect. This means 
that the independent variables used in this research had more effects on the 
dependent variable without mediation. The direct causal effect of variables 
of coordination of group values was 33%, internalization of values was 14%, 
and approval by others was 17%. The value of 2R shows that in the whole 
research model, it was able to explain 23% of the variance of social identity. 
The amount of error of the model (0.88) indicates the value of the variance 
of the variable that is not explained by the previous variables of the model. 
With the square of the error quantity (E), the unexplained variance is obtained, 
which is 0.77 in this model, in other words, 77% of the social identity variance 
is not explained by the model.
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4. Conclusion
Dealing with the social identity of girls in society shows us a general view of 
identity to some extent, because this dimension of identity includes the most 
basic elements of the identity of people in any society. Social and cultural 
changes occur gradually, and girls who are looking for what and who they are, 
or their social identity, are faced with new forms of identity-making patterns, 
and at the same time, traditional culture and manifestations of modern culture 
come upon them. see In such a situation, girls learn that they can cope with 
the roles and identities that are caused by cultural and social patterns and by 
relying on multiple sources of identity formation, with agency and rethinking 
to new personal and social patterns. Get an identity. In fact, girls are constantly 
rethinking their traditions, modern values and daily activities and try to build a 
meaningful identity for their representation. This research was conducted with 
the aim of investigating the sociological determinants affecting the formation 
of the social identity of secondary school girls in Shiraz. The results of the 
research show that there is a significant and positive relationship between 
the independent variables (level of self-satisfaction, internalization of values, 
harmony with group values and approval of others) with the dependent 
variable of girls’ social identity and its three dimensions (national, religious, 
family). There is; But there is no significant relationship between the socio-
economic base variable and social.
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چکیده
هویـت، ازسـویی سرچشـمۀ معنـا و برسـاخته شـدن اسـت و ازسـویی دیگـر، تحت تأثیـر عوامـل اجتماعـی، فرهنگـی، 
فرهنگـی  و  اجتماعـی  سـازه های  دیگـر  و  هویـت  رابطـۀ  در واقـع،  می یابـد؛  سـاخت  و...  محیطـی  اقصـادی،  سیاسـی، 
دوسـویه اسـت و به صـورت فرآینـدی مـدام در  معـرض بازسـازی، سـاخت و برسـاخت اسـت. هـدف ایـن پژوهش بررسـی 
تعیین کننـدگان جامعه شـناختی مؤثـر بـر شـکل گیری هویـت اجتماعـی دانش آمـوزان دختـر شـهر شـیراز اسـت و بـا اتـکاء 
به اسـتراتژی قیاسـی از روش تحقیق کمّی، تکنیک پیمایش و ابزار پرسشـنامه برای جمع آوری داده  ها اسـتفاده شـده 
اسـت. جامعـۀ آمـاری دانش آمـوزان دختـر دورۀ متوسـطه شـهر شـیراز اسـت و 375نفـر به عنـوان نمونـۀ آمـاری انتخـاب 
کاربـرد نـرم  شـدند. شـیوۀ نمونه گیـری تصادفـی و از نـوع خوشـه ای چندمرحلـه ای اسـت و تجزیه و تحلیـل داده هـا بـا 
افـزار SPSS و آزمون هـای آمـاری ضریـب هم بسـتگی پیرسـون و تحلیـل چندمتغیـری )رگرسـیون چندگانـه( و تحلیـل 
مسـیر صـورت گرفتـه اسـت. نتایـج تحقیـق نشـان داد کـه بیـن متغیرهـای مسـتقل )میزان رضایـت از خود، درونی شـدن 
ارزش هـا، هماهنگـی بـا ارزش هـای گروهـی و تأییـد دیگـران( بـا متغیـر وابسـتۀ هویـت اجتماعـی و سـه بُعـد آن )ملـی، 
دینـی، خانوادگـی( رابطـۀ معنـادار مثبـت وجـود دارد؛ امـا بیـن متغیـر پایـگاه اقتصادی-اجتماعـی بـا هویـت اجتماعـی 
تعییـن )2R( چهـار  رگرسـیون چندمتغیـره نشـان می دهـد، ضریـب  نتایـج  نـدارد؛ هم چنیـن  رابطـۀ معنـاداری وجـود 
گروهـی، مـورد تأییـد دیگـران قرارگرفتـن، درونی کـردن ارزش هـا و  متغیـر درون معادلـه، یعنـی هماهنگـی ارزش هـای 

رضایـت فـرد از خـود، 0/36 از واریانـس متغیـر وابسـته )هویـت اجتماعـی( را تبییـن یـا پیش بینـی می کننـد. 
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1. مقدمه
روان شناسی  حوزه های  صاحب نظران  اندیشۀ  و  ذهن  که  امروز  جهانی  معماهای  از  یکی 
اجتماعی، جامعه شناسی و مطالعات فرهنگی را به خود مشغول ساخته است، موضوع هویت 
انسان هاست و از آنجا که هویت بخش مهمی از وجود هر انسانی را تشکیل می دهد و زندگی 
شخصی و اجتماعی او تحت تأثیر هویتش قرار دارد، بررسی هویت انسان ها بسیار قابل تأمل 
می باشد. این مفهوم در فرآیند تحولات اجتماعی تاریخ اجتماعی و فرهنگی و در بسترهای 
به طوری که  شده،  دگرگونی  دستخوش  حاضر  عصر  جوامع  اقتصادی  و  سیاسی  مناسبات 
امروزه سخن از هویت سنتی، هویت مدرن و هویت پسامدرن به میان می آید. زن و مرد جدا 
در چارچوب  آن ها می بایست  به طوری که  است،  اجتماعی  ویژگی  بیولوژیک، یک  ویژگی  از 
در  را  جنسیتی  رفتارهای  و  هنجارها  و  نمایند  رفتار  جامعه  موردپذیرش  فرهنگ  از  خاصی 
ذهن خود درونی سازند که در صورت تخطی از آن ها نیز با عکس العمل افراد جامعه مواجه 
تفاوت های جنسیتی  که عمدتاً مبتنی بر  گردید. ساختار سنتی خانوادۀ پدرسالاری  خواهند 
اقتدار نهادی شدۀ مردان در واحد خانواده می باشد، در دهه های  بود و وجه مشخصۀ آن 
گاهی زنان پرسش  برانگیز شده است. تحولاتی که در ساختار  اخیر در اثر اشتغال، آموزش و آ
خ داده زمینۀ دگرگونی شخصیت و هویت اجتماعی دختران و  خانواده و نقش های زنان ر

زنان را فراهم نموده است )رفعت جاه، 1381: 71(. 
فرآینــد هویت  یابــی در جوامــع ســنتی عمدتــاً منفعلانــه و مبتنی بــر عوامــل انتســابی به ویــژۀ 
جنســیت اســت و بــا معیارهــای ســنتی و نهادهــای اجتماعــی و فرهنگــی، دینــی و سیاســی 
کنــون بــا عرضــۀ انبــوه  شــکل می گیــرد کــه نظام هــای معنایــی مشــخصی تولیــد می کردنــد. ا
منابــع اجتماعــی و فرهنگــی هویت آفریــن و وســعت یافتن روابــط اجتماعــی و تعلقــات گروهــی 
و آزادی و اســتقلال نســبی افــراد )مخصوصــاً دختــران( در خانــواده، اشــکالی فعالانــه و غالبــاً 
گاهانــه و تأملــی بــه خــود گرفتــه اســت. در چنیــن شــرایطی مطالعــۀ تأثیــر عوامــل نهــادی،  آ
کــه در معــرض جریانــات نوســازی بوده انــد،  ســاختاری و فرهنگــی، به ویــژه در کلان شــهرها 
جنســیتی  هویــت  شــکل گیری  و  هویت ســازی  در  نهادهــا  ایــن  تأثیــر  چگونگــی  می توانــد 
گرچــه تشــکیل هویــت فرآینــدی اســت  73(. ا کنــد )ســاروخانی، 1383:  دختــران را نمایــان 
کــه در تمــام طــول زندگــی ادامــه دارد، امــا به ســبب زایندگــی، خلاقیــت و نیــاز بــه اســتقلال در 
ــی  ــک دورۀ انتقال ــی ی ــوده و نوجوان ــه ب ــن دوره موردتوج ــت در ای ــن هوی ــی، تکوی دورۀ نوجوان
بزرگ ســالی  و  جوانــی  دوران  مســئولیت پذیری  و  اســتقلال  بــه  کودکــی  دوران  وابســتگی  از 
اســت )بابایــی و همــکاران، 1398: 307(؛ زیــرا دورۀ نوجوانــی دورانــی اســت کــه در آن بحــران 
کــه نوجــوان تشــنۀ هویــت خویــش اســت،  هویــت بــر ســازمان روانــی فــرد غالــب می شــود، چرا
گــون و گاه متضــاد می پــردازد و آن هــا را ارزشــیابی می کنــد و  بــه جســت و جوی ارزش هــای گونا
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درنهایــت، اساســی از هویــت بــرای وی ایجــاد می شــود )فرزانه خــو و همــکاران، 1388: 141(. 
در همیــن مرحلــه، انســجام جنبه هــای مختلــف بدنــی، جنســی و تصــور از خویــش به صــورت 
گرفتــه و پاســخ گویی بــه پرســش اساســی »مــن کیســتم؟« به تدریــج در  هویــت واحــد شــکل 
ذهــن نوجــوان تحقق یافتــه و آغــاز هویت یابــی و شخصیت بخشــی بــه هویــت و خــود فــرد 
اســت. براســاس تعریــف، هویــت مجموعــه ای از معانــی اســت کــه فــرد بــرای تعریــف خــود از آن 

اســتفاده می کنــد )بــرک1، 2013: 253(.
بی نظمی  اخلاقی،  ناهنجاری های  گستردگی  آموزشی،  مسائل  به  نسبت  بی انگیزگی 
پیامدهای  و  نتایج  مهم  ترین  از  این قبیل  از  مواردی  و  نا امیدی  نگرانی،  بی انضباطی،  و 
کم توجهی به مسئله هویت محسوب می شوند. از آنجا که بحران هویت از سال های نوجوانی 
با  گرفته اند و  از دانش آموزان دبیرستانی، در این سنین قرار  آغاز می شود و بخش عظیمی 
مشاهده  دانش آموزان  رفتار های  و  گرایشات  و  علایق  زمینۀ  در  که  نگرانی هایی  به  توجه 
که بخش مهمی از شخصیت دانش آموزان را هویت آنان تشکیل می دهد  می شود و از آنجا 
هویت  جستجوی  در  آنان  است،  مسئله  این  از  متأثر  نیز  آن ها  اجتماعی  و  فردی  زندگی  و 
می باشند و موقعیت مبهم دانش آموزان دبیرستانی در فرهنگ و جامعۀ معاصر، این نتیجه 
آن ها  به  زندگی  مختلف  شیوه های  آزمودن  به منظور  را  فرصتی  که  دارد  دربر  آن ها  برای  را 
می تواند  بهتر  نگرشی  و  ارزشی  رفتاری،  الگو های  چه  که  بگیرند  تصمیم  آن ها  تا  می دهد، 
نیاز های آن ها را تأمین نماید. فرآیند تغییر و تحول همیشه زندگی بشر را تحت تأثیر قرار داده 
است. در گذشته این روند به دلیل سرعت کم، تأثیرات کمتری نیز درپی داشت، ولی امروزه 
این فرآیند سرعت گرفته است. گسترش وسایل ارتباط جمعی سبب انتقال فرهنگی در سطح 
و  که پیامدهای مثبت  و در جهت حذف مرزهای نظام فرهنگی عمل می کند.  وسیع شده 
منفی نیز درپی خواهد داشت. این تغییرات و دگرگونی های عظیم هر چیز را تحت الشعاع 
قرار می دهد و خصوصاً به قلمرو فعالیت های فردی و شکل گیری خود2 راه می یابد و به دنبال 
ح می شود؛ هرچند که از بدو آغاز جهان هستی، انسان  آن مسائل مربوط به هویت افراد مطر
و جایگاه وی، ذهن بشر را به خود مشغول داشته و موضوع خوبی برای ادبیات و تحقیق 

بوده است، اما توجه به این موضوع در قرن حاضر بیشتر شده است )عباسی، 1389: 122(.
درمورد هویت و چگونگی شکل گیری آن اندیشمندان بسیاری از منظرهای متفاوت سخن 
گفته اند؛ جاری بودن این مباحث در بستر زمان نشانۀ آن است که هویت حصار نمی شناسد 
و همواره پویا و در حال نوسازی و بازتعریف است. بی تردید مسئله هویت اجتماعی، نه تنها 
مسئلۀ ما که مسئلۀ آینده های ما نیز خواهد بود. با توجه به شرایط روانی، فرهنگی و سیاسی 
که در آینده هویت انسان ها بیش از هر چیز در معرض  کرد  عصر حاضر می توان پیش بینی 

دگرگونی و مخاطره قرار خواهد گرفت )حسینی و همکاران، 1397: 89(.
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با توجه به نگرانی هایی که در زمینۀ علایق و گرایشات و رفتار های دانش آموزان مشاهده 
و  می دهد  تشکیل  آنان  هویت  را  دانش آموزان  وجود  از  مهمی  بخش  که  آنجا  از  و  می شود 
زندگی فردی و اجتماعی آن ها نیز متأثر از این امر است، مسئلۀ هویت اجتماعی دانش آموزان 
شیوه های  آزمودن  به منظور  را  فرصتی  تا  می شود  اهمیت  حائز  بسیار  آن  بر  مؤثر  عوامل  و 
رفتاری،  الگوهای  چه  که  بگیرند  تصمیم  بهتر  بتوانند  تا  دهد،  آن ها  به  زندگی  مختلف 
)گودرزی  نماید  تأمین  را  دانش آموزان  اجتماعی  هویتی  نیازهای  می تواند  نگرشی  و  ارزشی 
گسترش نوگرایی  اثر  از سویی دیگر، در دهه های اخیر،  در   .)14 و سلطانی زرآبادی، 1394: 
که سبب  و نوسازی در عرصۀ جهان، تحولاتی در زمینه های فرهنگی و ساختاری روی داده 
گاهی های زنان و دختران شده است. افزایش تحصیلات و  دگرگونی نقش های اجتماعی و آ
الگوی زن سنتی می شود؛ و ازسوی  کاهش مطلوبیت  ازسویی سبب  اشتغال درمیان زنان، 
به  و  شده  جدید  نقش های  با  سنتی  نقش های  کردن  هماهنگ  در  دشواری  سبب  دیگر، 
بحران هویت در بین دختران نوجوان منتهی می گردد. تنها راه حل این مسئله تعریف هویت 
اجتماعی دختران توسط خود آن ها است )ساروخانی و رفعت جاه، 1383(. اهمیت مسائلی 
چون بحران هویت اجتماعی و جنسیتی، به ویژه در حیطۀ زنان و دختران دست کم در چند 
دهۀ گذشته صاحب نظران عرصۀ روان شناسی، جامعه شناسی و مطالعات  فرهنگی را به خود 
مشغول داشته است. تحولات دهه های اخیر در زمینه های فرهنگی و عرصه های ساختاری 
به تعدد و تنوع و حتی گاه تعارض منابع هویت ساز منجر شده و گسترش نوگرایی و نوسازی در 
عرصۀ جهانی به بحران هویت درمیان بسیاری از اقشار جامعه، به ویژه دختران جوان دامن 
دختران  اجتماعی  هویت  موضوع  به  پرداختن  این رو  از  80(؛   :1383 )ساروخانی،  است  زده 
می نماید.  ضروری  تحقیق  این  در  آن  بر  مؤثر  عوامل  و  تشکیل دهنده  عناصر  و  دانش آموز 
دانش آموزان  که  پژوهش،  آماری  جامعۀ  اجتماعی  هویت یابی  وضعیت  پیرامون  هم چنین 
دختر متوسطۀ شهر شیراز می باشند؛ تحقیقات اندکی انجام شده و بنابراین پژوهش حاضر از 
اهمیت و ضرورت پژوهشی برخوردار است؛ از این رو، هدف این مطالعه بررسی تعیین کنندگان 
جامعه شناختی مؤثر بر شکل گیری هویت اجتماعی دانش آموزان دختر دورۀ متوسطۀ شهر 

شیراز است.
که،  پرسش پژوهش: این پژوهش، به دنبال پاسخ گویی به این پرسش اساسی است 
دختر  دانش آموزان  اجتماعی  هویت  شکل گیری  بر  جامعه شناختی  تعیین کنندۀ  عوامل  چه 

متوسطه در شهر شیراز مؤثر است؟

2. پیشینۀ پژوهش
ارزیابی  برای  مجازی  رسانه های  از  »استفاده  عنوان  با  مطالعه ای   ،)2010( »استوارت«3 
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توجه  با  دادند.  انجام  کشور«  از  ج  خار در  تحصیل  طول  در  دانشجویان  اجتماعی  هویت 
نهادهای  توسط  یادگیری  نتایج  و  برنامه  اهداف  از  هدفمندتر  ارزیابی  برای  درخواست  به 
برای پیگیری دقیق پیشرفت  ابزاری  به عنوان  الکترونیکی  آموزش عالی، مجلات  در  معتبر 
کشور  ج از  که ممکن است بر یادگیری آن ها در زمینۀ تحصیل در خار دانشجویان و عواملی 

تأثیر بگذارد پیشنهاد شد.
کلاس درس:  در  اجتماعی  »هویت  عنوان  با  )2003(، مطالعه ای  »هاروود«4  و  »ادواردز« 
بررسی تأثیر تفاوت سنی بین دانش آموزان و معلمان« انجام دادند. نظریۀ هویت اجتماعی 
که با آن ها هم ذات پنداری می کنند، احساس ارزشمندی  گروه هایی  که افراد از  معتقد است 
شخصی به دست می آورند. شناسایی گروه سنی در ادبیات نشان داده شده است که پیامدهای 
مثبتی برای احترام به اعضای آن دارد. این مطالعه ادبیات فعلی را با گسترش مفهوم هویت 
اجتماعی به زمینۀ آموزشی گسترش می دهد. نتایج نشان می دهد که دانش آموزانی که سن 
مربی خود را در توصیفی باز از یک مربی ایده آل ذکر می کنند، احتمالاً دارای شناسه های گروه 
سنی بالا هستند و احتمالاً مربی جوان تری را تصور می کنند. دانش آموزانی که سن مربی خود 
گروه سنی  را در توصیفی باز از یک مربی نامطلوب ذکر می کنند، احتمالاً دارای شناسه های 

بالا هستند، اما احتمالاً یک مربی مسن تر را تصور می کنند. 
مؤثر  جامعه شناختی  عوامل  بررسی  عنوان  با  پژوهشی   ،)1397( همکاران  و  »باقری« 
انجام دادند.  اهواز  شهر  متوسطۀ  دورۀ  دانش آموز  دختران  اجتماعی  هویت  شکل گیری  بر 
کی از آن است که پایگاه اقتصادی و اجتماعی، میزان تحصیلات  یافته های این پژوهش حا
به مدرسه،  تعلق  و میزان  رابطه ای معکوس  رسانه های جمعی  از  استفاده  و میزان  والدین 
اجتماعی  هویت  با  مستقیم  رابطه ای  خانواده  انتظارات  و  هم سالان  گروه  به  تعلق  میزان 

دانش آموزان دارند.
»موسوی« و همکاران )1394(، پژوهشی با عنوان مقایسۀ منزلت های هویت فردی زنان 
از نوع علّی-  و مردان متأهل با توجه به وضعیت طلاق عاطفی انجام دادند. این پژوهش 
گردآوری اطلاعات،  مقایسه ای و با نمونه گیری خوشه ای چند مرحله ای صورت گرفت. برای 
»گاتمن«5  عاطفی  طلاق  مقیاس  و  من  هویت  منزلت های  گسترش یافتۀ  عینی  آزمون 
دو  بین  نشان داد  چند متغیری  واریانس  تحلیل  از  حاصل  نتایج  گرفت.  قرار  مورداستفاده 
بین  اما  ندارد،  تفاوت معنا داری وجود  افراد  بین  در منزلت های هویتی  و مردان  زنان  گروه 
تفاوت معناداری مشاهده شد.  به وضعیت طلاق عاطفی  توجه  با  افراد  منزلت های هویت 
گروه دارای و بدون نشانگان طلاق  کی از تفاوت معنادار بین دو  تحلیل واریانس داده ها حا
عاطفی در منزلت های عاطفی سردرگم و بحران زده بود؛ بدین معنی که گروه دارای نشانگان 
که در هویت  کسب نمودند. همسرانی  طلاق عاطفی در دو منزلت یاد  شده، نمرات بیشتری 
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لذا توجه  ارتباط بین فردی سردرگم هستند، بیشتر دارای نشانگان طلاق عاطفی هستند؛ 
زمینه ساز  می تواند  همسرگزینی،  ک های  ملا از  یکی  به عنوان  هویت،  در  هم سانی  به  افراد 

زناشویی موفق در زندگی مشترک آیندۀ آن ها قلمداد شود.

2-1. ارزیابی پیشینه
بر  مؤثر  عوامل  دربارۀ  هرچند  که  است  این  از  کی  حا پژوهش  پیشینۀ  بررسی  و  مطالعه 
شکل گیری هویت نوجوانان و دانش آموزان تحقیقات گسترده ای انجام شده است؛ اما تمرکز 
بیشتر تحقیقات برروی پارامترهای روان شناختی بوده و به تعیین کنندگان جامعه شناختی 
ازقبیل میزان رضایت از خود، مورد تأیید دیگران قرارگرفتن و هماهنگی با ارزش ها به عنوان 
عوامل موقعیتی )دورۀ نوجوانی(، توجه چندانی نشده است. در این پژوهش تلاش بر این 
است تا از زاویۀ دید جامعه شناختی به موضوع هویت و تعیین کنندگان مؤثر بر آن نگریسته و 

ویژگی های نوجوانی نیز به عنوان متغیرهای موقعیتی موردتوجه قرار گیرد.

3. چارچوب نظری پژوهش
ماکس وبر6  

سوأل  این  به  پاسخ  جستجوی  در  پروتستان  اخلاق  و  سرمایه داری  کتاب  در  وبر«  کس  »ما
که در سایر نقاط دنیا  که: چه عاملی باعث به وجود آمدن سرمایه داری در غرب شده  است 
وجود ندارد؟ وبر به ساخت ذهنی انسان رجوع می کند و معتقد است که ذهنیت و طرز تفکر 
غربی ها که ناشی از فرهنگ شان است سبب به  وجود آمدن سرمایه داری در غرب گردید. به 
که آن شخص در آن  اعتقاد او، هدایت و تعیین جهت رفتار انسان بر عهدۀ فرهنگی است 
زندگی می کند. از نظر او، مذهب یکی از اجزای فرهنگ جامعه است و قادر است به تناسب 
که  داشت  به خاطر  باید  باشد.  انسان  رفتارهای  جهت دهندۀ  فرهنگ،  آن  در  موقعیتش 
امکان پذیر  انسان  ذهنیت  در  آن،  منسجم  شکل گیری  بدون  فرهنگ،  جهت دهی  خصلت 
نیست؛ به  عبارت دیگر، از طریق فرآیند جامعه پذیری، فرهنگ درونی می شود و به عقیدۀ 
انسان هاست  ذهنیت  در  شکل گرفته  جهان بینی  این  می گیرد.  شکل  افراد  جهان بینی  وبر، 
که هدایت و کنترل رفتارهای انسان را عهده دار است و »فرمان اختیار و اغراض ما در دست 

جهان بینی ماست« )آرون، 1388: 613(.
جهان بینی  براساس  غرب،  سرمایه داری  درنتیجه  و  پروتستان ها  اقتصادی  رفتار 
شکل گرفته در ذهنیت پروتستان ها که نتیجۀ فرهنگ خاص مذهبی آن ها بود، شکل گرفته 
به  و  کنند  زندگی  خاصی  شیوۀ  به  پروتستان ها  شد،  باعث  پروتستانی  جهان بینی  است. 
که  کاروکوشش بپردازند. »پیوند میان روح سرمایه داری و اخلاق پروتستانی نشان می دهد 
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چگونه یک طرز تفکر معین درباره جهان می تواند جهت گیری کنش ها را تعیین کند«)همان: 
.)614

فرهنگ  جهان بینی )ساخت ذهنی(  عمل
مدل فوق گرچه نشان می دهد که کنشگران اجتماعی تحت تأثیر فرهنگ می باشند، ولی 
کنش خویش برخوردارند. »به اعتقاد وبر، تعارض  کنشگران از اختیار در  که  وبر معتقد است 
نظام ارزشی )فرهنگ( با نظام اقتصادی، سبب تغییر فرهنگ می شود و تغییر فرهنگ سبب 
تغییر جهان بینی )ساخت ذهنی( انسان خواهد شد. به نظر وی تعارض بین دانش اثباتی 
و دانایی دینی در دنیای معاصر مصداق بارز تعارض نظام ارزشی و نظام اقتصادی است« 

)همان: 623(.
»گسترش این تعارض در دنیای معاصر سبب کنار زده شدن مذهب و گسترش عقلانیت 

ابزاری شده است« )کوزر، 1395: 317(.
ح زیر می باشد:  مدل تغییر فرهنگ از دیدگاه وبر به شر

جهان بینی  تغییر  فرهنگ   تغییر  اقتصادی   نظام  و  ارزشی  نظام  تعارض 
)ساخت ذهنی(

وبر، جامعۀ سنتی ما قبل سرمایه داری را با جامعۀ سرمایه داری مقایسه می کند و سپس به 
رشد عقلانیت ابزاری و کنش های عقلانی مبتنی به ضوابط عام و اعتلای سطح هویت های 

جمعی اشاره می کند )عبداللهی، 1395: 134(.

چارلز هورتون کولی7 
بـــه اعتقـــاد »کولـــی«، »خـــود« احساســـی اســـت مبنی بـــر این کـــه فـــرد کلیتـــی متمایـــز اســـت. 
ــه  ــکه اند. درنتیجـ ــری« دو روی یـــک سـ ــود« و »دیگـ ــه »خـ ــود کـ ــه نمـ ــد توجـ ــال بایـ در  عین حـ
ـــی  ـــه تعریـــف می شـــود. کول ـــا دیگـــران اســـت ک ـــاوت نســـبی ب خـــود  فقـــط براســـاس شـــباهت و تف
به وجـــود »خـــود گروهـــی« یـــا »مـــا« علاوه بـــر »خـــودِ شـــخصی« یـــا »مـــنِ فاعلـــی« معتـــرف اســـت 
ــود. شـــخص خـــودش  ــر می شـ ــامل اشـــخاص دیگـ ــا شـ ــا مـ ــی یـ ــود گروهـ ــه خـ ــر آن اســـت کـ و بـ
را بـــا گـــروه معرفـــی می کنـــد؛ لـــذا از آمـــال، افـــکار، خدمـــات مشـــترک و یـــا در یـــک کلمـــه، از مـــا 
ل می کـــرد کـــه خـــود  ســـخن می گویـــد )دوران و محســـنی، 1382: 46(. کولـــی چنیـــن اســـتدلا
گاهـــی یـــک شـــخص از خـــودش  یـــک شـــخص از رهگـــذر تبـــادل او بـــا دیگـــران رشـــد می یابـــد. آ
بازتـــاب افـــکار دیگـــران دربـــاره خـــودش اســـت. پـــس به هیـــچ روی نمی تـــوان از خودهـــای 
410(. مکانیســـم ایـــن عمـــل عبارتســـت از:  گانـــه ســـخن به میـــان آورد )کـــوزر، 1392:  جدا
نـــگاه کـــردن خـــود در آینـــۀ دیگـــران؛ به عبـــارت دیگـــر، انســـان در ایـــن رونـــد ســـعی دارد، خـــود 
ــود آیینه ســـان«  ــران ارزیابـــی کنـــد )تنهایـــی، 1383: 410(. کولـــی در نظریـــۀ »خـ را از دیـــد دیگـ
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ـــی دارد: تصـــور ظاهـــری مـــا  ـــوم ســـه عنصـــر اصل ـــارۀ خـــود از قـــرار معل ـــد: »یـــک تصـــور درب می گوی
در نـــزد دیگـــری، تصـــور قضـــاوت او دربـــارۀ ظاهرمـــان و یـــک نـــوع احســـاس دربـــارۀ خودمـــان، 
از قبیـــل: غـــرور یـــا شرمســـاری. چیـــزی کـــه غـــرور یـــا شرمســـاری را در مـــا برمی انگیـــزد... تصـــور 
تأثیـــر ایـــن فکـــر بـــر ذهـــن دیگـــری اســـت« )جنکینـــز، 1381: 70(. کولـــی معتقـــد اســـت جامعـــه 
ـــرم  ـــر می گی ـــر متقابـــل خودهـــای ذهنـــی اســـت. مـــن ذهـــن شـــما را درب همـــان هم بافتگـــی و تأثی
و به ویـــژه توجـــه می کنـــم کـــه ذهـــن شـــما دربـــارۀ ذهـــن مـــن چـــه می اندیشـــد و ذهـــن شـــما 
دربـــارۀ آن چـــه کـــه ذهـــن مـــن درمـــورد ذهـــن شـــما می اندیشـــد، چـــه نظـــری دارد. مـــن ذهـــن 
خـــودم را در برابـــر ذهـــن شـــما می آرایـــم و از شـــما نیـــز چشـــم دارم کـــه ذهـــن خودتـــان را در 
برابـــر ذهـــن مـــن بیارائیـــد. هـــر کـــس نتوانـــد یـــا نخواهـــد ایـــن کار را انجـــام دهـــد کامـــا بـــه بـــازی 
گرفتـــه نمی شـــود )کـــوزر، 1393: 298(. کولـــی »خـــود« را یـــک پدیـــدۀ اجتماعـــی می دانـــد کـــه در 
ارتبـــاط بـــا گروه هـــای نخســـتین و ثانویـــه شـــکل می گیـــرد. گروه هـــای نخســـتین نظیـــر خانـــواده 
و گـــروه هم بـــازی، روابـــط صمیمانـــه در آن هـــا جـــاری اســـت و گروه هـــای ثانویـــه بـــا روابـــط 
گـــروه نخســـتین  رســـمیت یافته و غیـــر چهره به چهـــره مشـــخص می شـــوند. بـــه عقیـــدۀ او، 
دارای نقش هـــای رســـمیت یافته نیســـت و فـــرد در آن احساســـات، حـــرکات و عقایـــدی نظیـــر 

هم نوعـــان خویـــش دارد )توســـلی، 1393: 298(.

اروینگ گافمن8  
نمـود خـود در زندگـی روزانـه بـا اسـتفاده از نظریـۀ نمایشـی  کتـاب خـود بـا عنـوان  گافمـن در 
بـه مفهـوم اجـرای  نقـش توجـه نمـوده اسـت. وی اسـتعارۀ نمایـش را بـرای توضیـح تفکـرش 
راجع بـه شـخصیت، توسـعۀ خـود و هویـت اجتماعـی بـه کار بـرد. جهـان اجتماعـی به عنـوان 
کـه در آن اعضـای متفـاوت جامعـه بـا نقش هـای معیـن سـازگار شـده و بـه شـیوۀ  یـک بـازی 
کنشـگر نمی دانـد،  گافمـن خـود را در تملـک  خاصـی رفتـار می کننـد، نشـان داده شـده اسـت. 
بلکـه آن را محصولـی از کنـش متقابـل نمایشـی میـان کنشـگر و حضـارش می انـگارد. افـراد در 
هنـگام کنـش متقابـل می کوشـند جنبـه ای از »خـود« را نمایـش دهند که موردپذیـرش دیگران 
کنـش  کـه در هـر  کنـش اجتماعـی ذکـر می کنـد  گافمـن در مقایسـۀ صحنـۀ نمایـش بـا  باشـد. 
متقابـل نمـادی یـک »جلوی صحنـه« وجـود دارد کـه بـا »پشـت صحنه« اجـرای تئاتـری، قرینـه 
اسـت و بازیگـران صحنـۀ تئاتـر و زندگـی اجتماعـی هـر دو بـه حفـظ ظاهـر، لبـاس مناسـب، و 
کـه  دارد  وجـود  پشـت صحنه  یـک  اجـزاء  دو  هـر  در  امـا  و  هسـتند  علاقه منـد  صحنه آرایـی 
کننـد. در عقب صحنـه  بازیگـران می تواننـد بـه آنجـا بر گردنـد و خودشـان را بـرای اجـرا آمـاده 
یـا پشـت صحنه بـه اصطـلاح تئاتـری بازیگـران می تواننـد نقش هایشـان را وانهنـد و خودشـان 
ح نظریـۀ گافمـن در ایـن تحقیـق از آن نظـر اهمیـت دارد که گافمن نیز از آن دسـته  بشـوند. طـر
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ح می کنـد. وی در تعریف جامعه شـناختی  کنـش متقابل گرایانـی اسـت کـه بحـث هویـت را مطـر
ایـن مفهـوم می گویـد: »هویـت عبـارت اسـت از: کوشـش فـرد به منظـور تحقـق یکتایـی خویش 
اثـری به نـام فاصلـه  گافمـن در  کـه درحـال شـکل دادن بـه رفتـار خویـش اسـت.  در شـرایطی 
نقـش می گویـد؛ به دلیـل آن کـه نقش هـای فـراوان و متعددی وجـود دارد، لذا افـراد معمولاً یک 
انجـام نمی دهنـد و مسـئلۀ فاصلـه نقـش به وجـود می آیـد؛  کامـل  را به گونـه ای  نقـش معیـن 

به عبارتـی فاصلـه نقـش بـه....« )ریتـزر، 1394: 291(.

پیتر بورک9 
بر طبـــق نظریـــۀ هویـــت »بـــورک«، فرآینـــد هویـــت یـــک نظـــام کنترلـــی اســـت. هویـــت مجموعـــه ای 
از معانـــی اســـت کـــه بـــرای خـــود در یـــک نقـــش اجتماعـــی یـــا وضعیـــت معیـــن به معنـــای آن چـــه 
ــار یـــا مرجعـــی بـــرای  کـــه یـــک شـــخص می باشـــد، بـــه کار مـــی رود. ایـــن معانـــی به عنـــوان معیـ
این کـــه یـــک فـــرد خـــود را بشناســـد و مـــو رد ارزیابـــی قـــرار دهـــد بـــه کار مـــی رود. وقتـــی یـــک 
ـــه و فعـــال شـــده باشـــد، یـــک حلقـــۀ باز خـــورد ݣݣشـــکل گرفته و تثبیـــت می شـــود.  هویـــت برانگیخت

ـــداز: ـــه عبارتن ـــزء دارد ک ـــار ج ـــه چه ـــن حلق ای
»خود«،  معانی  مجموعۀ  خود(؛  معانی  )مجموعۀ  مرجع10  موضع  یا  هویت  معیار   -1
او  که  آن یک فرد پی می برد  به وسیلۀ  که  یعنی آن چه  تعریف می کند؛  را  ویژگی های هویت 

کیست.
2- ورودی12 از محیط یا وضعیت اجتماعی )شامل ارزیابی ها ی بازتابی فرد، مانند درک 
معنای مرتبط با خود(؛ ورودی ها همان معانی است که شخص از خودش در منظر دیگران 

تصور می کند.
3- فرآیندی که ورودی را با معیار مقایسه می کند )مقایسه گر13(. 

4- خروجی14 )رفتارهای معنادار ( که نتیجۀ مقایسه است در فرآیند هویت، معیار یا موضوع 
نه براساس درجات، بلکه براساس معانی که اشخاص در یک نقش برای خود دارند، طیف بندی 
می شود؛ به عنوان مثال، هویت جنسی شخص ممکن است از درجات معین صفت مردانگی 
مسئولیت  درجات  از  هم زمان  مجموعه ای  است  ممکن  شخص  دانشجویی  هویت  یا  باشد 
و  موضع ها  باشد.  شخص  مثبت  اظهار  بودن،  اجتماعی  بودن،  عقلایی  طرفدار  کادمیک،  آ

معیارهای فرآیند هویت، معنی هویت فرد را تثبیت می کند )بورک، 1991: 837(.
گر ورودی با معیار سازگار باشد، فشار کاهش می یابد. فشار اجتماعی انقطاع در سازگاری  ا
فرآیند هویت است. زمانی که هویت فعال شده است، انقطاع در آن باعث افزایش فشار در 
وضعیت هایی که به دنبال خواهد آمد، می شود. انقطاع مکرر بیشتر از انقطاع مقطعی باعث 
فشار می شود؛ هم چنین زمانی که هویت قطع شده از اهمیت بیشتری برخوردار است، انقطاع 
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فرآیند هویت باعث فشار بیشتری می شود. از نظر بورک، مکانیسم های انقطاع فرآیند هویت 
عبارتند از: 

حوادث  به وسیلۀ  هویت  کنترل  فرآیند  زنجیرۀ  گر  ا هویت:  شکسته شده  حلقه های   -1
نیز  هویت  فرآیند  کند،  قطع  را  به هنجار  و  مداوم  خود به خودی،  سازگاری  فرآیند  خارجی، 

منقطع می شود. از نظر بورک حلقه به دو صورت شکسته می شود:
کم   الف( وقتی که خروجی رفتار وارد محیط می شود. وقتی که رفتار فرد در یک موقعیت 
اثر یا حتی بدون اثر باشد و بر محیط اثر نداشته  باشد و فرد نتواند به همان شیوه که دیگران 

با او رفتار می کنند، او نیز با آن ها رفتار کند. 
کنترل هویت در نقطه ای که ورودی از محیط دریافت می شود. افراد  ب( زنجیرۀ فرآیند 
ممکن است قادر به دریافت فهم معانی در محیط نباشند یا شاید آن ها را به طور نادرست 

دریافت کرده باشند.
 2- دخالت دیگر هویت ها: منبع دوم فشار زمانی است که ارتباط منفی بین دو یا چندین 
افزایش سازگاری نسبت  ارتباط منفی سبب  این  گر  ا هویت وجود داشته باشد؛ به طوری که 
کاهش سازگاری برای دیگر هویت ها می شود؛ به عنوان مثال،  به یک هویت شود، موجب 
گر یک هویت باقی مانده است، دیگر هویت ها باید منقطع شود )در هنگام تضاد نقش ها،  ا
آن  در  که  درجه ای  بلکه  هویت ها،  تعداد  نه  مسئله  اینجا،  در  بنابراین  معانی(؛  تناقض 

هویت های مؤثر بر انقطاع دیگر هویت هاست.
کنترلی هویت، سومین عاملی  کنترل شده: فشار نظام  3- یک نظام هویتی بیش از حد 
کنترل شده  کند. یک نظام  است که می تواند سطوح فشارهای نامناسب و آشفتگی را تعیین 
با  ورودی(  )نشانه های  بازتاب شده  ارزیابی  بین  می کند  تلاش  که  است  نظامی  سخت گیر، 
هویت واقعی )معیار( تطابق تقریباً دقیقی به وجود آورد که این خود منجر به سطوح بالاتر و 
فراوان تری از فشارهای نامناسب، به خصوص در محیط هایی با منابع سیال یا ارزیابی های 
بازتاب شده و متغیر می گردد. این سازگاری فراوان هم می تواند سبب شکست فرآیندی دیگر 

شود و هم به وسیلۀ فرآیند های دیگر شکسته شود. 
4- هویت های ضمنی15: چهارمین منبع انقطاع نتیجۀ اجرای یک نقش ضمنی است. 
برای  موانعی  اما  است،  شده  تمرین  اجرا  برای  نقش  یک  که  می دهد  خ  ر وقتی  حالت  این 
اجرای آن وجود دارد و بنابراین آن نقش اجرا نمی شود. در این موقع است که فرآیند هویت 
از  نامناسب  ک  ادرا تا  بیاموزند  را  اعمال  و  بازخوردها  که  دارند  نیاز  افراد  می شود.  شکسته 
»خود« را به منظور سازگاری آن با معیار هویت تغییر دهند؛ اما وقتی که یک نقش ضمنی و 
ک از خود  تصادفی وجود داشته باشد، این عمل غیر ممکن است و افراد نمی توانند بین ادرا

و هویت سازگاری به وجود آورند )همان: 840(.
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شکل 3: مدل نظری تحقیق )نگارندگان، 1401(.
Fig. 3: Theoretical research model (Authors, 2022).
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4. مدل نظری پژوهش

4-1. فرضیه های پژوهش
1. به نظـــر می رســـد رضایـــت از خـــود بـــر شـــکل گیری هویـــت اجتماعـــی دانش آمـــوزان دختـــر 

ـــر اســـت. دورۀ متوســـطۀ دوم در شـــهر شـــیراز مؤث
بـــر شـــکل گیری هویـــت اجتماعـــی  بـــودن،  2. به نظـــر می رســـد مـــورد تأییـــد دیگـــران 

دانش آمـــوزان دختـــر دورۀ متوســـطه دوم در شـــهر شـــیراز مؤثـــر اســـت.
اجتماعـــی  هویـــت  شـــکل گیری  بـــر  ارزش هـــا  درونی کـــردن  می رســـد  به نظـــر   .3

اســـت. مؤثـــر  شـــیراز  شـــهر  در  دوم  متوســـطه  دورۀ  دختـــر  دانش آمـــوزان 
4. به نظـــر می رســـد هماهنگـــی بـــا ارزش هـــای گروهـــی بـــر شـــکل گیری هویـــت اجتماعـــی 

ـــر اســـت. دانش آمـــوزان دختـــر دورۀ متوســـطۀ دوم در شـــهر شـــیراز مؤث
اجتماعـــی  هویـــت  شـــکل گیری  بـــر  اجتماعی-اقتصـــادی  پایـــگاه  می رســـد  به نظـــر   .5

دانش آمـــوزان دختـــر دورۀ متوســـطۀ دوم در شـــهر شـــیراز مؤثـــر اســـت.

4-2. روش تحقیق
ابـــزار  کمّـــی و تکنیـــک پیمایشـــی و  بـــا روش  از نظـــر اســـتراتژی قیاســـی و  ایـــن پژوهـــش 
ــی  ــاظ زمانـ ــردی و به  لحـ ــن از حیـــث هـــدف، کاربـ ــه اســـت؛ هم چنیـ ــام گرفتـ ــنامه انجـ پرسشـ

در زمـــرۀ تحقیقـــات مقطعـــی قـــرار دارد. 
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4-3. جامعۀ آماری
ـــطه  ـــر دورۀ متوس ـــوزان دخت ـــۀ دانش آم ـــامل کلی ـــر، ش ـــر 5.160نف ـــق حاض ـــاری تحقی ـــۀ آم جامع
کـــه در ســـال تحصیلـــی 1401-1400 در شـــهر شـــیراز اشـــتغال بـــه تحصیـــل  دوم می باشـــند 

ــر از ایـــن تعـــداد به عنـــوان نمونـــۀ آمـــاری انتخـــاب شـــدند. دارنـــد و 375نفـ

4-4. روش نمونه گیری
خوشـــه گیری  نـــوع  از  تصادفـــی  نمونه گیـــری  حاضـــر،  تحقیـــق  در  نمونه گیـــری  روش 
چندمرحلـــه ای می باشـــد. به طوری کـــه مـــدارس شـــهر شـــیراز بـــه پنـــج قســـمت )هـــر خوشـــه(: 
ـــز تقســـیم شـــده و ســـپس به طـــور تصادفـــی یـــک مدرســـه  شـــمال، جنـــوب، شـــرق، غـــرب و مرک

ــد. ــع شـ ــنامه توزیـ ــده پرسشـ ــاب شـ ــدارس انتخـ ــر یـــک از مـ ــاب و در هـ ــه انتخـ از آن منطقـ

4-5. اعتبار16 و پایایی17 پرسشنامه
کـــه داده هـــای جمع آوری شـــده بـــا کیفیـــت باشـــند،  تمـــام کوشـــش یـــک محقـــق ایـــن اســـت 
کـــه  ـــوده اســـت؛ چرا ـــز در ایـــن تحقیـــق مدنظـــر ب ـــار و پایایـــی( نی ـــری )اعتب ـــذا دقـــت اندازه گی ل
ــا  و درنتیجـــه نتایـــج دقیق تـــر را تضمیـــن  اســـتفاده از ابـــزار دقیق تـــر و بهتـــر، کیفیـــت داده هـ
کـــه ایـــن امـــر خـــود کیفیـــت علمـــی  پژوهـــش را افزایـــش خواهـــد داد. دو معیـــار  خواهـــد نمـــود 

عمـــده بـــرای آزمـــون درســـتی ســـنجه ها  در پژوهـــش حاضـــر اعتبـــار و پایایـــی اســـت.

4-6. اعتبار پرسشنامه
متـــداول  روش هـــای  ازجملـــه  دارد؛  وجـــود  مختلفـــی  روش هـــای  اعتبـــار  ســـنجش  بـــرای 
ابـــزار  کـــه بیانگـــر تأییـــد  کاربـــرد »اعتبـــار صـــوری« می باشـــد  در پژوهش هـــای اجتماعـــی 
ـــت.  ـــش اس ـــوع پژوه ـــون موض ـــع پیرام ـــان مطل ـــاتید و کارشناس ـــط اس ـــات توس ـــردآوری اطلاع گ
کـــه ابـــزار پژوهـــش در تحقیـــق حاضـــر، پرسشـــنامۀ محقق ســـاخته می باشـــد؛ جهـــت  از آنجـــا 
قـــرار  مبنـــا  جامعه شناســـی  اســـاتید  دیـــدگاه  پرسشـــنامه،  تأییـــد  مبتنی بـــر  صـــوری  اعتبـــار 

گرفـــت.
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جدول 1: تعریف عملیاتی متغیرهای مستقل )نگارندگان، 1401(.
Tab. 1: Operational definition of research variables (Authors, 2022).

4-7. تعریف عملیاتی متغیرهای تحقیق

 پاسخ  ۀدامن   معرف ابعاد  متغیر 

عوامل 
مؤثر

 
ت اجتماعی 

بر هوی
 

رضایت از خود 
 

  وضع تحصیلی رضایت از 
 
 
نظر  بی -3 ؛مخالف -2 ؛مخالف کاملاً -1

 موافق.  کاملاً- 5 ؛موافق -4
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

نظر؛  بی -3الف ؛ مخ -2مخالف؛  کاملاً -1
 موافق. کاملاً-5موافق؛ -4

 رضایت از استعداد و توانایی 
 رضایت از جنسیت 

 رضایت از ویژگی های اخلاقی 
 رضایت از قیافه 

 لباس پوشیدن ۀنحورضایت از 
 های جسمانی رضایت از ویژگی

 رضایت از زندگی 

مورد 
تأیید

 
بودن 

 

 د خانواده أییمورد ت
 اقوام  مورد تأیید
 دوستان مورد تأیید
 مدرسه  مورد تأیید

 ها مورد تأیید همسایه
 جامعه  مورد تأیید

ش
درونی کردن ارز

 ها
 

 والدین از روی ترس و اجبار اطاعت از 
 اطاعت از مقررات مدرسه از روی ترس و اجبار

 های دوستان از روی اجبارتن دادن به خواسته
 ای جمعی از روی اجبار های رسانه تبعیت از برنامه

 جا زدن در صف نانوایی 
 عبور از چراغ قرمز 
 عدم پرداخت بلیط 

 موقع در کلاس عدم حضور به 

ش
هماهنگی ارز

های گروهی 
 ی خانواده و مدرسه هاارزش 

 ی خانواده و دوستان هاارزش
 ی ملی هاارزشی خانواده و هاارزش

 ی اسلامی هاارزشی خانواده و هاارزش
 ی دوستانهاارزشی مدرسه و هاارزش
 ی اسلامی هاارزشی مدرسه و هاارزش
 ی اسلامی هاارزشی دوستان و هاارزش

پایگاه اجتماعی 
 -

اقتصادی 
 

 ؛میلیون 3-5(  3 ؛میلیون 1-3( 2 ؛میلیون تومان 1زیر  (1 خانواده شما  ۀمیزان درآمد ماهان درآمد خانواده 
 میلیون  10( بالای6  ؛میلیون 7-10(5 ؛میلیون 5- 7( 4

تحصیلات  
 مادر

دیپلم ( فوق5 ؛دیپلم (4 ؛سیکل( 3 ؛ابتدایی( 2 ؛سوادبی( 1 میزان تحصیلات مادر 
 دکتری و بالاتر  (8 ؛لیسانس( فوق7 ؛لیسانس( 6

تحصیلات  
 پدر

  ؛فوق دیپلم( 5 ؛دیپلم (4 ؛سیکل( 3 ؛ابتدایی( 2؛ سوادبی( 1 میزان تحصیلات پدر 
 دکتری و بالاتر  (8 ؛فوق لیسانس( 7 ؛لیسانس( 6
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جدول 2: تعریف عملیاتی متغیر وابسته )نگارندگان، 1401(.
Tab. 2: Operational definition of the dependent variable (Authors, 2022).

 پاسخ  ۀدامن ها معرف ابعاد  شاخص متغیر 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

هویت 
 اجتماعی

هویت خانوادگی 
 

تعلق 
 

 پذیرش و مقبولیت فرزند 

 
 ؛ نظربی( 3 ؛مخالف( 2 ؛مخالف کاملاً( 1

 موافق کاملاً(5 ؛موافق( 4

 مشورت با فرزند
 مندی با خانواده علاقه

 مین نیازهای فرزندأت
تعهد 

 
 میزان همکاری با خانواده 

 احترام به والدین
 بندی به قوانین خانواده پای

 عملی کردن انتظارات والدین

هویت دینی 
 

اعتقادات دینی 
 

 اعتقاد به خدا

 
 

 ؛ نظر( بی3؛ مخالف( 2 ؛مخالف ( کاملا1ً
 موافق (کاملا5ً ؛موافق( 4

 پیامبر و اماماناعتقاد به 
 اعتقاد به بهشت و جهنم
 اعتقاد به وجود شیطان 

 اعتقاد به وجود فرشتگان 
 علاقمندی به اسلام

 باور به کامل بودن دین اسلام 
 ان اسلام بیزاری از دشمن

اعمال دینی 
 

 نماز خواندن
 قرآن خواندن
 روزه گرفتن

 رفتنمسجد 
 زیارت رفتن 

 دعاو توسل داشتن 

هویت ملی 
تعلق  

  

 علاقه به زندگی در ایران 

 ؛ نظر( بی3؛ مخالف( 2 ؛مخالف ( کاملا1ً
 (کاملاً موافق5 ؛موافق( 4

 علاقه به زبان فارسی 
 علاقه به مذهب شیعه 

 علاقه به موسیقی ایرانی 
 افتخار به ایرانی بودن 
 افتخار به تاریخ ایران 

 باور به هوش بالای ایرانیان 
 ی تاریخی هاآنعلاقه به مک

تعهد 
 تلاش برای سر بلندی ایران  

 دفاع از ایران در مقابل دشمن
 بندی به رسوم ملی پای
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لات پرسشنامۀ محقق ساخته )نگارندگان، 1401(. جدول 3: پایایی سؤا
Tab. 3: Reliability of researcher-made questionnaire questions (Authors, 2022).

جدول 4: توزیع دانش آموزان بر حسب متغیرهای اصلی تحقیق )نگارندگان، 1401(.
Tab. 4: Distribution of students according to the main research variables (Authors, 2022).

4-7. پایایی پرسشنامه
منظور از »پایایی«، وجود دقت، اعتمادپذیری، ثبات یا تکرارپذیری در نتایج آزمون می باشد. 
تحقیق  آماری  جامعۀ  در  30پرسشنامه  تعداد  ابتدا  پژوهش،  این  در  پایایی  تعیین  برای 
استفاده  کرونباخ«  »آلفای  آزمون  از  پاسخ گویان،  نظرات  جمع آوری  از  پس  و  توزیع  حاضر 
بیشتر  شده  محاسبه  آلفای  مقدار  در  پرسش نامه  )پایایی(  اعتماد  قابلیت  به طوری که  شد؛ 
کرونباخ محاسبه شده برای  از ALPHA  0. 70( 0/70( مورد تأیید می باشد. ضریب آلفای 

پرسشنامه های این مطالعه در جدول زیر نشان داده شده است )جدول 3(. 

نتایج جدول 3، نشان می دهد همۀ متغیرهای تحقیق از پایایی برای سنجش برخوردارند.

4-9. روش تجزیه و تحلیل داده ها
الف( روش توصیفی: در این پژوهش با استفاده از روش های  آماری توصیفی اعم از جداول 
توزیع فراوانی، درصد، رسم نمودارها  و یا محاسبۀ شاخص های گرایش مرکزی و انحرافی به 

بررسی هر یک از متغیرهای مورد نظر تحقیق پرداخته شد.
رگرسیون  پیرسون، ضریب  متناسب )ضریب  آماری  آزمون های  از  استنباطی:  ب( روش 
معادلات  مدل سازی  و   SPSS نرم افزار  کاربرد  با  برآورد شده  سنجش  سطوح  با   )F آزمون  و 

ساختاری استفاده شده است.

 

رضایت  متغیرها 
 از خود 

  تأییدمورد 
 بودن

درونی کردن  
 ها ارزش

هماهنگی با 
 ی گروهی هاارزش

پایگاه اجتماعی  
 اقتصادیو 

هویت  
 اجتماعی 

 811/0 833/0 788/0 804/0 736/0 752/0 نرخ پایایی

 متغیر 
 

 درصد تراکمی  درصد  تعداد 
 )میزان رضایت از خود( 

 پایین
 
4 

 
1/1 

 
1/1 

 9/42 9/41 157 متوسط
 100 1/57 214 بالا

 دیگران بودن(  تأیید)مورد 
 پایین

 متوسط
 بالا
 

 
9 

133 
233 
 
 
6 

180 
189 
 
 
9 

220 
146 
 
 
313 
60 
2 

 
 
 
2 
43 
330 
 
6 
65 
304 
 
7 
69 
299 
 
2 

145 
227 

 
4/2 
5/35 
1/62 

 
 

6/1 
48 / 

4/50 
 
 

4/2 
7/58 
9/38 

 
 

5/83 
16/0 
5/0 

 
 
 

5/0 
88/0 
5/11 

 
6/1 
3/17 
1/81 

 
9/1 
4/18 
7/79 

 
8/0 
7/38 
5/60 

 
4/2 
9/37 

100 
 
 

6/1 
6/49 

100 
 
 

4/2 
1/61 

100 
 
 

5/83 
5/99 

100 
 
 
 

5/0 
12 / 

100 
 

6/1 
9/18 

100 
 

9/1 
3/20 

100 
 

8/0 
5/39 

100 

 ( ها ارزش)درونی کردن 
 پایین

 متوسط
 بالا
 

 ی گروهی( هاارزش)هماهنگی با 
 پایین

 متوسط
 بالا
 
 اجتماعی(  -)پایگاه اقتصادی
 پایین

 متوسط
 بالا
 
 

 )هویت دینی( 
 پایین

 متوسط
 بالا

 )هویت خانوادگی( 
 پایین

 متوسط
 بالا

 )هویت ملی( 
 پایین

 متوسط
 بالا

 )هویت اجتماعی( 
 پایین

 متوسط
 بالا

 

4-10. یافته های توصیفی
توزیع فراوانی متغیرهای اصلی تحقیق
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 متغیر 
 

 درصد تراکمی  درصد  تعداد 
 )میزان رضایت از خود( 

 پایین
 
4 

 
1/1 

 
1/1 

 9/42 9/41 157 متوسط
 100 1/57 214 بالا

 دیگران بودن(  تأیید)مورد 
 پایین

 متوسط
 بالا
 

 
9 

133 
233 
 
 
6 

180 
189 
 
 
9 

220 
146 
 
 
313 
60 
2 

 
 
 
2 
43 
330 
 
6 
65 
304 
 
7 
69 
299 
 
2 

145 
227 

 
4/2 
5/35 
1/62 

 
 

6/1 
48 / 

4/50 
 
 

4/2 
7/58 
9/38 

 
 

5/83 
16/0 
5/0 

 
 
 

5/0 
88/0 
5/11 

 
6/1 
3/17 
1/81 

 
9/1 
4/18 
7/79 

 
8/0 
7/38 
5/60 

 
4/2 
9/37 

100 
 
 

6/1 
6/49 

100 
 
 

4/2 
1/61 

100 
 
 

5/83 
5/99 

100 
 
 
 

5/0 
12 / 

100 
 

6/1 
9/18 

100 
 

9/1 
3/20 

100 
 

8/0 
5/39 

100 

 ( ها ارزش)درونی کردن 
 پایین

 متوسط
 بالا
 

 ی گروهی( هاارزش)هماهنگی با 
 پایین

 متوسط
 بالا
 
 اجتماعی(  -)پایگاه اقتصادی
 پایین

 متوسط
 بالا
 
 

 )هویت دینی( 
 پایین

 متوسط
 بالا

 )هویت خانوادگی( 
 پایین

 متوسط
 بالا

 )هویت ملی( 
 پایین

 متوسط
 بالا

 )هویت اجتماعی( 
 پایین

 متوسط
 بالا
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است.  تحقیق  اصلی  متغیرهای  برحسب  دانش آموزان  توزیع  نشان دهندۀ   ،4 جدول 
همان طورکه در جدول مشاهده می شود، میزان رضایت از خود 1/1% از پاسخ گویان در سطح 
از پاسخ گویان در سطح بالا است. در  پایین، 41/9% پاسخ گویان در سطح متوسط و %57/1 
ارتباط با متغیر مورد تأیید دیگران بودن، 2/4% پاسخ گویان در سطح پایین، 35/5% در سطح 
در  پاسخ گویان  از   %1/6 در  ارزش ها  درونی کردن  می باشند.  بالا  سطح  در   %62/1 و  متوسط 
سطح پایین، 48% پاسخ گویان در سطح متوسط و 50/4% پاسخ گویان در سطح بالا می باشد. 
پایین، %58/7  از پاسخ گویان در سطح  گروهی در %2/4  ارزش های  با  هم چنین هماهنگی 

پاسخ گویان در سطح متوسط و 9/ 38% پاسخ گویان در سطح بالا می باشد.  
توزیع دانش آموزان بر حسب پایگاه اقتصادی-اجتماعی نشان می دهد 83/5% پاسخ گویان 
دارای پایگاه اقتصادی-اجتماعی پایین 16% پاسخ گویان دارای پایگاه اقتصادی-اجتماعی 
همان طورکه  می باشند؛  بالا  اقتصادی-اجتماعی  پایگاه  دارای  پاسخ گویان   %0/5 و  متوسط 
در جدول مشاهده می شود 0/5% پاسخ گویان دارای هویت دینی پایین، 11/5% دارای هویت 
دینی متوسط و 88% دارای هویت دینی بالا می باشند. در خصوص متغیر هویت خانوادگی 
نیز 1/6% پاسخ گویان دارای هویت خانوادگی پایین، 17/3% دارای هویت خانوادگی متوسط 
ارتباط با هویت ملی نیز همان طورکه در  و 81/1% دارای هویت خانوادگی بالا می باشند. در 
جدول مشاهده می شود 1/9% پاسخ گویان دارای هویت ملی پایین، 18/4% دارای هویت ملی 
متوسط و 79/7% دارای هویت ملی بالا می باشند. همان طورکه در جدول مشاهده می شود 
0/8% پاسخ گویان دارای هویت اجتماعی پایین، 38/7% پاسخ گویان دارای هویت اجتماعی 

متوسط و 60/5% دانش آموزان دارای هویت اجتماعی بالا می باشند.

4-11. یافته های استنباطی
آزمون فرضیه ها 

جدول 5: نتایج آزمون ضرایب هم بستگی بین متغیرهای مستقل و وابسته )نگارندگان، 1401(.
Tab. 5: Results of the correlation coefficient test between independent and dependent 
variables (Authors, 2022). 

 یا رد فرضيه  تأیيدوضعيت  سطح معناداری  ضریب همبستگی پيرسون نام متغير 
 تأیید 000/0 42/0 رضایت از خود 

 تأیید 000/0 45/0 مورد تایید دیگران
 تأیید 002/0 16/0 ها ارزش دروني كردن 
 ی هاارزش هماهنگي با 

 اقتصادی  - پایگاه اجتماعي 
53/0 
04/0 - 

000/0 
120/0 

 تأیید
 رد 
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با هویت اجتماعی دانش آموزان  از خود  رابطۀ بین رضایت فرد  بیانگر  نتایج جدول 5، 
می باشد؛ همان طور که در جدول ملاحظه می شود، بین میزان رضایت فرد از خود با هویت 
اجتماعی دانش آموزان با توجه به سطح معنا داری به دست آمده )0/000( و ضریب هم بستگی  
0/42 در سطح 95% اطمینان هم بستگی مثبت و مستقیم وجود دارد، یعنی با افزایش رضایت 
از خود، هویت اجتماعی هم افزایش می یابد؛ هم چنین نتایج جدول بیانگر رابطۀ بین تأیید 
دیگران با هویت اجتماعی دانش آموزان می باشد. همان طور که در جدول ملاحظه می شود، 
بین تأیید دیگران با هویت اجتماعی دانش آموزان با توجه به سطح معناداری به دست آمده 
)0/000( و ضریب هم بستگی  0/45 در سطح 95% اطمینان هم بستگی مستقیم و مثبت وجود 
قوی تر  و  می یابد  افزایش  نیز  اجتماعی  هویت  دیگران،  تأیید  میزان  افزایش  با  یعنی  دارد؛ 
خواهد شد. هم چنین بین درونی کردن ارزش ها با هویت اجتماعی دانش آموزان با توجه به 
و  مستقیم  هم بستگی  اطمینان   %95 سطح  در   0/16 هم بستگی  ضریب  و  معنا داری  سطح 

مثبت وجود دارد. 
نتایـــج جـــدول 5، بیانگـــر رابطـــۀ بیـــن هماهنگـــی بـــا ارزش هـــای گروهـــی و هویـــت اجتماعـــی 
دانش آمـــوزان نیـــز می باشـــد؛ همان طور کـــه در جـــدول ملاحظـــه می شـــود، بیـــن هماهنگـــی بـــا 
ارزش هـــای گروهـــی و هویـــت اجتماعـــی دانش آمـــوزان بـــا توجـــه بـــه ســـطح معنـــا داری به دســـت 
آمـــده )0/000( و ضریـــب هم بســـتگی 0/53 در ســـطح 95% اطمینـــان هم بســـتگی مســـتقیم 
و مثبـــت وجـــود دارد. یعنـــی بـــا افزایـــش میـــزان هماهنگـــی بـــا ارزش هـــای گروهـــی، هویـــت 
ــادی و  ــی و اقتصـ ــگاه اجتماعـ ــن پایـ ــۀ بیـ ــد. در خصـــوص رابطـ ــز افزایـــش می یابـ ــی نیـ اجتماعـ
هویـــت اجتماعـــی نیـــز همان طور کـــه در جـــدول ملاحظـــه می شـــود، بیـــن پایـــگاه اقتصـــادی-

اجتماعـــی بـــا هویـــت اجتماعـــی دانش آمـــوزان بـــا توجـــه بـــه ســـطح معنـــاداری به دســـت آمـــده 
ـــدارد.  ـــود ن ـــاداری وج ـــاط معن ارتب

4-12. تحلیل چند متغیری )رگرسیون چندگانه( 

جدول 6: عناصر اصلی تحلیل چندمتغیره به روش مرحله به مرحله )نگارندگان، 1401(.
Tab. 6: The main elements of multivariate analysis in a step-by-step manner (Authors, 
2022).

 
 خطاي استاندارد  ∆ R 2R 2R متغير وارد شده  مرحله 

 81/14 - 277/0 526/0 هاي گروهي هماهنگي ارزش اول
 22/14 058/0 335/0 579/0 ييد ديگران أمورد ت دوم
 00/14 022/0 357/0 597/0 ها ارزشكردن  دروني سوم

 94/13 007/0 364/0 604/0 رضايت فرد از خود  چهارم
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جدول 7: عناصر متغیرهای درون معادله برای پیش بینی هویت اجتماعی در مرحلۀ چهارم )نگارندگان، 1401(.
Tab. 7: Elements of variables within the equation for predicting social identity in the 
fourth stage (Authors, 2022).

در اینجـــا بـــه بررســـی تحلیـــل چندمتغیـــری، متغیـــر وابســـته )هویـــت اجتماعـــی( بـــا روش 
ــر آن اســـت  ــدول 6، بیانگـ ــده در جـ ــج به دســـت آمـ ــی نتایـ ــم. بررسـ ــه می پردازیـ مرحله به  مرحلـ
کـــه معادلـــۀ پیش بینـــی دارای چهـــار مرحلـــه اســـت؛ براســـاس جـــدول ذکـــر شـــده ضریـــب 
 )2R( در مرحـــآ چهـــارم برابـــر بـــا 0/60 می باشـــد. ضریـــب تعییـــن )R( هم بســـتگی چندمتغیـــره
ــار متغیـــر درون معادلـــه،  به دســـت آمده در مرحلـــۀ چهـــارم نشـــان می دهـــد کـــه درنهایـــت چهـ
یعنـــی هماهنگـــی ارزش هـــای گروهـــی، مـــورد تأییـــد دیگـــران، درونی کـــردن ارزش هـــا و رضایـــت 
فـــرد از خـــود می تواننـــد 0/36 از واریانـــس متغیـــر وابســـته )هویـــت اجتماعـــی( را تبییـــن یـــا 

کننـــد.  پیش بینـــی  
سایر شاخص های آماری برای متغیرهای درون معادله، مانند ضریب رگرسیون )b( برای 
نمرات استاندارد نشده و Bا)Beta( برای نمرات استاندارد  شده و نیز آزمون T را می توان در 
که ضریب B برای هر چهار متغیر در سطح  کرد. آزمون T نشان می دهد  جدول 7، ملاحظه 

حداقل 95% ازلحاظ آماری معنادار است.

 B Beta T Sig. T نام متغير 
 000/0 99/7 385/0 47/1 هاي گروهي هماهنگي ارزش -1

 000/0 99/3 208/0 891/0 ييد ديگران أمورد ت -2
 001/0 33/3 139/0 456/0 ها ارزشدروني كردن  -3

 039/0 07/2 110/0 371/0 رضايت فرد از خود  -4
                                                                      02/53                 =604/0  =R 

                         44/58 =a                      000/0  =sig F               364/0   =2R 

 
را  چهـــارم  مرحلـــۀ  در  معادلـــه  از  ج  خـــار متغیرهـــای  آمـــاری  شـــاخص های   ،7 جـــدول 
ــر  ــا متغیـ ــه بـ ج از معادلـ ــار ــای خـ ــی متغیرهـ ــتگی جزئـ ــرای هم بسـ ــون T بـ ــد. آزمـ ــان می دهـ نشـ
وابســـته )هویـــت اجتماعـــی( نشـــانگر آن اســـت کـــه متغیرمســـتقل پایـــگاه اقتصادی-اجتماعـــی 
نتوانســـته  اســـت مقـــدار قابـــل ملاحظـــه ای بـــه R2 بیفزایـــد؛ به عبـــارت دیگـــر مقـــدار افزوده شـــده 
بـــه R2 در ســـطح 95% اطمینـــان ازلحـــاظ آمـــاری معنـــادار نبـــوده اســـت؛ به همین دلیـــل، 
ایـــن متغیـــر نتوانســـته  اســـت وارد معادلـــه شـــود. نتایـــج یافته هـــای فـــوق نشـــان می دهـــد کـــه 
متغیر هـــای مســـتقل )هماهنگـــی ارزش هـــای گروهـــی، تأییـــد دیگـــران، درونی کـــردن ارزش هـــا، 
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رضایـــت فـــرد از خـــود( به ترتیـــب به طـــور مســـتقیم بـــر متغیـــر وابســـته هویـــت اجتماعـــی تأثیـــر 
ـــر  ـــر متغی ـــتقیم ب ـــور مس ـــی( به ط ـــادی - اجتماع ـــگاه اقتص ـــتقل )پای ـــر مس ـــی متغی ـــد، ول می گذارن

وابســـته هویـــت اجتماعـــی تأثیـــری نـــدارد.

)PLS 4-13. مدل سازی معادلات ساختاری
متغیر  یک  برروی  را  برون زا  متغیر  یک  اثر  اندازۀ  به میزان   F2 اثر  اندازۀ  از  استفاده  با  ابتدا 
متغیر  یک  نسبی  سهم  به عبارتی  می گردد؛  اندازه گیری  را  ساختاری  معادلات  در  درون زا 

مستقل بر R2 متغیر دیگر را محاسبه می نماییم )جدو ل 8(.

جدول 8: بررسی اندازۀ اثر F2 مدل ساختاری )نگارندگان، 1401(.
Tab. 8: Assessing the Effect Size (f²) in the Structural Model (Authors, 2022).

 دیگران  تأیید هویت اجتماعی متغیرها 
  87/0 دیگران تأیید

  15/0 درونی کردن 
 25/0 16/0 رضایت از خود 

  17/0 هماهنگی ارزشی 
 

انـــدازۀ اثـــر F2 بـــرای متغیرهـــای تأییـــد دیگـــران، درونی کـــردن ارزش هـــا، رضایـــت از خـــود 
و هماهنگـــی ارزشـــی بـــا هویـــت اجتماعـــی به ترتیـــب برابـــر بـــا 0/87، 0/15، 0/16 و 0/17 بـــوده و 
نیـــز انـــدازۀ اثـــر رضایـــت از خـــود بـــا تأییـــد دیگـــران برابـــر بـــا 0/25 محاســـبه شـــده کـــه بـــا توجـــه 
ـــتقل  ـــای مس ـــک از متغیره ـــر ی ـــبی ه ـــهم نس ـــه س ـــرد ک ـــاوت ک ـــوان قض ـــر می ت ک مورد نظ ـــلا ـــه م ب

ــد. ــوب می باشـ مطلـ

4-14. بررسی ضرایب مسیر و معناداری متغیرها در مدل مسیر خروجی نمودار
ـــرات کل)مســـتقیم و غیرمســـتقیم( پرداختـــه می شـــود.  ـــه خروجـــی ضرایـــب اث ـــر ب در قســـمت زی
ــا،  ــردن ارزش هـ ــران، درونی کـ ــد دیگـ ــر کل تأییـ ــزان تأثیـ ــد، میـ ــان می دهـ ــج نشـ ــه نتایـ چناݣݣن چـ
رضایـــت از خـــود و هماهنگـــی ارزشـــی بـــر هویـــت اجتماعـــی بـــه ترتیـــب 0/53، 0/20، 0/18 و 0/28 
می باشـــد. جهـــت ســـنجش رابطـــۀ بیـــن متغیرهـــا و معنـــاداری بـــه ارائـــه مـــدل و ســـپس بـــا 
ـــا رد فرضیـــات پرداخـــت )جـــدول  مشـــاهدۀ P Value هـــر یـــک از متغیرهـــا می تـــوان بـــه تأییـــد ی

.)9
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جدول 9: خروجی کل اثرات مستقیم و غیرمستقیم )نگارندگان، 1401(.
Tab. 9: The Output of the Total Direct and Indirect Effects (Authors, 2022).

شکل 1: مدل ساختاری)PLS( پژوهش )نگارندگان، 1401(.
Fig. 1: Structural Model (PLS) of the Study (Authors, 2022).

 هویت اجتماعی رضایت از خود متغیر 
 53/0 44/0 دیگران تأیید

 20/0  درونی کردن 
 - 18/0  رضایت از خود 

 28/0  هماهنگی ارزشی 
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جدول 10: ضرایب سطح معناداری متغیرها )نگارندگان، 1401(.
Tab. 10: Coefficients of the significance level of the variables (Authors, 2022).

22 
 

 
سطح 

05/0  
 درصد 

 Original ضرایب مسیر 
Sample (O) 

Sample 
Mean (M) 

Standard 
Deviation 
(STDEV) 

T Statistics 
(|O/STDEV|) P Values 

 0.000 8.184 0.055 0.498 0.448 اجتماعی هویت  <- دیگران  تأیید تأیید 
 0.000 8.157 0.066 0.515 0.539 هویت اجتماعی  <-درونی کردن  تأیید 
 0.001 3.389 0.060 0.185 0.204 هویت اجتماعی  <- رضایت از خود تأیید 
 0.000 6.461 0.029 0.186 0.187 اجتماعی هویت  <- هماهنگی ارزشی تأیید 
 0.000 3.795 0.074 0.321 0.281 رضایت از خود  <- دیگران  تأیید تأیید 

 
با مشاهدۀ P-Value هر یک از متغیرها، چنان چه سطح اطمینان 95% را درنظر داشته   

کرد.  باشید، مقادیر آزمون t بایستی از 1/96 بیشتر باشد تا بتوان فرضیات پژوهش را تأیید 
  P-Value t و هم چنین  آمار  با توجه به مقدار  همان طور که در جدول 9، مشاهده می شود، 
ح شده، ادعای بیان شده برای همۀ مسیرهای اصلی مورد تأیید قرار  همۀ فرضیه های مطر

گرفت. 

5. نتیجه گیری
هویت فردی و اجتماعی دختران، ازجمله مفاهیم بسیار مهم و اساسی است که در دهه های 
اخیر، هم در ادبیات سیاسی، اجتماعی و هم در سیاست گذاری های فرهنگی موردتوجه قرار 
را به خود اختصاص  از مطالعات روان شناسی و جامعه شناسی  گرفته  است و حجم وسیعی 
بازسازی  معرض  در  مدام  که  است  فرآیندی  هویت یابی  جامعه شناسان  دید  از  است.  داده 
است و عوامل این بازسازی به لحاظ اجتماعی، تاریخی و فرهنگی متفاوت است. می توان 
به تعدد،  خ داده است،  که در سطوح مختلف جامعه ر و فرهنگی  تغییرات اجتماعی  گفت 
تنوع و تعارض های منابع هویت ساز منجر شده است و در این بین، مسئله هویت دختران، 
به نوعی از همۀ اقشار جامعه بیشتر تحت تأثیر این فضا قرار گرفته است. از مهم  ترین دلایل 
اهمیت مطالعات علمی حول محور هویت دختران و برساخت هویت آن ها در ابعاد فردی 
از وضعیت سنت به مدرن، مسئلۀ هویت  گذار  که در جامعه درحال  این است  و اجتماعی 
دختران و برساخت آن به یکی از بنیادی ترین تعارض ها و تضادهای سنت و مدرنیته مبدل 
به شکلی  دختران  مدرنیته،  و  سنت  تعارض  از  ناشی  فضای  تحت تأثیر  درواقع،  می شود؛ 
فزآینده در کنش ها و هویت خود بازاندیشی و بازتفسیر  می نمایند. هویت ازسویی سرچشمۀ 
معنا و برساخته  شدن است، و از سویی دیگر، تحت تأثیر عوامل اجتماعی، فرهنگی، سیاسی، 
اقصادی، محیطی و... ساخت می یابد؛ درواقع، رابطۀ هویت و دیگر سازه های اجتماعی و 
برساخت  و  ساخت  بازسازی،  معرض  در  مدام  فرآیندی  به صورت  و  است  دوسویه  فرهنگی 
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از نیازهای روانی انسان و پیش نیاز  که هویت  گفت  است. درمورد اهمیت هویت، می توان 
گر محور و مبنای زندگی اجتماعی را برقراری ارتباط پایدار و  هرگونه زندگی اجتماعی است. ا
معنادار با دیگران بدانیم، هویت اجتماعی چنین امکانی را فراهم می کند؛ به سخن دیگر، 
بدون چارچوبی برای تعیین هویت اجتماعی، افراد مانند یک دیگر خواهند بود و هیچ کدام 
اجتماعی  هویت  یابند.  پیوند  یک دیگر  به  پایدار  و  معنادار  به صورت  نمی توانند  آن ها  از 
می دهد؛  امکان  هم  افراد  زندگی  به  بلکه  می کند،  امکان پذیر  را  اجتماعی  ارتباط  فقط  نه 
درواقع، هویت نه تنها فرآیندی برای خودشناسی کنشگران اجتماعی است، بلکه معنا سازی 
گسترده در نظام جهانی، در  با توجه به تحولات سریع و  نیز به واسطۀ آن صورت می گیرد. 
ح سؤالات و مباحثی در باب هویت و انواع آن و به ویژه هویت  دهه های پایانی قرن 20م. طر
دارد؛  کارکردی  ضرورت  آن ها،  پیشِ روی  معضلات  و  آن  متفاوت  ابعاد  در  زنان  و  دختران 
هویت  از  کلی  نمایی  حدودی  تا  جامعه،  در  دختران  اجتماعی  هویت  به  پرداختن  درواقع، 
که این بُعد از هویت دربرگیرندۀ اساسی ترین عناصر هویتی افراد  را به ما نشان می دهد، چرا
دختران  و  می دهد  خ  ر تدریجی  به صورت  فرهنگی  و  اجتماعی  تغییرات  است.  جامعه  هر 
از  کیستی یا همان هویت اجتماعی خود هستند، با اشکال جدیدی  که به دنبال چیستی و 
الگوهای هویت ساز مواجه هستند و هم زمان فرهنگ سنتی و جلوه هایی از فرهنگ مدرن 
که می توانند با نقش ها و  را فرا روی خویش می بینند. در چنین شرایطی دختران درمی  یابند 
هویت هایی که ناشی از الگوهای فرهنگی و اجتماعی هستند و با اتکاء به منابع متعدد و متکثر 
هویت ساز، با عاملیت و بازاندیشی به الگوهای جدید فردی و اجتماعی هویت دست یابند؛ 
بازاندیشی  خود  روزمرۀ  فعالیت های  و  مدرن  ارزش های  سنت ها،  درمورد  دختران  درواقع، 
بازنمایی خود می کنند. این پژوهش  مستمر می کنند و سعی بر ساختن هویتی پرمعنا برای 
با هدف بررسی تعیین کنندگان جامعه شناختی مؤثر بر شکل گیری هویت اجتماعی دختران 
که  می دهد  نشان  پژوهش  نتایج  است.  گرفته  انجام  شیراز  شهر  متوسطۀ  دورۀ  دانش آموز 
بین متغیرهای مستقل  )میزان رضایت از خود، درونی شدن ارزش ها، هماهنگی با ارزش های 
گروهی و تأیید دیگران( با متغیر وابستۀ هویت اجتماعی دختران و سه بُعد آن )ملی، دینی، 
با  پایگاه اقتصادی-اجتماعی  اما بین متغیر  رابطۀ معنادار و مثبت وجود دارد؛  خانوادگی( 
رگرسیون چند متغیره نشان  نتایج  ندارد. هم چنین  رابطۀ معناداری وجود  اجتماعی  هویت 
می دهد، ضریب تعیین )R2( چهار متغیر درون معادله، یعنی: هماهنگی ارزش های گروهی، 
از واریانس  مورد تأیید دیگران قرارگرفتن، درونی کردن ارزش ها و رضایت فرد از خود، 0/36 

متغیر وابسته )هویت اجتماعی دختران( را تبیین یا پیش بینی می کنند. 
نتایج تحلیل مسیر نیز نشان دهندۀ این است که: 

تأیید  و  ارزش ها  درونی کردن  گروهی،  ارزش های  هماهنگی  مستقل  متغیرهای   -1
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دیگران، مستقیماً بر هویت دینی تأثیر می گذارند و تأیید دیگران نیز به صورت غیرمستقیم با 
تأثیرگذاشتن بر هماهنگی ارزش های گروهی بر هویت دینی دختران تأثیر دارد. 

گروهی  ارزش های  هماهنگی  و  خود  از  فرد  رضایت  اقتصادی-اجتماعی،  پایگاه   -2
تأثیر  اجتماعی،  اقتصادی  پایگاه  و  می گذارند  تأثیر  دختران  خانوادگی  هویت  بر  مستقیماً 
هویت  بر  خود  از  فرد  رضایت  بر  تأثیر  ازطریق  غیرمستقیم  ارزش ها  درونی کردن  و  دیگران 
خانوادگی دختران تأثیر دارند و هم چنین تأیید دیگران به صورت غیرمستقیم هم ازطریق 

تأثیر بر هماهنگی ارزش های گروهی بر هویت خانوادگی دختران مؤثر واقع می شوند. 
3- پایگاه اقتصادی-اجتماعی به صورت مستقیم و منفی و تأیید دیگران و هماهنگی 
و  می گذارند  تأثیر  دختران  ملی  هویت  مثبت بر  و  مستقیم  به صورت  گروهی  ارزش های 
گروهی بر هویت  هم چنین تأیید دیگران غیرمستقیم ازطریق تأثیر بر هماهنگی ارزش های 

ملی دختران تأثیر می گذارد. 
به صورت  گروهی  ارزش های  و هماهنگی  از خود  فرد  ارزش ها، رضایت  4- درونی کردن 
تأیید  اجتماعی،  اقتصادی  پایگاه  و  می گذارند  تأثیر  دختران  اجتماعی  هویت  بر  مستقیم 
دیگران و درونی کردن ارزش ها به صورت غیرمستقیم ازطریق تأثیر بر رضایت فرد از خود بر 
هویت اجتماعی دختران مؤثر واقع می شوند و هم چنین تأیید دیگران به صورت غیرمستقیم 

ازطریق تأثیر بر هماهنگی ارزش های گروهی بر هویت اجتماعی دختران تأثیر می گذارند. 
5- و درنهایت متغیر وابستۀ اصلی تحقیق که هویت اجتماعی دختران می باشد، مستقیماً 

و غیر مستقیم از متغیرهای مستقل تأثیر می پذیرد.
که متغیرهای تأیید دیگران،  نتایج مدل سازی معادلات ساختاری نیز بیانگر این است 
درونی کردن ارزش ها، رضایت از خود و هماهنگی ارزشی با هویت اجتماعی دختران دانش آموز 
به ترتیب برابر با 0/87، 0/15، 0/16 و 0/17 بوده و نیز اندازۀ اثر رضایت از خود با تأیید دیگران 
ک موردنظر می توان قضاوت کرد که سهم نسبی  برابر با 0/25 محاسبه شده که با توجه به ملا

هریک از متغیرهای مستقل مطلوب می باشد. 
در تحقیق حاضر با فرضیۀ اول سعی شده است میزان رضایت فرد بر شکل گیری هویت 
گیرد. نتایج به دست  آمده تأییدکنندۀ نظریۀ  اجتماعی دختران دانش آموز مورد بررسی قرار 
رابطۀ  در  خود،  شکل گیری  چگونگی  کولی  نظریۀ  می باشد.  خود  از  رضایت  زمینۀ  در  کولی 
را تبیین می کند. مکانیسم این عمل عبارتست  متقابل فرد و جامعه و در تجربۀ اجتماعی 
کردن خود در آیینۀ دیگران است؛ به عبارت دیگر، انسان در این روند سعی دارد تا  از نگاه 
کند، همۀ انسان ها آیینۀ یک دیگرند و در این نگرش هاست  خود را از دید دیگران ارزیابی 
که ظاهر خود را در آیینه برانداز می کنیم و  که به قضاوت یک دیگر می نشینند. همان گونه 
از آراستگی آن خرسند می شویم و از آشفتگی اش ناخرسند، در ذهن دیگران نیز برداشتی از 
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گون از این برداشت ها متأثر  ظاهر رفتار، اهداف، کردار و شخصیت مان داریم که به صور گونا
که می تواند به  می شود. پیدایش احساسی در ما، درنتیجۀ قضاوت و ارزیابی دیگران است 
غرور یا سرشکستگی ما منجر شود. در تحقیق حاضر هم چنین سعی شده مطابق با نظریات 
کولی نقش تأیید دیگران را در شکل گیری هویت اجتماعی دختران مورد بررسی قرار دهیم. 

نتایج به دست آمده مبین و تأیید کنندۀ نظریات کولی می باشد. 
از دیدگاه پارسونز مهم  ترین جزء در فرهنگ، اندیشه است که شامل باورها و ارزش ها ست 
از  شبکه ای  را  اجتماعی  نظام  وی  می شوند.  اجتماعی  نظام  وارد  هنجارها  به صورت  که 
در  فرهنگ  نظام  از  تنزل  با  هنجارها  می داند.  هنجارها  از  شبکه ای  را  نقش ها  و  نقش ها 
نظام اجتماعی نقش ها را می سازند و هنگامی که افراد نقش ها را درونی می کنند، شخصیت 
و هویت آن ها شکل می گیرد. در تحقیق حاضر با توجه به نظریات پارسونز و کولی، سعی شده 
است که نقش درونی شدن ارزش ها در شکل گیری هویت اجتماعی دختران مورد بررسی قرار 
این  در  آمده  به دست  نتایج  گرفت؛  قرار  تأیید  مورد  سوم  فرضیۀ  قالب  در  امر  این  که  گیرد 
گرفت، به طوری که هرچه درونی شدن ارزش ها  تحقیق در قالب فرضیۀ سوم مورد تأیید قرار 
در دانش آموزان بیشتر باشد هویت اجتماعی دختران آن ها قوی تر خواهد بود. هم چنین با 
توجه به این نتیجه و ابعاد هویت اجتماعی دختران دانش آموز می توان بیان نمود که هرچه 
درونی شدن ارزش ها در دانش آموزان بیشتر باشد هویت دینی، هویت خانوادگی و هویت ملی 
آن ها قوی تر خواهد بود. پارسونز دنیای اجتماعی را از زاویۀ افکار مردم به خصوص ارزش ها 
کنشگر انسانی در چارچوب نظام اجتماعی  و هنجارها مشاهده می کند. به اعتقاد پارسونز، 
عمل می کند؛ ولی عمل او جنبۀ ارادی و اخلاقی دارد و دارای خلاقیت، اختیار و نیروی ارزش 
است. پارسونز مدل سیبرنتیکی را ارائه می کند که در آن چهار خرده نظام فرهنگی، اجتماعی، 
شخصیت و ارگانیسم رفتاری وجود دارد. »اولین خرده نظام، نظام فرهنگی است که مرکب از 
که فرد  ایده ها، اندیشه ها، آرزوها، اعتقادات، باورهای جمعی و آداب و رسوم اجتماعی است 
کاری انجام  گرفته است. نظام فرهنگی به افراد می گوید چه  گذشته اش فرا از جامعۀ حال و 
بدهند، چه کاری انجام ندهند؛ چه چیزی درست است و چه چیزی نادرست است. فرهنگ 
میانجی کنش متقابل میان افراد است و شخصیت و نظام اجتماعی را با هم پیوند می دهد؛ 
به عبارتی »فرهنگ در نظام اجتماعی به صورت هنجارها و ارزش ها تجسم می یابد و در نظام 

شخصیت ملکۀ ذهن کنشگران می شود«.
هم چنیـــن براســـاس نظریـــۀ هویـــت پیتـــر بـــورک، می تـــوان گفـــت اضطراب هـــای اجتماعـــی 
ـــوده و اســـترس  ـــا هـــم در تعـــارض ب ـــه ب ـــه ای هســـتند ک گان ناشـــی از هویت هـــای نامنظـــم و جدا
ـــه هـــر  ـــا توجـــه ب ـــراد دارای هویـــت ثابتـــی نیســـتند؛ بلکـــه ب ـــورک، اف ـــد. به نظـــر ب را ایجـــاد می کنن
نقشـــی کـــه در جامعـــه ایفـــا می کننـــد، یـــک هویـــت جدیـــد ایجـــاد می کننـــد کـــه ایـــن هویت هـــا 
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ممکـــن اســـت گسســـته، شکســـته یـــا ناقـــص باشـــند و تـــا وقتی  کـــه تعـــارض ایـــن هویت هـــای 
ناقـــص برطـــرف نشـــود تعـــارض و اضطـــراب اجتماعـــی باقـــی می مانـــد. نتایـــج به دســـت آمـــده 
گرفـــت؛ به طوری کـــه هرچـــه  در ایـــن تحقیـــق در قالـــب فرضیـــۀ چهـــارم مـــورد تأییـــد قـــرار 
باشـــد هویـــت اجتماعـــی  گروهـــی دختـــران دانش آمـــوز بیشـــتر  ارزش هـــای  بـــا  هماهنگـــی 
آن هـــا قوی تـــر خواهـــد بـــود. هم چنیـــن بـــا توجـــه بـــه ایـــن نتیجـــه و ابعـــاد هویـــت اجتماعـــی 
ــا ارزش هـــای گروهـــی  در دختـــران دانش آمـــوز می تـــوان بیـــان نمـــود کـــه هرچـــه هماهنگـــی بـ
ــر  ــا قوی تـ ــی آن هـ ــت ملـ ــی و هویـ ــی، هویـــت خانوادگـ ــت دینـ ــد هویـ ــتر باشـ ــوزان بیشـ دانش آمـ
ــا توجـــه بـــه این کـــه پایـــگاه اقتصـــادی اجتماعـــی والدیـــن  ــر بـ خواهـــد بـــود. در تحقیـــق حاضـ
ـــه، نتایـــج  ـــرار گرفت ـــزان در آمـــد و تحصیـــلات والدیـــن مـــورد بررســـی ق ـــب می دانش آمـــوزان در قال
ـــۀ پنجـــم  ـــب فرضی ـــورک نمی باشـــد؛ ایـــن نتیجـــه در قال ـــات ب ـــا نظری به دســـت آمـــده متناســـب ب
ــرار نگرفـــت. به طـــور خلاصـــه می تـــوان گفـــت هویـــت اجتماعـــی  ح شـــده و مـــورد تأییـــد قـ مطر
دختـــران بـــه مثابـــۀ یـــک ســـازۀ اجتماعـــی ســـیال و بازاندیشـــانه، از یک طـــرف از فرهنـــگ و 
الزامـــات اجتماعـــی ســـاختاری تأثیـــر می پذیـــرد و ازطرفـــی دیگـــر به دلیـــل فراهم شـــدن بســـترها، 
امکانـــات و زیســـت جهان هـــای متکثـــر، و به واســـطۀ توانمنـــدی، عاملیـــت و بازاندیشـــی ظهـــور 

ــرد.  ــرار می گیـ ــر و دگرگونـــی قـ ــد و در معـــرض تغییـ ــروز می  یابـ و بـ

سپاسگزاری
 نویسندگان از تمامی مشارکت کنندگان در این پژوهش، قدردانی می نمایند. 

درصد مشارکت نویسندگان
مشارکت هر دو نویسنده در این پژوهش برابر بوده است. 

تضاد منافع
نویسندگان ضمن رعایت اخلاق نشر، نبود تضاد و تعارض منافع را اعلام می دارند.

پی نوشت
1. Berk
2. Identity
3. Stewart
4. Edwards & Harwood
5.Gatman
6. Max Weber                                                                                                                        
7. Cooley
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8. Irving Gaffman
9. Petter Burk
10. Identity standard or reference setting
11. Input
12. Comparator                  
13. Out put
14. Epi sodic
15. Validity
16. Reliability
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