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Abstract
Pierre Bourdieu’s concept of habitus represents one of the most influential attempts to transcend classical dualisms 
such as structure and agency. Nevertheless, one of the major theoretical ambiguities surrounding habitus lies in the 
fact that, despite Bourdieu’s emphasis on the socialized body, he does not clearly specify the mediating mechanisms 
through which social structures are transformed into bodily experiences and subsequently into cognitive dispositions. 
Drawing upon the theory of embodied cognition, one of the leading approaches in contemporary cognitive science, 
and employing the distinction between hard embodiment and soft embodiment, this article revisits Bourdieu’s 
influential essay The Kabyle House or the World Reversed as a key text for understanding the formation of habitus. 
The study seeks to demonstrate how architecture, spatial organization, rituals, bodily orientations, metaphors, 
proverbs, and naming practices within Kabyle society collectively contribute to the formation and reproduction of 
habitus as a cognitive ecosystem. The research adopts an interpretive-analytical methodology based on a conceptual 
re-reading of Bourdieu’s text through the lens of cognitive sociology and embodied cognition. The findings indicate 
that the Kabyle house should not be understood merely as an architectural space or a symbolic system. Rather, it 
constitutes a cognitive-cultural ecosystem in which the material environment, lived bodily experience, and systems 
of meaning simultaneously participate in the production and reproduction of habitus. Within this framework, 
hard embodiment operates through the repetition of practices, bodily techniques, rituals, and spatial orientations, 
while soft embodiment functions through language, metaphor, naming practices, and symbolic systems, thereby 
stabilizing habitus at a pre-reflective level. The principal contribution of this article lies in its reinterpretation 
of habitus from the perspective of embodied cognition and its reformulation as a cognitive ecosystem. This 
reinterpretation suggests that habitus is not simply the product of the internalization of social structures; rather, 
it emerges from the continuous interaction among the body, the material environment, and symbolic systems. In 
doing so, the study opens new explanatory possibilities for reconsidering classical sociological concepts in light of 
contemporary developments in the cognitive sciences.
 Keywords: Pierre Bourdieu, Hard and Soft Embodiment, Cognitive Sociology, The Kabyle House, Embodied 
Cognition, Habitus.
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1. Introduction
Pierre Bourdieu’s concept of habitus occupies a central place in contemporary sociological theory. 
Habitus refers to durable dispositions through which individuals perceive, evaluate, and act within the 
social world. Through habitus, social structures are internalized and reproduced in everyday practices, 
making it a key concept for explaining social continuity. Yet, the mechanisms through which social 
structures become embodied remain insufficiently specified, particularly regarding the relationship 
between bodily experience, cultural meanings, and material environments.

Recent developments in embodied cognition provide new tools for addressing this issue. These 
approaches emphasize that cognition emerges through interactions among the body, the environment, 
and cultural systems rather than being confined to the brain. From this perspective, cultural learning and 
social reproduction are deeply rooted in embodied practices and environmental engagement.

This study revisits Bourdieu’s theory through a cognitive-cultural framework grounded in embodied 
cognition. By introducing the distinction between hard embodiment and soft embodiment, it examines 
how cultural structures become sedimented in bodily practices and symbolic systems. Focusing on 
Bourdieu’s analysis of the Kabyle house, the article argues that habitus can be understood as a cognitive 
ecosystem emerging from the interaction of bodies, environments, and cultural meanings.

2. Materials and Methods
This study adopts a theoretical and analytical methodology based on conceptual analysis and interpretive 
rereading. Its primary source is Bourdieu’s essay The Kabyle House or the World Reversed, which 
examines how architectural structures, spatial divisions, and symbolic classifications reproduce broader 
cultural patterns.

To reinterpret this analysis, the study draws on embodied cognition, extended mind theory, and 
cognitive sociology, all of which emphasize that cognition is distributed across bodies, artifacts, and 
environments. Combining these perspectives with Bourdieu’s framework, the research develops the 
concepts of hard embodiment and soft embodiment.

Hard embodiment refers to bodily and material dimensions of cultural learning, including bodily 
techniques, habitual gestures, spatial orientations, and interactions with objects and spaces. Soft 
embodiment refers to symbolic and semantic dimensions such as language, metaphors, classifications, 
and narratives through which individuals interpret experience. Together, these concepts provide a 
framework for explaining the embodied and cognitive foundations of habitus.

3. Data
Although theoretical in nature, the study draws on Bourdieu’s descriptions of the Kabyle house and 
related sociological literature as its primary analytical data. These texts provide detailed accounts of 
spatial organization, ritual practices, symbolic classifications, and everyday activities, allowing an 
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examination of how cultural structures become embedded in bodily practices and material environments.
Bourdieu shows that the Kabyle house is organized around symbolic oppositions such as male/female, 
light/dark, high/low, and culture/nature. These oppositions are materially expressed through spatial 
arrangements, linking particular spaces to specific activities, roles, and meanings. Everyday movement 
within the house therefore becomes a process through which cultural classifications are enacted and 
internalized.

From the perspective of hard embodiment, the spatial structure of the house organizes bodily 
movement and daily practices. Through repeated interaction with structured spaces, individuals acquire 
bodily dispositions consistent with the cultural order. From the perspective of soft embodiment, symbolic 
meanings, metaphors, and cultural narratives provide interpretive frameworks that reinforce these 
practices. Together, material arrangements and symbolic systems shape cognitive and bodily experience.

4. Discussion
The analysis demonstrates that cultural structures are reproduced through the interaction of bodily 
practices, material environments, and symbolic systems. The distinction between hard embodiment and 
soft embodiment clarifies how these dimensions contribute to the formation of habitus.

Hard embodiment highlights the role of architecture, spatial arrangements, and everyday bodily 
routines in transmitting cultural knowledge. Individuals learn cultural patterns not only through explicit 
instruction but also through repeated engagement with structured environments. Soft embodiment 
emphasizes symbolic meanings, linguistic categories, and cultural narratives that guide interpretation 
and organize experience.

Taken together, these dimensions suggest that habitus emerges from the interaction of bodily 
experience and symbolic meaning. The Kabyle house can therefore be understood as a cognitive-
cultural ecosystem in which architecture, bodily practice, and cultural classification form an integrated 
system. This reinterpretation expands Bourdieu’s theory by emphasizing the cognitive and ecological 
dimensions of habitus and aligns sociological analysis with contemporary developments in embodied 
cognition and cognitive anthropology.

5. Conclusion
This study sought to reinterpret the concept of habitus within a cognitive–cultural framework informed 
by embodied cognition. By introducing the analytical distinction between hard embodiment and soft 
embodiment, the research provided a conceptual model for understanding how cultural structures 
become embodied and reproduced in everyday practice.

Through a theoretical rereading of Bourdieu’s analysis of the Kabyle house, the study demonstrated 
that habitus is not merely the internalization of social structures but the product of ongoing interactions 
among bodily practices, spatial environments, and symbolic meaning systems. The Kabyle house 
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functions as a cognitive ecosystem in which architectural forms, bodily movements, and symbolic 
classifications jointly shape social dispositions.

The distinction between hard and soft embodiment allows for a more nuanced understanding of 
cultural transmission. Hard embodiment captures the material and bodily mechanisms through which 
cultural patterns become ingrained in the body, while soft embodiment highlights the symbolic and 
semantic structures that guide interpretation and meaning making. Together, these dimensions reveal 
that cultural reproduction operates simultaneously at bodily, environmental, and cognitive levels.

By integrating sociological theory with insights from embodied cognition, this research contributes 
to bridging the gap between social theory and cognitive science. It also opens new avenues for analyzing 
how built environments, material culture, and bodily practices participate in the formation of social 
dispositions. Future research may further explore how different cultural environments function as 
cognitive ecosystems that shape the development of habitus in diverse social contexts.
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چکیده
ــا این‌حــال، یکــی از  ــد ســاختار/عاملیت اســت. ب ــور از دوگانه‌هایــی مانن ــرای عب مفهــوم هبیتــوس در اندیشــۀ پی‌یــر بوردیــو، یکــی از مهم‌تریــن کوشــش‌ها ب

ــۀ  ــی، تجرب ــاختار اجتماع ــان س ــط می ــازوکارهای واس ــده، س ــدن اجتماعی‌ش ــر ب ــد ب کی ــود تأ ــو، باوج ــه بوردی ــت ک ــوس، آن اس ــوم هبیت ــری مفه ــای نظ ابهام‌ه

بدنــی و شــکل‌گیری گرایش‌هــای شــناختی را به‌روشــنی صورت‌بنــدی نمی‌کنــد. پژوهــش حاضــر بــا تکیه‌بــر رویکــرد شــناخت بدنمنــد، کــه یکــی از نظریه‌هــای 

ح در علوم‌‌شــناختی اســت، و بــا اســتفاده از تمایــز میــان »بدنمنــدی ســخت« و »بدنمنــدی نــرم«، بــه بازخوانــی مقالــۀ »خانــۀ کابیلی‌هــا یــا جهــان وارونــه«،  مطــر

به‌عنــوان یکــی از آثــار مهــم بوردیــو در حــوزۀ شــکل‌گیری هبیتــوس، می‌پــردازد و می‌کوشــد نشــان‌دهد کــه چگونــه معمــاری، تقســیم‌بندی فضایــی، آئین‌هــا، 

ــه  ــوس به‌مثاب ــد هبیت ــکل‌گیری و بازتولی ــه ش ــر، ب ــا یکدیگ ــد ب ــی، در پیون ــۀ کابیل ــا در جامع ــا و نام‌گذاری‌ه ــتعاره‌ها، ضرب‌المثل‌ه ــی، اس ــای بدن جهت‌گیری‌ه

کوسیستم‌شــناختی می‌انجامنــد. روش پژوهــش، تحلیلی-تفســیری و مبتنی‌بــر بازخوانــی مفهومــی متــن بوردیــو در پرتــو ادبیــات جامعه‌شناســی شــناختی و  ا

کوسیســتم   یــک فضــای معمــاری یــا نظامــی نمادیــن نیســت، بلکــه نوعــی ا
ً
شــناخت بدنمنــد اســت. یافته‌هــای پژوهــش نشــان می‌دهــد کــه خانــۀ کابیلــی صرفــا

کــه در آن محیــط مــادی، بــدن زیســته و نظام‌هــای معنایــی به‌صــورت هم‌زمــان در شــکل‌گیری و بازتولیــد هبیتــوس مشــارکت  شــناختی-فرهنگی اســت 

دارنــد. در ایــن چارچــوب، بدنمنــدی ســخت ازطریــق تکــرار اعمــال، ژســت‌ها، آئین‌هــا و جهت‌گیری‌هــای فضایــی، و بدنمنــدی نــرم ازطریــق زبــان، اســتعاره، 

نام‌گــذاری و نظام‌هــای معنایــی، هبیتــوس را در ســطحی پیشــاتأملی تثبیــت می‌کنــد. نــوآوری پژوهــش حاضــر در بازخوانــی مفهــوم هبیتــوس از منظــر 

 محصــول درونی‌ســازی 
ً
کوسیستم‌شــناختی اســت. ایــن بازخوانــی نشــان می‌دهــد کــه هبیتــوس نــه صرفــا شــناخت بدنمنــد و صورت‌بنــدی آن بــه مثابــه یــک ا

ســاختارهای اجتماعــی، بلکــه حاصــل تعامــل مســتمر بــدن، محیــط مــادی و نظام‌هــای معنایــی اســت و از ایــن رهگــذر، ظرفیت‌هــای تبیینــی تــازه‌ای بــرای 

بازاندیشــی مفاهیــم کلاســیک جامعه‌شناســی در پرتــو دســتاوردهای جدیــد علوم‌شــناختی فراهــم مــی‌آورد.
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ســــــــــــال 15، شـــــــــــــــــمارۀ 28،  1405 

1. مقدمه
در ســیر اندیشــۀ بوردیــو، مقالــۀ »خانــۀ کابیلی‌هــا یــا جهــان وارونــه«1 جایگاهــی فراتــر از یــک مطالعــۀ مردم‌نگارانــه دربــارۀ 
مطالعــات  میــان  واســط  حلقه‌هــای  مهم‌تریــن  از  یکــی  می‌تــوان  را  مقالــه  ایــن  دارد.  کابیلی‌هــا  قبایــل  بومــی  معمــاری 
مردم‌نگارانــۀ بوردیــو2 در الجزایــر3 و صورت‌بنــدی نظــری مفهــوم هبیتــوس4 دانســت؛ متنــی کــه در آن به‌خوبــی رابطــۀ میــان 
فضــا، بــدن، نظــم نمادیــن و بازتولیــد ســاختارهای اجتماعــی بــه شــکلی انضمامــی و نظام‌منــد به‌نمایــش گذاشــته می‌شــود. 
مطالعــۀ دقیــق ایــن اثــر نشــان می‌دهــد کــه چگونــه معمــاری، تقســیم‌بندی فضایــی، آئین‌هــا، زبــان و کنش‌هــای روزمــره 
به‌گونــه‌ای ســازمان میی‌ابنــد کــه نظــم اجتماعــی را نَــه فقــط در ســطح اندیشــه، بلکــه در بــدن و تجربه‌زیســتۀ افــراد تثبیــت و 

ــو5، 2017(. ــد )ایگنات ــد کنن بازتولی
کــه آن‌را در پرتــو تحــولات معاصــر علوم‌شــناختی مــورد بازخوانــی  اهمیــت نظــری ایــن مقالــه زمانــی آشــکارتر می‌شــود 
ــا نقــد تلقی‌هــای ذهن‌محــور از شــناخت، نشــان‌داده اســت کــه  ــد6 ب ــر، رویکــرد شــناخت بدنمن ــرد. در دهه‌هــای اخی ــرار گی ق
معنــا و شــناخت صرفــاً در ذهنــی منــزوی شــکل نمی‌گیرنــد، بلکــه حاصــل تعامــل مســتمر میــان بــدن، محیــط و فرآیندهــای 
گــر7، 2005؛ لیــکاف8 و جانســون9، 1999(. از این‌منظــر، بــدن نَــه هســتاری منفعــل و منفــک از ذهــن، بلکــه  ذهنــی هســتند )گالا
بخشــی از ســازوکار تولیــد معنــا و ســازمان‌دهی تجربــۀ انســانی اســت. بــر همین‌اســاس، مقالــۀ »خانــۀ کابیلی‌هــا« را می‌تــوان 
متنــی دانســت کــه بســیاری از ایده‌هــای محــوری شــناخت بدنمنــد را پیــش از ظهــور ایــن رویکــرد در علوم‌شــناختی بــه شــکلی 
مردم‌نگارانــه بــه تصویــر کشــیده اســت؛ متنــی کــه نشــان می‌دهــد چگونــه فضاهــای زیســته، اشــیاء، جهت‌گیری‌هــای بدنــی 

ــد.  ــا می‌کنن ــش ایف ــی نق ــش اجتماع ک و کن ــکل‌گیری ادرا ــن در ش ــای نمادی و نظام‌ه
کــه امــکان گفت‌وگــوی میــان جامعه‌شناســی و علوم‌شــناختی را  یکــی از مفاهیــم بنیادیــن در دســتگاه نظــری بوردیــو 
ــیک  ــای کلاس ــور از دوگانه‌ه ــرای عب ــوم را ب ــن مفه ــو ای ــف(. بوردی ــی‌، 1403ال ــت )اردبیل ــوس اس ــوم هبیت ــد، مفه ــم می‌کن فراه
جامعه‌شناســی، به‌ویــژه ســاختار/عاملیت10 و ذهنیت‌گرایی/عینیت‌گرایــی11 صورت‌بنــدی کــرد. از نظــر او، کنشــگر نــه ســوژه‌ای 
کامــاً آزاد و مســتقل از ســاختار اســت و نَــه موجــودی منفعــل و مقهــور قواعــد اجتماعــی، بلکــه عاملــی اســت کــه ســاختارهای 
کرده‌انــد و از خــال همیــن  کنــش در او رســوب  ک و  گرایش‌هــا، عادت‌هــا، ســلیقه‌ها، شــیوه‌های ادرا اجتماعــی در قالــب 
گرایش‌هــا عمــل می‌کننــد )بوردیــو، 1990(. بوردیــو ایــن ایــده را نخســت در مطالعــات خــود دربــارۀ جامعــۀ کابیلی‌هــا )1970( و 

ح کلــی نظریــۀ کنــش12 )1977(و حــس عملــی13 )1990( بســط داد )کــوزر14، 1402: 31(. ســپس در آثــاری چــون طــر
نقــاط  از  یکــی  همچنــان  مفهــوم  ایــن  شــکل‌گیری  نحــوۀ  بوردیــو،  نظریــۀ  در  هبیتــوس  محــوری  جایــگاه  باوجــود 
تاریــخ،  محصــول  هبیتــوس  کــه  می‌کنــد  کیــد  تأ بارهــا  بوردیــو  مــی‌رود.  به‌شــمار  او  بــه  مربــوط  ادبیــات  در  بحث‌برانگیــز 
تجربه‌زیســته و فرآیندهــای جامعه‌پذیــری اســت و آن‌را »تاریــخ بدنمنــد شــده«15 )بوردیــو، 1990( می‌نامــد؛ یعنــی تاریخــی 
ک و کنــش در بــدن افــراد رســوب کــرده و بــه بخشــی از طبیعــت  کــه در قالــب گرایش‌هــای پایــدار، عادت‌هــا و شــیوه‌های ادرا
ثانویــۀ آن‌هــا تبدیــل شــده اســت. بــا این‌حــال، کمتــر توضیــح می‌دهــد کــه ســاختارهای اجتماعــی دقیقــاً از چــه مســیرهایی بــه 
گرایش‌هــای پایــدار شــناختی، عاطفــی و عملــی تبدیــل می‌شــوند و بــدن، ذهــن و محیــط هــر یــک چــه نقشــی در ایــن فرآینــد 
گــر هبیتــوس حاصــل درونی‌شــدن نظــم اجتماعــی اســت، ســازوکارهای واســط میــان ســاختار  ایفــا می‌کننــد. بــه بیــان دیگــر، ا
اجتماعــی، تجربــۀ بدنــی و سازمان‌‌شــناختی کنشــگران دقیقــاً چگونــه عمــل می‌کننــد؟ همیــن پرســش، مســئله اصلــی پژوهــش 

حاضــر را شــکل می‌دهــد. 
ایــن مســئله در پرتــو یافته‌هــای جدیــد علوم‌شــناختی اهمیــت بیشــتری پیــدا می‌کنــد. پژوهش‌هــای انجام‌شــده در حــوزۀ 
شــناخت بدنمنــد، ذهــن بســطی‌افته و جامعه‌شناســی شــناختی نشــان‌داده‌اند کــه شــناخت انســانی صرفــاً محصــول فعالیــت 
مغــز نیســت، بلکــه در تعامــل بــا بــدن، محیــط مــادی و فناوری‌هــای فرهنگــی شــکل می‌گیــرد )کلارک16 و چالمــرز17، 1998؛ 
هاچینــز18، 1995(. از این‌منظــر، فهــم فرآینــد شــکل‌گیری هبیتــوس مســتلزم توجــه هم‌زمــان بــه ســازوکارهای بدنــی، شــناختی/

ح مفاهیمــی همچــون »بدنمنــدی  ذهنــی و محیطــی اســت. در همین‌راســتا، پژوهشــگران جامعه‌شناســی شــناختی بــا طــر
ســخت فرهنــگ«19 و »بدنمنــدی نــرم فرهنــگ«20 کوشــیده‌اند، نشــان دهنــد کــه فرهنــگ از دو مســیر مکمــل در افــراد درونــی 



279 اردبیلی

کوسیستم شناختی هبیتوس ... بدنمندی سخت و نرم در رویکرد شناختی-‌فرهنگی: بازخوانی ا

می‌شــود؛ ازطریــق ژســت‌ها، آئین‌هــا، تکنیک‌هــای بــدن و تعامــل بــا محیــط مــادی، و ازطریــق زبــان، اســتعاره‌ها، روایت‌هــا و 
نظام‌هــای نمادیــن )کوهــن21 و لیونــگ22، 2009؛ 2007(.

باوجــود گســترش مطالعــات شــناختی دربــارۀ هبیتــوس و رابطــۀ میــان بــدن و فرهنــگ، مقالــۀ »خانــۀ کابیلی‌هــا یــا جهــان 
قــرار  بازســازی ســازوکارهای شــناختی شــکل‌گیری هبیتــوس موردمطالعــه  بــرای  کمتــر به‌عنــوان متنــی  کنــون  تا وارونــه« 
گرفتــه اســت. بخــش عمــدۀ پژوهش‌هــای موجــود یــا بــر ابعــاد نظــری هبیتــوس تمرکــز کرده‌انــد و یــا بــر نقــش بــدن در کنــش 
کیــد داشــته‌اند، امــا ظرفیــت ایــن متــن بــرای تبییــن رابطــۀ میــان محیــط، بــدن و شــناخت کمتــر موردتوجــه قــرار  اجتماعــی تأ

گرفتــه اســت.
پرســش پژوهــش: بــر همین‌اســاس، پرســش اصلــی پژوهــش حاضــر آن اســت کــه هبیتــوس در مقالــۀ »خانــۀ کابیلی‌هــا« 
ــا بهره‌گیــری از  ــۀ حاضــر ب از چــه مســیرهایی و در چــه چرخــه‌ای از تعامــل میــان بــدن، ذهــن و محیــط شــکل می‌گیــرد؟ مقال
ــی  ل اصل دســتاوردهای جامعه‌شناســی شــناختی و رویکــرد شــناخت بدنمنــد می‌کوشــد بــه ایــن پرســش پاســخ دهــد. اســتدلا
مقالــۀ آن اســت کــه »خانــۀ کابیلی‌هــا« را می‌تــوان نَــه صرفــاً متنــی مردم‌نگارانــه یــا ســاختارگرایانه، بلکــه نمونــه‌ای از ترســیم 
کــه در آن معمــاری، اشــیاء، آئین‌هــا، زبــان و تکنیک‌هــای بــدن به‌صــورت  کوسیســتم شــناختی-فرهنگی دانســت  یــک ا
هم‌زمــان در شــکل‌گیری و بازتولیــد هبیتــوس نقــش ایفــا می‌کننــد. نــوآوری مقالــه در آن اســت کــه مفهــوم هبیتــوس را بــه 
کوسیســتم شــناختی بازخوانــی می‌کنــد و از این‌طریــق، حلقه‌هــای واســط میــان ســاختار اجتماعــی، تجربــۀ بدنــی  مثابــه یــک ا

و ســازمان ذهنی/شــناختی کنشــگران را در متــن بوردیــو آشــکار می‌ســازد.
ــد،  ــی می‌کن ــش را بررس ــات پژوه ــینۀ مطالع ــری و پیش ــوب نظ ــدا چارچ ــر ابت ــش حاض ــئله، پژوه ــن مس ــه ای ــخ ب ــرای پاس ب
ســپس بــا اســتفاده از روش تحلیلی-‌تفســیری بــه بازخوانــی مقالــۀ »خانــۀ کابیلی‌هــا یــا جهــان وارونــه« می‌پــردازد و درنهایــت 

مدلــی مفهومــی از ســازوکار شــکل‌گیری هبیتــوس در پیونــد میــان بــدن، ذهــن و محیــط ارائــه می‌کنــد.

2. روش پژوهش
پژوهــش حاضــر از نــوع مطالعــات نظری-تحلیلــی اســت و بــا بهره‌گیــری از راهبــرد »بازخوانــی مفهومــی«23 انجــام شــده اســت. 
هــدف پژوهــش، بازتفســیر مفهــوم هبیتــوس در اندیشــۀ بوردیــو از منظــر رویکــرد شــناخت بدنمنــد اســت. در ایــن چارچــوب، 
کابیلی‌هــا یــا جهــان وارونــه« به‌عنــوان متــن محــوری تحلیــل انتخــاب شــده اســت؛ زیــرا ایــن اثــر یکــی از  مقالــۀ »خانــۀ 
ــان  ــۀ می ــی رابط ــکان بررس ــود و ام ــوب می‌ش ــو محس ــۀ بوردی ــار اولی ــوس در آث ــوم هبیت ــرد مفه ــای کارب ــته‌‌ترین نمونه‌ه برجس

فضــا، بــدن، زبــان و نظــم اجتماعــی را فراهــم مــی‌آورد.
داده‌هــای پژوهــش شــامل متــن مقالــۀ »خانــۀ کابیلی‌ها«، آثار اصلی بوردیــو دربارۀ هبیتوس و نیز مطالعات جامعه‌شناســی 
شــناختی و شــناخت بدنمنــد مرتبــط بــا ایــن مفهــوم اســت. تحلیــل داده‌هــا بــا اســتفاده از روش تحلیــل مفهومــی انجام‌شــده 
اســت. در ایــن روش، مفاهیــم کلیــدی موجــود در متــن بوردیــو -شــامل بــدن، فضــا، آئیــن، جهت‌گیری‌هــای بدنــی، زبــان و 

اســتعاره- اســتخراج و ســپس در پرتــو مفاهیــم »بدنمنــدی ســخت فرهنــگ« و »بدنمنــدی نــرم فرهنــگ« بازتفســیر شــده‌اند.
واحــد تحلیــل در ایــن پژوهــش، مضامیــن و ســازوکارهایی اســت کــه در متــن »خانــۀ کابیلی‌هــا« بــه شــکل‌گیری و بازتولیــد 
ک تحلیــل نیــز میــزان مشــارکت هــر یــک از عناصــر محیطــی، بدنــی و نمادیــن در تبیین‌هــا  هبیتــوس مربــوط می‌شــوند. مــا
توضیح‌هــای متــن اســت. بــر این‌اســاس، پژوهــش حاضــر می‌کوشــد از خــال بازخوانــی تحلیلــی، ظرفیت‌هــای شــناختی 

مفهــوم هبیتــوس را آشــکار کــرده و ســازوکارهای شــکل‌گیری آن‌را در پیونــد میــان بــدن، ذهــن و محیــط تبییــن کنــد.

3. چارچوب نظری پژوهش: هبیتوس و مسئله شکل‌گیری نظم اجتماعی
ـــۀ  ک و تجرب ـــیوۀ ادرا ـــر ش ـــت، ب ـــته اس ـــی وابس ـــاختارهای اجتماع ـــه س ـــه ب ـــدازه ک ـــان ان ـــی به‌هم ـــش اجتماع ـــو از کن ـــور بوردی تص
جهـــان توســـط کنشـــگران نیـــز اســـتوار اســـت. از ایـــن‌رو، مفهـــوم هبیتـــوس را می‌تـــوان ســـنگ بنـــای دســـتگاه نظـــری او 
ـــان جهـــان عینـــی ســـاختارها و جهـــان زیســـتۀ کنشـــگران را فراهـــم می‌ســـازد. در ایـــن  ـــد می دانســـت؛ مفهومـــی کـــه امـــکان پیون
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ســــــــــــال 15، شـــــــــــــــــمارۀ 28،  1405 

ک افـــراد از جهـــان پیرامـــون صرفـــاً بازتـــاب ســـاختارهای  چارچـــوب، روابـــط اجتماعـــی، ســـبک‌های زندگـــی و شـــیوه‌های ادرا
ــدار و درونی‌شـــده شـــکل می‌گیرنـــد؛  ــه از خـــال هبیتـــوس به‌صـــورت مجموعـــه‌ای از گرایش‌هـــای پایـ ــتند، بلکـ بیرونـــی نیسـ
ــو، 2001؛  ــد )بوردیـ ــازمان‌دهی می‌کننـ ــیر و سـ ــه، تفسـ ــی را تجربـ ــان اجتماعـ ــا جهـ ــیلۀ آن‌هـ ــگران به‌وسـ ــه کنشـ گرایش‌هایـــی کـ

.)1990
بوردیــو در تعریــف هبیتــوس، انســان را موجــودی اساســاً بدنمنــد درنظــر می‌گیــرد. او تحت‌تأثیــر ســنت پدیدارشناســی24، 
ــرد  ــال ف ــۀ اتص ــدن را نقط ــوس27، ب ــل م ــدن«26 مارس ــای ب ــوم »تکنیک‌ه ــن مفه ــی25 و همچنی ــه‌های مرلوپونت ــژه اندیش به‌وی
ــه  ــه، بلک گاهان ــی و آ ــد ذهن ــه‌ای از قواع ــه مجموع ــوس نَ ــر، هبیت ــن منظ کان28، 1995(. از ای ــد )وا ــی می‌دان ــان اجتماع و جه
مجموعــه‌ای از گرایش‌هــا، مهارت‌هــا، عادت‌هــا و طرحواره‌هــای عملــی اســت کــه در طــول تجربه‌زیســته در بــدن رســوب 

ک و کنــش فــرد را هدایــت می‌کننــد. می‌کننــد و بعدهــا ادرا
نخســتین صورت‌بندی‌هــای هبیتــوس را می‌تــوان در مطالعــات بوردیــو دربــارۀ جامعــۀ روســتایی بیــارن29 مشــاهده کــرد 
)بوردیــو، 1977(. او در ایــن مطالعــات نشــان‌داد کــه چگونــه ویژگی‌هــای جســمانی، مهارت‌هــای حرکتــی و شــیوه‌های حضــور 
ــه  ــر او ب ــار متأخ ــا در آث ــه بعده ــن نکت ــد. ای ــکل می‌ده ــا را ش ــی آن‌ه ــت اجتماع ــی از منزل ــی، بخش ــای اجتماع ــراد در فضاه اف

ایــده‌ای بنیــادی تبدیــل شــد؛ این‌کــه جامعــه پیــش از آن‌کــه در ذهــن افــراد جای‌گیــرد، در بــدن آن‌هــا ته‌نشــین می‌شــود.
بوردیــو در کتــاب حــس عملــی، هبیتــوس را مجموعــه‌ای از »ســاختارهای ســاختی‌افته«30 می‌نامــد کــه بــه نوبــۀ خــود بــه 
»ســاختارهای ســاخت‌دهنده« تبدیــل می‌شــوند )بوردیــو، 1990(. هبیتــوس از یک‌ســو محصــول تجربه‌هــای گذشــته اســت 
ــاً بــدون  ــق بــه یــک گــروه اجتماعــی غالب و از ســوی دیگــر، کنش‌هــای آینــده را هدایــت می‌کنــد. بــه همین‌دلیــل، افــراد متعل
گاهانــه، الگوهــای رفتــاری مشــابهی را بازتولیــد می‌کننــد. از نظــر بوردیــو، ایــن شــباهت نــه نتیجــۀ پیــروی از  هماهنگــی آ

قواعــد صریــح، بلکــه حاصــل برخــورداری از هبیتــوس مشــترک اســت.
کــه ســازوکار دقیــق  باوجــود اهمیــت ایــن صورت‌بنــدی، یکــی از پرســش‌های مهــم در خوانــش آثــار بوردیــو آن اســت 
شــکل‌گیری هبیتــوس چگونــه قابــل توضیــح اســت. بــه همین‌دلیــل، بخــش مهمــی از پژوهش‌هــای متأخــر دربــارۀ بوردیــو را 
می‌تــوان تلاشــی بــرای آشــکار ســاختن حلقه‌هــای واســط میــان ســاختار اجتماعــی، تجربــۀ بدنــی و ســازمان شــناختی کنشــگران 
ــو« )2017( معتقــد اســت کــه بوردیــو نشــان می‌دهــد کــه هبیتــوس  ــزادو31، 2004(. »ایگنات دانســت)برای نمونــه ن.ک. بــه: لی
ــناختی/ ــطح ش ــیرهایی در س ــه مس ــد از چ ــن فرآین ــه ای ــد ک ــن می‌کن ــر روش ــا کمت ــت، ام ــری32 اس ــخ و جامعه‌پذی ــول تاری محص

ــگران در  ــناختی کنش ــازمان ش ــی و س ــاختارهای اجتماع ــان س ــط می ــۀ واس ــر، حلق ــان دیگ ــه بی ــد. ب خ می‌ده ــی ر ــی و بدن ذهن
ــت. ــده اس ــدی نش ــل صورت‌بن ــور کام ــۀ او به‌ط نظری

در همیــن نقطــه اســت کــه رویکــرد شــناخت بدنمنــد اهمیــت پیــدا می‌کنــد. شــناخت بدنمنــد بــر ایــن فــرض اســتوار اســت 
ــرد  ــکل می‌گی ــط ش ــدن و محی ــز، ب ــان مغ ــتمر می ــل مس ــه در تعام ــت، بلک ــن نیس ــزوی ذه ــت من ــول فعالی ــناخت، محص ــه ش ک
گــر، 2005(. از این‌منظــر، معنــا از خــال تجربه‌هــای حســی-حرکتی، تعامــل بــا اشــیاء، حضــور در فضاهــای زیســته و  )گالا
مشــارکت در فعالیت‌هــای روزمــره ســاخته می‌شــود؛ بنابرایــن، فرآینــد درونی‌شــدن نظــم اجتماعــی را می‌تــوان نَــه صرفــاً 

ــد دانســت. فرآینــدی ذهنــی، بلکــه فرآینــدی بدنمن
کــه  کــه مفهــوم هبیتــوس ظرفیــت آن‌را دارد  کرده‌انــد  ل  بــا تکیه‌بــر همیــن دیــدگاه اســتدلا جامعه‌شناســان شــناختی 
کــه  کنــد )ویــزی33، 2009(. »لیــزاردو«34 )2004( معتقــد اســت  به‌عنــوان پلــی میــان جامعه‌شناســی و علوم‌شــناختی عمــل 
کــه بســیاری  هبیتــوس بــدون توجــه بــه عملیات‌هــای شــناختی قابل‌فهــم نیســت و ایگناتــو )2017( نیــز نشــان می‌دهــد 
کــرد. از این‌منظــر،  از مفاهیــم بوردیــو را می‌تــوان در قالــب جامعه‌شناســی شــناختی، ازجملــه شــناخت بدنمنــد بازخوانــی 
هبیتــوس صرفــاً مجموعــه‌ای از عادت‌هــای اجتماعــی نیســت، بلکــه نوعــی ســازوکار شــناختی اســت کــه در آن تجربه‌هــای 

بدنــی، محیــط مــادی و نظام‌هــای نمادیــن در تعامــل بــا یکدیگــر قــرار دارنــد.
کوسیســـتم  بـــر این‌اســـاس، چارچـــوب نظـــری پژوهـــش حاضـــر بـــر ایـــن فـــرض اســـتوار اســـت کـــه هبیتـــوس را می‌تـــوان نوعـــی ا
کـــه در آن بـــدن، ذهـــن و محیـــط اجتماعی-فرهنگـــی به‌صـــورت هم‌زمـــان در  کوسیســـتمی  گرفـــت؛ ا شـــناختی35 درنظـــر 
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ــاً ایـــن نیســـت  شـــکل‌‌گیری و بازتولیـــد نظـــم اجتماعـــی مشـــارکت می‌کننـــد. در چنیـــن چارچوبـــی، مســـئله اصلـــی دیگـــر صرفـ
کـــه هبیتـــوس چیســـت، بلکـــه ایـــن اســـت کـــه هبیتـــوس چگونـــه و ازطریـــق چـــه ســـازوکارهایی شـــکل می‌گیـــرد. پاســـخ بـــه ایـــن 
ــا و فناوری‌هـــای فرهنگـــی36 در فرآینـــد شـــکل‌گیری شـــناخت  ــا، زبـــان، آئین‌هـ پرســـش مســـتلزم توجـــه بـــه نقـــش بـــدن، فضـ
اجتماعـــی اســـت؛ موضوعـــی کـــه در بخـــش بعـــدی و از خـــال مفهـــوم بدنمنـــدی ســـخت و بدنمنـــدی نـــرم فرهنـــگ بســـط داده 

خواهـــد شـــد.

3-1. بدنمندی سخت و نرم فرهنگ؛ مبانی تحلیلی پژوهش
گــر هبیتــوس را بــه مثابــه ســازوکاری بــرای درونی‌شــدن نظــم اجتماعــی درنظــر بگیریــم، پرســش اساســی آن اســت کــه ایــن  ا
درونی‌شــدن از چــه مســیرهایی شــکل می‌گیــرد؟ همان‌گونــه کــه اشــاره شــد، یکــی از محدودیت‌هــای مهــم در صورت‌بنــدی 
گرچــه او بــه نقــش بــدن در شــکل‌گیری هبیتــوس توجــه دارد، امــا ســازوکارهای دقیــق پیونــد میــان  بوردیــو آن اســت کــه ا
بــدن، محیــط و شــناخت را به‌صــورت مســتقل صورت‌بنــدی نمی‌کنــد. در همیــن نقطــه اســت کــه مفاهیــم »بدنمنــدی ســخت 
ــد شــکل‌گیری هبیتــوس  ــر فرآین ــرای فهــم بهت ــی ب ــزاری تحلیل ــوان اب ــد به‌عن ــرم فرهنــگ« می‌توانن فرهنــگ« و »بدنمنــدی ن

مورداســتفاده قــرار گیرنــد.
جامعه‌شناســـان شـــناختی بـــر ایـــن باورنـــد کـــه فرهنـــگ تنهـــا مجموعـــه‌ای از باورهـــا، ارزش‌هـــا و نمادهـــا نیســـت، بلکـــه 
ک و عادت‌هـــای روزمـــرۀ افـــراد رســـوب می‌کنـــد )لیـــزاردو، 2017؛ اســـتروس37 و کوییـــن38،  در ســـطحی عمیق‌تـــر در بـــدن، ادرا
1997(. بـــر این‌اســـاس، بخشـــی از فرهنـــگ ازطریـــق اعمـــال بدنـــی، وضعیت‌هـــای جســـمانی، تکنیک‌هـــای بـــدن و تعامـــل 
بـــا محیـــط مـــادی منتقـــل می‌شـــود و بخشـــی دیگـــر ازطریـــق زبـــان، اســـتعاره‌ها، روایت‌هـــا و ســـاختارهای نمادیـــن بازتولیـــد 
می‌گـــردد. »کوهـــن« و »لیونـــگ« )2009( بـــرای توضیـــح ایـــن دو مســـیر از مفاهیـــم »بدنمنـــدی ســـخت« و »بدنمنـــدی نـــرم« 

اســـتفاده می‌کننـــد.
ــدن در  ــتقیم بـ ــۀ مسـ ــه ازطریـــق تجربـ ــاره دارد کـ ــی اشـ ــازوکارهای فرهنگـ ــته از سـ ــه آن‌دسـ بدنمنـــدی ســـخت فرهنـــگ بـ
ــا،  ــت‌ها، آئین‌هـ ــب ژسـ ــه در قالـ ــح، بلکـ ــای صریـ ــب گزاره‌هـ ــه در قالـ ــگ نَـ ــا فرهنـ ــد. در اینجـ ــل می‌کننـ ــی عمـ ــان اجتماعـ جهـ
وضعیت‌هـــای بدنـــی، شـــیوه‌های حرکـــت، جهت‌گیری‌هـــای فضایـــی و تعامـــل بـــا مصنوعـــات مـــادی در بـــدن افـــراد رســـوب 
گاهـــی تأملـــی، قواعـــد اجتماعـــی را در عمـــل اجـــرا  می‌کنـــد )لیونـــگ و کوهـــن، 2009(. در چنیـــن حالتـــی، کنشـــگر اغلـــب بـــدون آ
ــارۀ جهـــان بیندیشـــد، آن‌را در عمـــل تجربـــه و  ــر بوردیـــو )1990(، بـــدن اجتماعی‌شـــده پیـــش از آن‌کـــه دربـ می‌کنـــد. بـــه تعبیـ

بازتولیـــد می‌کنـــد. 
در مقابــل، بدنمنــدی نــرم فرهنــگ بــه ســازوکارهایی اشــاره دارد کــه ازطریــق زبــان، اســتعاره‌ها، روایت‌هــا، طبقه‌بندی‌های 
مفهومــی و ســاختارهای نمادیــن عمــل می‌کننــد. در ایــن ســطح، تجربه‌هــای بدنــی و اجتماعــی در قالــب نظام‌هــای معنایــی 
بازنمایــی می‌شــوند و ازطریــق زبــان و ســایر فناوری‌هــای فرهنگــی بــه نســل‌های بعــد انتقــال میی‌ابنــد )نیدنتــال و همــکاران، 
ــد  ــره می‌توانن ــار روزم ــب واژگان در گفت ــی ترتی ــی و حت ــای مفهوم ــذاری، تقابل‌ه ــیوه‌های نام‌گ ــی، ش ــتعاره‌های زبان 2005(. اس

حامــل جهان‌بینی‌هــا و ارزش‌هــای فرهنگــی باشــند )لیونــگ و کوهــن، 2007(.
باوجــود تمایــز تحلیلــی میــان بدنمنــدی ســخت و بدنمنــدی نــرم، ایــن دو در عمــل از یکدیگــر جــدا نیســتند، بلکــه 
به‌صــورت مکمــل و در تعامــل مســتمر بــا یکدیگــر عمــل می‌کننــد. ســاختارهای اجتماعــی از خــال محیــط فرهنگی-مــادی، 
شــامل معمــاری، اشــیاء، آئین‌هــا و ســازمان فضایــی، در زندگــی روزمــرۀ افــراد حضــور میی‌ابنــد و از دو مســیر هم‌زمــان بــر 
کنشــگران اثــر می‌گذارنــد؛ از یک‌ســو ازطریــق تجربه‌هــای بدنــی، ژســت‌ها، جهت‌گیری‌هــای فضایــی و تکنیک‌هــای عملــی، 
و ازســوی دیگــر ازطریــق زبــان، اســتعاره‌ها، طبقه‌بندی‌هــای نمادیــن و نظام‌هــای معنایــی. حاصــل ایــن فرآینــد، شــکل‌گیری 
ــم  ــد نظ ــه بازتولی ــت ب ــه درنهای ــت ک ــی اس ــی و عمل ــناختی، عاطف ــدار ش ــای پای ــه‌ای از گرایش‌ه ــوان مجموع ــوس به‌عن هبیت
اجتماعــی می‌انجامــد. شــکل زیــر چارچــوب نظــری پژوهــش حاضــر و رابطــۀ میــان ایــن مؤلفه‌هــا را به‌صــورت شــماتیک نشــان 

می‌دهــد.
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شکل 1: مدل مفهومی رابطه میان بدنمندی سخت، بدنمندی نرم و شکل‌گیری هبیتوس )نگارنده، 1404(.
Fig. 1: A Conceptual Model of the Relationship between Hard Embodiment, Soft Embodiment, and Habitus Formation 
(Author, 2025).
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شــکل 1، چارچــوب نظــری پژوهــش حاضــر را نشــان می‌دهــد. براســاس ایــن مــدل، ســاختارهای اجتماعــی ازطریــق محیــط   
فرهنگی-مــادی، شــامل معمــاری، اشــیاء، آئین‌هــا و ســازمان فضایــی، در تجربــۀ روزمــرۀ کنشــگران حضــور میی‌ابنــد. ایــن 
تأثیرگــذاری از دو مســیر مکمــل بدنمنــدی ســخت و بدنمنــدی نــرم صــورت می‌گیــرد. در ســطح بدنمنــدی ســخت، نظــم 
اجتماعــی ازطریــق ژســت‌ها، تکنیک‌هــای بــدن، جهت‌گیری‌هــای فضایــی، آئین‌هــا و تعامــل بــا محیــط مــادی در بــدن افــراد 
رســوب می‌کنــد و بــه بخشــی از گرایش‌هــای عملــی آن‌هــا تبدیــل می‌شــود. در ســطح بدنمنــدی نــرم، همیــن نظــم ازطریــق 
ــود.  ــت می‌ش ــد و تثبی ــناختی بازتولی ــی و ش ــطح معنای ــن در س ــای نمادی ــا و نظام‌ه ــا، نام‌گذاری‌ه ــتعاره‌ها، روایت‌ه ــان، اس زب
ــای  ــه‌ای از گرایش‌ه ــوان مجموع ــه به‌عن ــی ک ــد؛ هبیتوس ــوس می‌انجام ــکل‌گیری هبیت ــه ش ــطح ب ــن دو س ــتمر ای ــل مس تعام
ک و کنــش افــراد را ســازمان می‌دهــد و درنهایــت بــه بازتولیــد نظــم اجتماعــی منجــر  پایــدار شــناختی، عاطفــی و عملــی، ادرا
می‌شــود. ایــن مــدل، مبنــای تحلیلــی پژوهــش حاضــر بــرای بازخوانــی مقالــۀ »خانــۀ کابیلی‌هــا یــا جهــان وارونــه« از منظــر 

شــناخت بدنمنــد را فراهــم می‌کنــد.
ازطریــق  صرفــاً  نَــه  کابیلی‌هــا  جامعــۀ  در  هبیتــوس  کــه  اســت  آن  حاضــر  پژوهــش  نظــری  ل  اســتدلا این‌اســاس،  بــر 
جامعه‌پذیــری انتزاعــی، بلکــه از خــال تعامــل مســتمر میــان دو ســطح بدنمنــدی ســخت و نــرم شــکل می‌گیــرد. معمــاری 
خانــه، آئین‌هــا و تکنیک‌هــای بــدن از یک‌ســو، و زبــان، اســتعاره‌ها و نظام‌هــای نمادیــن از ســوی دیگــر، به‌صــورت هم‌زمــان 
کوسیســتم شــناختی  کابیلی‌هــا را می‌تــوان نوعــی ا در تولیــد و بازتولیــد هبیتــوس مشــارکت می‌کننــد. از این‌منظــر، خانــۀ 
دانســت کــه در آن بــدن، ذهــن و محیــط اجتماعی-مــادی در یــک چرخــۀ مســتمر بــه بازتولیــد نظــم فرهنگــی می‌پردازنــد. 
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جدول 1: ابعاد تحلیلی بدنمندی سخت و بدنمندی نرم در تبیین شکل‌گیری هبیتوس )نگارنده، 1404(.
Table 1. Analytical Dimensions of Hard and Soft Embodiment in Explaining Habitus Formation (Author, 2025).

کوسیســتم شــناختی بــا الهــام از ســنت شــناخت توزیع‌شــده40 )هاچینــز، 1995(، ذهــن بســطی‌افته41   در ایــن پژوهــش، مفهــوم ا
)کلارک و چالمــرز، 1998( و مطالعــات شــناخت بدنمنــد بــه‌کار گرفتــه شــده اســت.

برمبنــای ایــن چارچــوب، در بخــش تحلیلــی پژوهــش تــاش خواهــد شــد تــا عناصــر مختلــف توصیف‌شــده در مقالــۀ 
ــک  ــر ی ــش ه ــوند و نق ــته‌بندی ش ــرم دس ــدی ن ــخت و بدنمن ــدی س ــطح بدنمن ــه« در دو س ــان وارون ــا جه ــا ی ــۀ کابیلی‌ه »خان
در شــکل‌گیری هبیتــوس مــورد بررســی قــرار گیــرد. بــرای تبدیــل مفاهیــم نظــری فــوق بــه ابــزاری تحلیلــی در مطالعــۀ مقالــۀ 
یــا جهــان وارونــه«، لازم اســت مؤلفه‌هــای مختلــف فرآینــد شــکل‌گیری هبیتــوس به‌صــورت نظام‌منــد  کابیلی‌هــا  »خانــۀ 
طبقه‌بنــدی شــوند. از آنجــا کــه هــدف پژوهــش حاضــر بررســی ســازوکارهای واســط میــان ســاختار اجتماعــی، بــدن، محیــط و 
شــناخت اســت، تمایــز میــان بدنمنــدی ســخت و بدنمنــدی نــرم ایــن امــکان را فراهــم می‌کنــد کــه عناصــر مختلــف فرهنــگ 
کابیلی‌هــا براســاس شــیوۀ اثرگــذاری آن‌هــا بــر کنشــگران دســته‌بندی شــوند. جــدول زیــر مهم‌تریــن تفاوت‌هــای ایــن دو ســطح 

ــۀ بوردیــو را فراهــم مــی‌آورد. ــی پژوهــش بــرای بازخوانــی مقال از بدنمنــدی را نشــان می‌دهــد و چارچــوب تحلیل

 
 بدنمندی نرم فرهنگ  بدنمندی سخت فرهنگ  عد تحلیلیبُ

 زبان و نظام نمادین  بدن و محیط مادی  انتقال ۀواسط
 گذاری، روایت استعاره، نام ین، ژست، حرکت، فضا ئآ سازوکار اصلی 

 شناختی و معنایی  پیشاتأملی و عملی  سطح عمل
 ا هها، نامهای نمادین، استعارهتقابل های مختلف خانه، بخشمعماری خانه، تقسیم فضا نمونه در خانه کابیلی 
 تثبیت معنایی نظم اجتماعی  نظم اجتماعی  بدنی/تثبیت عملی کارکرد در هبیتوس 

 
ــد    ــل در فرآین ــازوکار مکم ــد دو س ــرم را بای ــدی ن ــخت و بدنمن ــدی س ــد، بدنمن ــان می‌ده ــوق نش ــدول ف ــه ج ــه ک همان‌گون

شــکل‌گیری هبیتــوس دانســت. در ســطح بدنمنــدی ســخت، نظــم اجتماعــی ازطریــق تجربه‌هــای بدنــی، جهت‌گیری‌هــای 
فضایــی، آئین‌هــا، تکنیک‌هــای بــدن و تعامــل روزمــره بــا محیــط مــادی در افــراد رســوب می‌کنــد و بــه بخشــی از گرایش‌هــای 
عملــی آن‌هــا تبدیــل می‌شــود. در مقابــل، بدنمنــدی نــرم ازطریــق زبــان، اســتعاره‌ها، نام‌گذاری‌هــا، روایت‌هــا و نظام‌هــای 
گــر بدنمنــدی ســخت بــه چگونگــی  نمادیــن، همــان نظــم را در ســطح معنایــی و شــناختی بازتولیــد و تثبیــت می‌کنــد. ا
»زیســتن« فرهنــگ مربــوط باشــد، بدنمنــدی نــرم بــه چگونگــی »فهمیــدن« و »معنــا دادن« بــه آن مربــوط اســت. بــا این‌حــال، 
ــاس،  ــر همین‌اس ــد. ب ــل می‌کنن ــر عم ــا یکدیگ ــتمر ب ــل مس ــتند و در تعام ــر نیس ــر جدایی‌پذی ــل از یکدیگ ــطح در عم ــن دو س ای
کابیلی‌هــا، معمــاری خانــه، تقســیم‌بندی فضایــی، آئین‌هــا،  کــه چگونــه در جامعــۀ  پژوهــش حاضــر می‌کوشــد نشــان‌دهد 
زبــان، اســتعاره‌ها و طبقه‌بندی‌هــای نمادیــن، به‌صــورت هم‌زمــان در شــکل‌گیری و بازتولیــد هبیتــوس مشــارکت دارنــد. 
ــا جهــان وارونــه« را می‌تــوان بســتری مناســب بــرای مشــاهده و تحلیــل ســازوکارهای  ــۀ »خانــۀ کابیلی‌هــا ی از این‌منظــر، مقال

ــرم فرهنــگ در فرآینــد شــکل‌گیری نظــم اجتماعــی دانســت. بدنمنــدی ســخت و ن

4. پیشینۀ پژوهش
گســترش جامعه‌شناســی شــناختی و رویکردهــای بدنمنــد در علوم‌شــناختی، تلاش‌هــای  در دهه‌هــای اخیــر، هم‌زمــان بــا 
متعــددی بــرای بازخوانــی مفهــوم هبیتــوس از منظــر شــناختی صــورت گرفتــه اســت. ایــن مطالعــات را می‌تــوان در چهــار دســتۀ 
کلــی طبقه‌بنــدی کــرد؛ مطالعــات مربــوط بــه مبانــی شــناختی هبیتــوس، مطالعــات متمرکــز بــر بــدن و تجربه‌زیســته، مطالعــات 
شــناخت بدنمنــد و درنهایــت پژوهش‌هــای مربــوط بــه بدنمنــدی فرهنگــی و نقــش فناوری‌هــای فرهنگــی در شــکل‌گیری 

شــناخت اجتماعــی42.
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نخســتین دســته از ایــن مطالعــات بــر ظرفیت‌هــای شــناختی مفهــوم هبیتــوس تمرکــز دارنــد. در این‌میــان، »لیــزاردو« 
)2004( بــا بازگشــت بــه ریشــه‌های نظــری هبیتــوس نشــان می‌دهــد کــه ایــن مفهــوم بیــش از آن‌کــه صرفــاً جامعه‌شــناختی 
ــارۀ گرایش‌هــای پایــدار و  باشــد، دارای بنیان‌هــای شــناختی عمیقــی اســت. بــه اعتقــاد او، بســیاری از ایده‌هــای بوردیــو درب
ــار  ــزاردو در آث ــتند. لی ــم نیس ــل فه ــاژه«44 قاب ــزد »پی ــناختی«43 ن ــای ش ــوم »عملیات‌ه ــه مفه ــه ب ــدون توج ــل، ب ــیوه‌های عم ش
ل را بســط داده و نشــان می‌دهــد کــه فرهنــگ ازطریــق ســازوکارهای شــناختی و بدنمنــد  بعــدی خــود )2009؛ 2017( ایــن اســتدلا

ــۀ نوعــی نظــام شــناختی-عملی درنظــر گرفــت. در افــراد درونــی می‌شــود و هبیتــوس را می‌تــوان بــه منزل
در ادامــۀ همیــن مســیر، »ایگناتــو« )2009؛ 2017( تــاش کــرده اســت جایــگاه بوردیــو را در ســنت جامعه‌شناســی شــناختی 
ل می‌کنــد کــه مفهــوم هبیتــوس یکــی از مهم‌تریــن نقــاط اتصــال میــان جامعه‌شناســی و علوم‌شــناختی  روشــن ســازد. او اســتدلا
اســت؛ زیــرا امــکان تبییــن رابطــۀ میــان ســاختارهای اجتماعــی و فرآیندهــای شــناختی را فراهــم مــی‌آورد. از نظــر ایگناتــو، 
آثــار بوردیــو بــرای فهــم ایــن پیونــد بســیار راهگشــا هســتند، زیــرا در آن رابطــۀ میــان عینیــت و ذهنیــت به‌شــکلی انضمامــی 
ح نظریــۀ »مــدل دوگانــۀ پــردازش در کنــش«46 نشــان می‌دهــد  به‌نمایــش گذاشــته شــده اســت. »ویــزی«45 )2009( نیــز بــا طــر
گاهانــه صــورت می‌گیــرد؛ موضوعــی  کــه بخــش مهمــی از کنش‌هــای اجتماعــی برمبنــای گرایش‌هــای پیشــاتأملی47 و نیمه‌آ

ــا برداشــت بوردیــو از هبیتــوس هم‌خوانــی قابل‌توجهــی دارد. کــه ب
ــا توســعۀ  کان )1995؛ 2004( ب ــر رابطــۀ میــان بــدن و هبیتــوس متمرکــز هســتند. در این‌میــان، وا دســتۀ دوم مطالعــات، ب
ــه  کات و شــیوه‌های کنــش اجتماعــی نَ مفهــوم »جامعه‌شناســی جســمانی«48 نشــان می‌دهــد کــه بســیاری از مهارت‌هــا، ادرا
گــزاره‌ای، بلکــه از خــال تمرین‌هــای بدنــی و تجربه‌زیســته شــکل می‌گیرنــد. مطالعــۀ مردم‌نگارانــه او  ازطریــق یادگیــری 
دربــارۀ بوکــس نمونــه‌ای شناخته‌شــده از ایــن رویکــرد اســت. »کراســلی«49 )2001( نیــز بــا الهــام از پدیدارشناســی و نظریــۀ عمــل، 
کیــد می‌کنــد و نشــان می‌دهــد کــه بــدن نَــه موضوعــی منفعــل، بلکــه بخشــی  بــر نقــش بــدن در شــکل‌گیری کنــش اجتماعــی تأ
فعــال از فرآینــد شــناخت و عمــل اجتماعــی اســت. »اتکینســون«50 )2016( نیــز در مطالعــات خــود بــر رابطــۀ میــان تجربــۀ بدنــی، 

کیــد کــرده اســت. یادگیــری عملــی و بازتولیــد نظــم اجتماعــی تأ
ل می‌کنند که شــناخت  دســتۀ ســوم مطالعات به رویکرد شــناخت بدنمند اختصاص دارد. پژوهشــگران این حوزه، اســتدلا
پدیــده‌ای صرفــاً ذهنــی و درون‌جمجمــه‌ای نیســت، بلکــه در تعامــل مســتمر میــان بــدن، محیــط و ذهــن شــکل می‌گیــرد 
ح نظریــۀ »ذهــن بســطی‌افته« نشــان‌داده‌اند کــه  گــر، 2005(. »کلارک« و »چالمــرز« نیــز بــا طــر )لیــکاف و جانســون، 1999؛ گالا
بخشــی از فرآیندهــای شــناختی در محیــط مــادی و ابزارهــای فرهنگــی توزیــع می‌شــوند. ایــن رویکردهــا امــکان مناســبی بــرای 
بازخوانــی مفهــوم هبیتــوس فراهــم کرده‌انــد؛ زیــرا توجــه را از ذهــن انتزاعــی بــه بــدن، محیــط و تجربه‌زیســته منتقــل می‌کننــد.

دســتۀ چهــارم مطالعــات بــه مفهــوم بدنمنــدی فرهنگــی51 اختصــاص دارد. در این‌میــان، کوهــن و لیونــگ )2007؛ 2009( 
بــا تفکیــک میــان »بدنمنــدی ســخت فرهنــگ« و »بدنمنــدی نــرم فرهنــگ« نشــان می‌دهنــد کــه فرهنــگ از دو مســیر مکمــل 
در افــراد درونــی می‌شــود؛ ازطریــق اعمــال بدنــی، آئین‌هــا، وضعیت‌هــای جســمانی و تعامــل بــا مصنوعــات مــادی، و ازطریــق 
ــد«53 )2005( نیــز بــر نقــش تجربه‌هــای زیســته  زبــان، اســتعاره‌ها، روایت‌هــا و نظام‌هــای نمادیــن. »تــورن«52 )1999( و »انفیل
ــه  ــد کــه فرهنــگ نَ ــد. ایــن مطالعــات نشــان می‌دهن ــد کرده‌ان کی و محیط‌هــای فرهنگــی در شــکل‌گیری مدل‌هــای ذهنــی تأ

صرفــاً مجموعــه‌ای از معانــی ذهنــی، بلکــه بخشــی از ســازمان بدنمنــد شــناخت انســان اســت.
در مطالعــات فارســی نیــز طــی ســال‌های اخیــر تلاش‌هایــی بــرای پیونــد دادن جامعه‌شناســی بوردیــو بــا رویکردهــای 
شــناختی و مطالعــات بــدن صــورت گرفتــه اســت. در این‌میــان، »اردبیلــی« )1403الــف( در مقالــۀ »نگاهــی بــه شــناخت بدنمنــد 
ل می‌کنــد کــه رویکــرد شــناخت بدنمنــد و ربــط آن بــا  بــه منزلــۀ نقطــۀ اتصــال میــان علوم‌شــناختی و علــوم اجتماعــی« اســتدلا
هبیتــوس ظرفیــت آن‌را دارد کــه به‌عنــوان حلقــۀ اتصــال علوم‌شــناختی و علــوم اجتماعــی عمــل کنــد و زمینــۀ شــکل‌گیری 
اردبیلــی  مســیر،  همیــن  ادامــۀ  در  آورد.  فراهــم  را  شــناختی  انسان‌شناســی  و  شــناختی  جامعه‌شناســی  چــون  حوزه‌هایــی 
)1403ب( بــا بازخوانــی مفهــوم هبیتــوس از منظــر شــناخت بدنمنــد و تحلیــل مقالــۀ »تکنیک‌هــای بــدن« مارســل مــوس نشــان 
می‌دهــد کــه فرآیندهــای درونی‌شــدن فرهنــگ را می‌تــوان در چارچــوب تعامــل میــان بــدن، ذهــن و محیــط بازتفســیر کــرد. 
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کوسیستم شناختی هبیتوس ... بدنمندی سخت و نرم در رویکرد شناختی-‌فرهنگی: بازخوانی ا

مفهــوم  دربــارۀ  انجام‌شــده  مطالعــات  کــه  می‌دهــد  نشــان  فارســی  پژوهش‌هــای  مــرور  کلی‌تــر،  به‌طــور  علاوه‌برایــن، 
ــه تبییــن نظــری مفهــوم هبیتــوس  ــی طبقه‌بنــدی کــرد؛ نخســت، پژوهش‌هایــی کــه ب ــوان در دو دســتۀ کل هبیتــوس را می‌ت
و جایــگاه آن در دســتگاه مفهومــی بوردیــو پرداخته‌انــد؛ ازجملــه مهم‌تریــن ایــن آثــار می‌تــوان بــه مقالــۀ »مقدمــه‌ای بــر 
کــه در آن مفاهیــم بنیادیــن اندیشــۀ بوردیــو، ازجملــه  کــرد  جامعه‌شناســی پیربوردیــو« اثــر »زنجانــی‌زاده« )1383( اشــاره 
هبیتــوس، میــدان و ســرمایه، معرفــی و تحلیــل شــده‌اند. همچنیــن »محمــدی« و همــکاران )1398( در مقالــۀ »عــادت‌واره و 
ســرمایه: صورت‌بنــدی نظریــۀ توســعه از دیــدگاه بوردیــو« کوشــیده‌اند جایــگاه هبیتــوس را در تبییــن فرآینــد توســعه و تحــول 
اجتماعــی بازســازی کننــد. این‌دســته از مطالعــات عمدتــاً بــر تبییــن جایــگاه نظــری هبیتــوس در اندیشــۀ بوردیــو متمرکــز 

بوده‌انــد.
دوم، پژوهش‌هایــی کــه از مفهــوم هبیتــوس به‌عنــوان ابــزاری تحلیلــی بــرای مطالعــۀ پدیده‌هــای اجتماعــی و فرهنگــی 
ایــران بهــره گرفته‌انــد؛ بــرای نمونــه، »انــوری« و همــکاران )1398( در پژوهــش »تحلیــل رابطــۀ عاملیــت کنشگر-ســاختار 
بــا عــادت‌واره بوردیــو در فرهنــگ کســب‌وکار دانش‌بنیــان« از مفهــوم هبیتــوس بــرای تبییــن فرهنــگ کارآفرینــی و کنــش 
ــد. همچنیــن در حوزه‌هــای آمــوزش، ترجمــه، مطالعــات فرهنگــی و ســبک زندگــی، پژوهشــگران  اقتصــادی اســتفاده کرده‌ان
از مفهــوم هبیتــوس بــرای تحلیــل هویت‌هــای اجتماعــی، رفتــار مترجمــان، شــیوه‌های مصــرف فرهنگــی و الگوهــای کنــش 
روزمــره بهــره گرفته‌انــد. در ایــن آثــار، هبیتــوس عمدتــاً به‌عنــوان چارچوبــی بــرای تحلیــل کنــش اجتماعــی بــه‌کار گرفتــه شــده 

اســت.
باوجــود ایــن، مــرور پژوهش‌هــای موجــود نشــان می‌دهــد کــه بیشــتر مطالعات فارســی یــا بر معرفــی نظری هبیتــوس متمرکز 
ــا  ــا از آن به‌عنــوان ابــزاری بــرای تحلیــل پدیده‌هــای اجتماعــی بهــره گرفته‌انــد. همچنیــن پژوهش‌هــای مرتبــط ب بوده‌انــد ی
ــاً در چارچــوب جامعه‌شناســی فرهنگــی یــا مطالعــات فرهنگــی باقی‌مانده‌انــد. درمیــان ایــن آثــار، مطالعــه‌ای کــه  بــدن عمدت
ــد در  ــد و دســتاوردهای جدی ــه بازخوانــی ســازوکار شــکل‌گیری هبیتــوس از منظــر جامعه‌شناســی شــناختی، شــناخت بدنمن ب
علومــی چــون علوم‌شــناختی کــه بــه ارتبــاط میــان بــدن و ذهــن پرداختــه باشــد، مشــاهده نمی‌شــود. از ایــن‌رو، پژوهــش حاضــر 
می‌کوشــد بــا بازخوانــی مقالــۀ »خانــۀ کابیلی‌هــا یــا جهــان وارونــه«، ایــن خــأ را پوشــش دهــد و تبیینــی شــناختی از فرآینــد 

شــکل‌گیری هبیتــوس ارائــه کنــد.

5. تحلیل مقالۀ »خانۀ کابیلی‌ها یا جهان وارونه« از منظر شناخت بدنمند
ــر ایــن فــرض اســتوار اســت کــه شــناخت  ــد ب ــان شــد، رویکــرد شــناخت بدنمن ــه کــه در بخــش چارچــوب نظــری بی همان‌گون
کوسیســتم شــناختی  حاصــل تعامــل مســتمر ذهــن، بــدن و محیــط اســت و معنــا نــه در ذهنــی منفصــل از جهــان، بلکــه در یــک ا
گــر، 2005؛ کلارک و چالمــرز،  شــکل می‌گیــرد کــه در آن بــدن نقــش واســطه‌ای بنیادیــن میــان کنشــگر و محیــط ایفــا می‌کنــد )گالا
1998(. از این‌منظــر، نظام‌هــای فرهنگــی صرفــاً مجموعــه‌ای از باورهــا و ارزش‌هــای انتزاعــی نیســتند، بلکــه در فضاهــای 
زیســته، تکنیک‌هــای بــدن، مصنوعــات مــادی، زبــان و آئین‌هــای روزمــرۀ تجســد میی‌ابنــد. مقالــۀ »خانــۀ کابیلی‌هــا یــا جهــان 
وارونــه« یکــی از نمونه‌هــای برجســته‌ای اســت کــه امــکان بررســی ایــن فرآینــد را فراهــم می‌کنــد؛ بــرای نمونــه، بازخوانــی ایــن 
ــه ازطریــق آمــوزش مســتقیم، بلکــه از خــال شــبکه‌ای از  ــی نَ ــه نشــان می‌دهــد کــه هبیتــوس جنســیتی در جامعــۀ کابیل مقال
ســازوکارهای بدنمنــد شــکل می‌گیــرد. در ادامــه، ایــن فرآینــد براســاس چهــار اصــل شــناخت بدنمنــد و بدنمنــدی ســخت و نــرم 

فرهنــگ تحلیــل می‌شــود.

5-1. بدنمندی معنای فرهنگی54: معماری خانه به‌مثابه نقشۀ شناختی جهان اجتماعی
نخســتین اصــل شــناخت بدنمنــد بــر ایــن فــرض اســتوار اســت کــه معنــا پیــش از آن‌کــه در قالــب مفاهیــم انتزاعــی شــکل گیــرد، 
ــا محیط‌انــد  ــد انســان از جهــان ریشــه دارد. در ایــن رویکــرد، مفاهیــم فرهنگــی حاصــل تعامــل بــدن ب در تجربه‌هــای بدنمن
ــد )لیــکاف و جانســون،  و از خــال تجربه‌هــای حســی-حرکتی، جهت‌گیری‌هــای فضایــی و الگوهــای زیســته شــکل می‌گیرن
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ســــــــــــال 15، شـــــــــــــــــمارۀ 28،  1405 

از قواعــد و باورهــا، بلکــه حاصــل  نَــه صرفــاً نتیجــۀ یادگیــری مجموعــه‌ای  از این‌منظــر، فهــم جهــان اجتماعــی   .)1999
مشــارکت بــدن در شــبکه‌ای از تجربه‌هــای مــادی و نمادیــن اســت. در چارچــوب نظــری پژوهــش حاضــر، ایــن ســطح از فرآینــد 
شــکل‌گیری هبیتــوس بیــش از هــر چیــز بــا بدنمنــدی نــرم فرهنــگ مرتبــط اســت؛ یعنــی ســازوکارهایی کــه ازطریــق اســتعاره‌ها، 

طبقه‌بندی‌هــای نمادیــن، نام‌گذاری‌هــا و نظام‌هــای معنایــی عمــل می‌کننــد.
مقالــۀ »خانــۀ کابیلی‌هــا یــا جهــان وارونــه« نمونــه‌ای برجســته از ایــن فرآینــد را در اختیــار مــا قــرار می‌دهــد. بوردیــو مقالــۀ 
خــود را بــا اســتعارۀ مشــهور »مــرد چــراغ بیــرون اســت و زن چــراغ درون« آغــاز می‌کنــد )بوردیــو، 1979: 133(. ایــن گــزاره صرفــاً 
یــک تعبیــر ادبــی یــا ضرب‌المثــل محلــی نیســت، بلکــه چکیــده‌ای از منطــق شــناختی و فرهنگــی جامعــۀ کابیلی‌هــا را بازنمایــی 
می‌کنــد. در اینجــا جنســیت نَــه به‌عنــوان یــک ویژگــی فــردی، بلکــه به‌عنــوان اصلــی ســازمان‌دهنده بــرای فهــم جهــان 
ــا  ــرد ب ــد و م ــد میی‌اب ــی پیون ــای خصوص ــواده و فض ــداوم خان ــظ ت ــه، حف ــی، خان ــا درون، تاریک ــد. زن ب ــل می‌کن ــی عم اجتماع

بیــرون، روشــنایی، عرصــۀ عمومــی و مناســبات اجتماعــی هــم‌ارز می‌شــود.
بوردیــو نشــان می‌دهــد کــه ایــن منطــق در سراســر معمــاری و ســازمان فضایــی خانــه حضــور دارد. فضــای خانــه در قالــب 
/پاییــن، فرهنــگ/ مجموعــه‌ای از تقابل‌هــای هــم‌ارز ســازمان یافتــه اســت؛ مــرد/زن، روشــنایی/تاریکی، بیــرون/درون، بالا

کــه صرفــاً در ســطح اندیشــه یــا زبــان  طبیعــت، آتــش/آب و خام/پختــه )همــان: 140(. اهمیــت ایــن تقابل‌هــا در آن اســت 
باقی‌نمی‌ماننــد، بلکــه در ســازمان فضایــی خانــه، محــل اســتقرار اشــیاء، نحــوۀ اســتفاده از فضــا و تجربــۀ روزمــرۀ افــراد تجســد 
کابیلی‌‌هــا ایــن طبقه‌بندی‌هــا را نَــه ازطریــق آمــوزش نظــری، بلکــه از خــال  میی‌ابنــد. به‌همیــن دلیــل، اعضــائ جامعــۀ 

زیســتن درون آن‌هــا می‌آموزنــد.
از منظــر شــناخت بدنمنــد، ایــن مســئله نشــان می‌دهــد کــه معنــا چگونــه در پیونــد میــان بــدن و محیــط شــکل می‌گیــرد. 
کــودک کابیلــی پیــش از آن‌کــه بتوانــد دربــارۀ نظــم جنســیتی یــا ســاختار اجتماعــی توضیحــی نظــری ارائــه کنــد، در فضایــی رشــد 
می‌کنــد کــه در آن مرزهــای نمادیــن میــان مــرد و زن، درون و بیــرون، یــا روشــن و تاریــک به‌شــکلی عینــی و قابل‌تجربــه حضــور 
ک جهــان را در ســطحی  دارنــد. درنتیجــه، معمــاری خانــه بــه نوعــی فنــاوری شــناختی تبدیــل می‌شــود کــه الگوهــای ادرا

پیشــاتأملی ســازمان می‌دهــد.
ایــن منطــق در زبــان و ضرب‌المثل‌هــای روزمــره نیــز بازتــاب میی‌ابــد. عباراتــی نظیــر »زن فقــط دو ســکونتگاه دارد: خانــه 
و قبــر« یــا »خانــۀ قبــر زن اســت« )همــان: 142( صرفــاً بازتــاب نگــرش فرهنگــی نســبت بــه زنــان نیســتند، بلکــه نشــان می‌دهنــد 
ــان و فضــا دو نظــام مســتقل  ــد می‌شــود. در اینجــا زب ــی بازتولی ــب اســتعاره‌های زبان ــه در قال ــۀ فضایــی خان ــه تجرب کــه چگون
نیســتند، بلکــه دو وجــه از یــک فرآینــد واحدنــد کــه ازطریــق آن نظــم اجتماعــی معنــا پیــدا می‌کنــد و بــه نســل‌های بعــد انتقــال 

میی‌ابــد.
ــی ایــن بخــش آن اســت کــه در جامعــۀ کابیلی‌هــا، نظــم جنســیتی پیــش از آن‌کــه در قالــب  ــۀ تحلیل ــر این‌اســاس، یافت ب
قواعــد صریــح یــا آمــوزش رســمی منتقــل شــود، در قالــب شــبکه‌ای از اســتعاره‌ها، تقابل‌هــای نمادیــن و ســازمان فضایــی خانــه 
ــت  ــگ دانس ــرم فرهن ــدی ن ــازوکارهای بدنمن ــن س ــی از مهم‌تری ــوان یک ــه را می‌ت ــاری خان ــر، معم ــود. از این‌منظ ــی می‌ش درون
ک جهــان بــه بخشــی از هبیتــوس تبدیــل می‌شــوند.  کــه ازطریــق آن مرزهــای جنســیتی، ارزش‌هــای اجتماعــی و الگوهــای ادرا
ــه صرفــاً یــک فضــای ســکونتی، بلکــه نوعــی نقشــه شــناختی اســت کــه جهــان اجتماعــی را  خانــۀ کابیلی‌هــا در ایــن ســطح نَ

بــرای کنشــگران معنــادار و بدیهــی می‌ســازد.

5-2. بدنمندی فعالیت‌های اجتماعی-فرهنگی: کنش روزمره و بازتولید عملی هبیتوس
کیــد دارد کــه شــناخت صرفــاً حاصــل بازنمایــی ذهنــی جهــان نیســت، بلکــه در  دومیــن اصــل شــناخت بدنمنــد بــر ایــن نکتــه تأ
جریــان فعالیت‌هــای روزمــره و کنش‌هــای عملــی شــکل می‌گیــرد. از این‌منظــر، افــراد جهــان اجتماعــی را فقــط »نمی‌فهمنــد«، 
گــر، 2005(. به‌همین  بلکــه ازطریــق عمــل کــردن در آن، آن‌را می‌آموزنــد، بازتولیــد می‌کننــد و در بــدن خود رســوب می‌دهند )گالا
ــا باورهــای فرهنگــی توجــه کــرد،  دلیــل، بــرای فهــم ســازوکار شــکل‌گیری هبیتــوس نمی‌تــوان تنهــا بــه نظام‌هــای نمادیــن ی
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بلکــه بایــد بــه مجموعــه فعالیت‌هــای تکرارشــونده‌ای پرداخــت کــه آن معانــی را در ســطح بــدن تثبیــت می‌کننــد. در چارچــوب 
تحلیلــی پژوهــش حاضــر، ایــن ســطح از فرآینــد شــکل‌گیری هبیتــوس بیــش از هــر چیــز بــا بدنمنــدی ســخت فرهنــگ مرتبــط 
کــه ازطریــق ژســت‌ها، حرکت‌هــا، تکنیک‌هــای بــدن، جهت‌گیری‌هــای فضایــی و  اســت؛ یعنــی آن‌دســته از ســازوکارهایی 

کنش‌هــای روزمــره عمــل می‌کننــد.
مقالــۀ »خانــۀ کابیلی‌هــا یــا جهــان وارونــه« نمونــه‌ای روشــن از ایــن فرآینــد را به‌نمایــش می‌گــذارد. بوردیــو نشــان می‌دهــد 
کــه در جامعــۀ کابیلــی، مردانگــی و زنانگــی صرفــاً در قالــب مجموعــه‌ای از باورهــا یــا ارزش‌هــای فرهنگــی تعریــف نمی‌شــوند، 
بلکــه ازطریــق الگوهــای مــداوم عمــل اجتماعــی بازتولیــد می‌شــوند؛ بــرای مثــال، مــرد »محتــرم« کســی اســت کــه در فضــای 
عمومــی حضــور دارد، در معــرض دیــد دیگــران قــرار می‌گیــرد و در مناســبات اجتماعــی بیــرون از خانــه مشــارکت می‌کنــد. در 
مقابــل، مــردی کــه زمــان زیــادی را در خانــه بگذرانــد، بــا تعابیــری تحقیرآمیــز نظیــر »مــرد مطبــخ« توصیــف می‌شــود و دربــارۀ او 

غ روی تخم‌هایــش خوابیــده اســت« )همــان: 154(.  گفتــه می‌شــود کــه »در خانــه تخــم گذاشــته و ماننــد مــر
ــه ازطریــق آمــوزش مســتقیم، بلکــه  اهمیــت ایــن مثــال در آن اســت کــه نشــان می‌دهــد مــرز میــان زنانگــی و مردانگــی نَ
ــتلزم  ــودن مس ــی و زن ب ــای بیرون ــور در فض ــتلزم حض ــودن مس ــرد ب ــود. م ــت می‌ش ــاری تثبی ــی و رفت ــای فضای ــال الگوه از خ
پیونــد بــا فضــای درونــی خانــه اســت. بــه این‌ترتیــب، بــدن افــراد در جریــان مشــارکت مــداوم در ایــن فعالیت‌هــا، گرایش‌هــای 
متناســب بــا جایــگاه اجتماعــی خــود را کســب می‌کنــد. آن‌چــه در ابتــدا یــک الگــوی رفتــاری بیرونــی به‌نظــر می‌رســد، به‌تدریــج 

ک و احســاس فــرد تبدیــل می‌شــود. بــه بخشــی از منــش، ادرا
همیــن منطــق در تقســیم کار جنســیتی نیــز قابــل مشــاهده اســت. بوردیــو نشــان می‌دهــد کــه فعالیت‌هــای زنــان عمدتــاً 
در فضــای درونــی خانــه و دور از نــگاه عمومــی انجــام می‌شــود، درحالی‌کــه فعالیت‌هــای مــردان بــا عرصــۀ عمومــی و فضــای 
بیرونــی پیونــد خــورده اســت )همــان: 142(. ایــن تقســیم کار صرفــاً ســازمان‌دهی اقتصــادی فعالیت‌ها نیســت، بلکه ســازوکاری 
اســت کــه ازطریــق آن بدن‌هــا در مســیرهای متفاوتــی آمــوزش می‌بیننــد و تجربه‌هــای متفاوتــی از جهــان اجتماعــی به‌دســت 
می‌آورنــد. درنتیجــه، زنــان و مــردان نه‌تنهــا نقش‌هــای متفاوتــی را ایفــا می‌کننــد، بلکــه جهــان را نیــز از خــال تجربه‌هــای 

ک می‌کننــد. بدنــی متفاوتــی ادرا
ایــن فرآینــد را می‌تــوان در بســیاری از جزئیــات زندگــی روزمــره مشــاهده کــرد. جهــت خــروج مــرد از آســتانۀ خانــه، شــیوۀ 
حرکــت در مزرعــه، جهــت شــخم‌زدن زمیــن، نحــوۀ نگــه‌داری دام‌هــا هنــگام شیردوشــی، شــیوۀ ورود عــروس بــه خانــۀ شــوهر 
و حتــی الگوهــای پذیرایــی از مهمانــان، همگــی در چارچــوب قواعــدی انجــام می‌شــوند کــه بــدن را در موقعیت‌هــای معینــی 
قــرار می‌دهنــد )همــان: 149-154(. ایــن اعمــال در نــگاه نخســت امــوری عــادی و روزمــره به‌نظــر می‌رســند، امــا درواقــع 
حامــل مجموعــه‌ای از ارزش‌هــا، مرزهــای نمادیــن و طبقه‌بندی‌هــای فرهنگی‌انــد کــه ازطریــق تکــرار مســتمر در بــدن افــراد 

تثبیــت می‌شــوند.
از منظــر شــناخت بدنمنــد، اهمیــت ایــن فعالیت‌هــا در آن اســت کــه شــناخت اجتماعــی را از ســطح بازنمایی‌هــای ذهنــی 
ــت اجتماعــی نمی‌اندیشــند، بلکــه آن‌را در  ــا منزل ــارۀ نظــم جنســیتی ی ــاً درب ــد. کابیلی‌هــا صرف ــه ســطح عمــل منتقــل می‌کنن ب
نحــوۀ حرکــت کــردن، نشســتن، کار کــردن، حضــور یافتــن در فضاهــای مختلــف و تعامــل بــا دیگــران زندگــی می‌کننــد. به‌همیــن 
گاهانــۀ ارزش‌هــا باشــد، حاصــل مشــارکت مــداوم در  دلیــل، هبیتــوس بیــش از آن‌کــه محصــول آمــوزش مســتقیم یــا پذیــرش آ

شــبکه‌ای از فعالیت‌هــای روزمــره اســت کــه نظــم اجتماعــی را در ســطحی پیشــاتأملی بازتولیــد می‌کننــد.
در اینجــا خانــه، مزرعــه، طویلــه و ســایر فضاهــای زندگــی روزمــره را می‌تــوان نوعــی »محیــط یادگیــری بدنمنــد« دانســت 
کــه در آن کنشــگران بــدون نیــاز بــه آمــوزش رســمی، قواعــد اجتماعــی را ازطریــق عمــل فــرا می‌گیرنــد. بــدن به‌تدریــج می‌آمــوزد 
چگونــه حرکــت کنــد، در کجــا قــرار گیــرد، چــه کســی را ببینــد و از چــه فضایــی پرهیــز کنــد. بــه این‌ترتیــب، نظــم اجتماعــی در 

قالــب مجموعــه‌ای از مهارت‌هــای عملــی و عادت‌هــای بدنــی درونــی می‌شــود.
ــاوری  ــی فن ــد نوع ــی را بای ــۀ کابیل ــره در جامع ــای روزم ــه فعالیت‌ه ــت ک ــش آن اس ــن بخ ــی ای ــۀ تحلیل ــاس، یافت ــر این‌اس ب
ازطریــق تکــرار مســتمر، مرزهــای جنســیتی و  ایــن فعالیت‌هــا  بازتولیــد هبیتــوس دانســت.  بــرای شــکل‌گیری و  فرهنگــی 
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الگوهــای منزلتــی را در بــدن افــراد تثبیــت می‌کننــد و موجــب می‌شــوند نظــم اجتماعــی نَــه به‌صــورت مجموعــه‌ای از قواعــد 
بیرونــی، بلکــه به‌عنــوان بخشــی از گرایش‌هــای بدیهــی، طبیعــی و درونــی کنشــگران تجربــه شــود. ایــن مــوارد کــه نمونــه‌ای 
از بدنمنــدی ســخت فرهنــگ هســتند، نشــان‌ می‌دهنــد کــه چگونــه ایــن نــوع از بدنمنــدی یکــی از مهم‌تریــن ســازوکارهای 

تبدیــل ســاختارهای اجتماعــی بــه هبیتــوس اســت.

5-3. بدنمندی بیرونی شناخت55: معماری خانه و برون‌سپاری نظم فرهنگی
خ نمی‌دهنــد،  ســومین اصــل شــناخت بدنمنــد بــر ایــن ایــده اســتوار اســت کــه فرآیندهــای شــناختی صرفــاً در درون ذهــن افــراد ر
بلکــه بخشــی از آن‌هــا در محیــط مــادی، اشــیاء، فضاهــا و مصنوعــات فرهنگــی توزیــع می‌شــوند. کلارک و چالمــرز )1998( 
ح کردنــد و نشــان‌دادند کــه انســان‌ها بخشــی از حافظــه، طبقه‌بنــدی  ایــن ایــده را در قالــب نظریــۀ »ذهــن بســطی‌افته« مطــر
گــذار می‌کننــد. از این‌منظــر، محیــط صرفــاً بســتری بــرای وقــوع کنــش  و ســازمان‌دهی شــناختی خــود را بــه محیــط بیرونــی وا
نیســت، بلکــه خــود بخشــی از دســتگاه شــناختی انســان محســوب می‌شــود. در چارچــوب نظــری پژوهــش حاضــر، ایــن اصــل 
حلقــۀ واســط میــان ســاختارهای اجتماعــی، محیــط فرهنگی-مــادی و شــکل‌گیری هبیتــوس را روشــن می‌کنــد و نشــان 

می‌دهــد کــه نظــم اجتماعــی چگونــه در اشــیاء، معمــاری و ســازمان فضایــی رســوب می‌کنــد.
مقالــۀ »خانــۀ کابیلی‌هــا یــا جهــان وارونــه« نمونــه‌ای کم‌نظیــر از ایــن فرآینــد را به‌نمایــش می‌گــذارد. بوردیــو در توصیــف 
ــه  ــاری خان ــه معم ــه چگون ــد ک ــان می‌ده ــه نش ــردازد، بلک ــاری آن نمی‌پ ــا معم ــدی ی ــای کالب ــه ویژگی‌ه ــاً ب ــی صرف ــۀ کابیل خان
حامــل و ســازمان‌دهندۀ نظــم اجتماعــی اســت. در اینجــا خانــه نَــه یــک فضــای خنثــی، بلکــه ســاختاری اســت کــه ارزش‌هــا، 

طبقه‌بندی‌هــا و مرزهــای فرهنگــی را در خــود ذخیــره کــرده و بــه نســل‌های بعــد منتقــل می‌کنــد )همــان: 134(.
ک، تنهــا نوعــی ســازمان  ک و ناپــا ــالا و پاییــن، روشــن و تاریــک، زنانــه و مردانــه، پــا تقســیم‌بندی فضــا بــه بخش‌هــای ب
فضایــی نیســت، بلکــه نوعــی طبقه‌بنــدی شــناختی اســت کــه از خــال آن جهــان اجتماعــی معنــا میی‌ابــد. اعضــائ جامعــۀ 
کابیلی‌هــا بــدون آن‌کــه بــه آمــوزش رســمی نیــاز داشــته باشــند، ازطریــق حضــور روزمــره در ایــن فضاهــا، نظــم ارزشــی جامعــه 
کــه بخشــی از بــار  را می‌آموزنــد. به‌همیــن دلیــل، معمــاری خانــه را می‌تــوان نوعــی حافظــۀ فرهنگــی عینی‌شــده دانســت 

شــناختی جامعــه را بــر دوش می‌کشــد.
این مسئله در نظام نام‌گذاری بخش‌های مختلف خانه آشکارتر می‌شود. بوردیو به نام‌هایی چون: »دیوار تاریکی«، 
نام‌ها صرفاً  این  اشاره می‌کند )همان: 154(.  و در مقابل »دیوار روشنایی«  گور«  »دیوار خواب«، »دیوار دوشیزه«، »دیوار 
که به فضا معنا می‌بخشند و تجربۀ افراد را  توصیف‌کننده فضا نیستند، بلکه همانند برچسب‌های شناختی عمل می‌کنند 
کابیلی پیش از آن‌که نظم اجتماعی را به‌صورت نظری بیاموزد، در محیطی زندگی می‌کند که این  هدایت می‌کنند. کودک 

نام‌ها و معانی در آن حضور دارند و از خلال همین تجربۀ روزمره، شبکه‌ای از طبقه‌بندی‌های فرهنگی را درونی می‌سازد.
»شــناخت   )1995( »هاچینــز«  کــه  اســت  چیــزی  آن  از  نمونــه‌ای  وضعیــت  ایــن  شــناختی،  جامعه‌شناســی  منظــر  از 
توزیع‌شــده« می‌نامــد. در اینجــا دانــش و نظــم فرهنگــی صرفــاً در ذهــن افــراد ذخیــره نشــده اســت، بلکــه میــان افــراد، اشــیاء، 
فضاهــا و نمادهــا توزیــع شــده اســت. بــه بیــان دیگــر، بخشــی از آن‌چــه افــراد دربــارۀ جهــان اجتماعــی »می‌داننــد«، در معمــاری 
خانــه، در چیدمــان فضاهــا و در ســازمان نمادیــن محیــط ذخیــره شــده اســت. خانــه در این‌معنــا نوعــی فنــاوری فرهنگــی اســت 

کــه بخشــی از فرآینــد یادگیــری و بازتولیــد نظــم اجتماعــی را برعهــده می‌گیــرد.
نمادپردازی‌هــای موجــود در معمــاری خانــه نیــز همیــن منطــق را تقویــت می‌کننــد. بوردیــو نشــان می‌دهــد کــه »ســتون 
اصلــی« خانــه بــا زن و »تیــرک اصلــی« بــا مــرد همســان انگاشــته می‌شــود و پیونــد آن دو بــه مثابــه نمــادی از پیونــد جنســی و 
بازتولیــد حیــات اجتماعــی فهــم می‌شــود )همــان: 139(. همچنیــن مار‌هــای کنــده‌کاری شــده روی ســتون خانه‌هــا، اجــاق، 
کــه در آئین‌هــا، روایت‌هــا و کنش‌هــای روزمــره  انبــار غــات و ســایر عناصــر خانــه هــر یــک حامــل معانــی خاصــی هســتند 
بازتولیــد می‌شــوند. ایــن عناصــر نه‌تنهــا اشــیائی مــادی، بلکــه اجــزای یــک نظــام شــناختی گســترده‌تر هســتند کــه در آن‌معنــا، 

ــره و منتقــل می‌شــوند. حافظــه و ارزش‌هــای فرهنگــی ذخی
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در ایــن ســطح، خانــه را می‌تــوان نمونــه‌ای روشــن از »برون‌ســپاری شــناخت«56 دانســت. افــراد جامعــۀ کابیلی‌هــا بخشــی 
ــد و به‌همیــن دلیــل، یادگیــری نظــم اجتماعــی تنهــا ازطریــق  ــره کرده‌ان از شــناخت اجتماعــی خــود را در محیــط مــادی ذخی
تعامــل بــا دیگــران صــورت نمی‌گیــرد، بلکــه از خــال تعامــل مســتمر بــا معمــاری، اشــیاء و ســازمان فضایــی خانــه نیــز تحقــق 
میی‌ابــد. خانــه بــه تعبیــر بوردیــو به‌نوعــی »حافظــۀ زنــده«57 تبدیــل می‌شــود کــه ســاختارهای فرهنگــی را ذخیــره، بازفراخوانــی 

و بازتولیــد می‌کنــد )همــان(. 
از ســوی دیگــر، ایــن فرآینــد صرفــاً در ســطح معنــا باقی‌نمی‌مانــد. معمــاری خانــه، افــراد را وادار می‌کنــد کــه بــه شــیوه‌ای 
خــاص حرکــت کننــد، در مکان‌هایــی مشــخص بنشــینند، از برخــی فضاهــا دوری کننــد و در موقعیت‌هــای معینــی قــرار گیرنــد؛ 
بنابرایــن، محیــط مــادی نه‌تنهــا حامــل معناســت، بلکــه به‌صــورت فعــال در شــکل‌دهی تجربــۀ بدنــی افــراد نیــز مشــارکت 
می‌کنــد. درنتیجــه، خانــۀ کابیلــی نقطــۀ تلاقــی بدنمنــدی ســخت و بدنمنــدی نــرم اســت؛ جایی‌کــه معنــا در فضــا رســوب 

ک افــراد را هدایــت می‌کنــد. ــار و ادرا می‌کنــد و فضــا نیــز بــه نوبــۀ خــود رفت
بــر این‌اســاس، یافتــۀ تحلیلــی ایــن بخــش آن اســت کــه معمــاری خانــۀ کابیلــی صرفــاً بازتــاب نظــم اجتماعــی نیســت، بلکــه 
کوسیســتم شــناختی جامعــه،  یکــی از ســازوکارهای اصلــی تولیــد و بازتولیــد آن به‌شــمار می‌آیــد. خانــه به‌عنــوان بخشــی از ا
ارزش‌هــا و طبقه‌بندی‌هــای فرهنگــی را در محیــط مــادی ذخیــره می‌کنــد و ازطریــق تعامــل روزمــرۀ افــراد بــا ایــن محیــط، آن‌هــا 
را بــه بخشــی از هبیتــوس تبدیــل می‌ســازد. از این‌منظــر، خانــۀ کابیلــی را می‌تــوان نوعــی فنــاوری شــناختی-فرهنگی دانســت 

کــه پیونــد میــان ســاختار اجتماعــی، محیــط مــادی و ســازمان شــناختی کنشــگران را برقــرار می‌کنــد.

5-4. بدنمندی ناخودآگاه شناختی-جمعی: زبان، آئین و خودکارشدگی نظم فرهنگی
کنــش انســانی در ســطحی  کــه بخــش مهمــی از شــناخت و  کیــد دارد  چهارمیــن اصــل شــناخت بدنمنــد بــر ایــن نکتــه تأ
ــوع  ــدون رج ــه، ب گاهان ــبۀ آ ــدون محاس ــره ب ــای روزم ــیاری از موقعیت‌ه ــراد در بس ــد. اف ــل می‌کن گاه عم ــودآ ــاتأملی و ناخ پیش
بــه قواعــد صریــح و حتــی بــدون توانایــی توضیــح دقیــق چرایــی رفتــار خــود، مطابــق الگوهایــی عمــل می‌کننــد کــه در طــول 
ــاد  ــی« ی ــس عمل ــوان »ح ــا عن ــو از آن ب ــه بوردی ــت ک ــزی اس ــن همان‌چی ــت. ای ــرده اس ــوب ک ــا رس ــن آن‌ه ــدن و ذه ــان در ب زم
ــراد  ــور اف ــیوۀ حض ــد، در ش ــته باش ــود داش ــح وج ــای صری ــب گزاره‌ه ــه در قال ــش از آن‌ک ــه بی ــی ک ــتن عمل ــی دانس ــد؛ نوع می‌کن
در جهــان متجلــی می‌شــود )بوردیــو، 1990(. در چارچــوب تحلیلــی پژوهــش حاضــر، ایــن ســطح را می‌تــوان نقطــۀ تلاقــی 
بدنمنــدی ســخت و بدنمنــدی نــرم دانســت؛ جایی‌کــه تجربه‌هــای بدنــی، نظام‌هــای معنایــی و الگوهــای فرهنگــی در قالــب 

گرایش‌هــای پایــدار و خــودکار بــه هبیتــوس تبدیــل می‌شــوند.
ــد کــرده اســت. پژوهشــگرانی  کی ــه از کنــش اجتماعــی تأ ــر همیــن جنب ــر ب ــز در ســال‌های اخی جامعه‌شناســی شــناختی نی
کنش‌هــای  و  ترجیحــات  داوری‌هــا،  از  مهمــی  بخــش  کــه  نشــان‌داده‌اند   )2017( »لیــزاردو«  و   )2009( »وایــزی«  همچــون 
این‌منظــر،  از  می‌کننــد.  عمــل  گاهــی  آ ســطح  بــه  ورود  از  پیــش  کــه  می‌شــود  انجــام  طرحواره‌هایــی  برمبنــای  اجتماعــی 
هبیتــوس را می‌تــوان مجموعــه‌ای از گرایش‌هــای پیشــاتأملی دانســت کــه در بطــن تجربه‌زیســته شــکل‌گرفته‌اند و بــدون 

گاهانــه، رفتــار افــراد را هدایــت می‌کننــد. نیــاز بــه تصمیم‌گیــری آ
کابیلی‌هــا« نمونــه‌ای غنــی از ایــن فرآینــد را در اختیــار مــا قــرار می‌دهــد. یکــی از نمونه‌هــای برجســته،  مقالــۀ »خانــۀ 
تحلیــل بوردیــو از واژۀ “qabel” اســت. ایــن واژه به‌طــور هم‌زمــان به‌معنــای »احتــرام گذاشــتن«، »روبــه‌رو شــدن بــا دیگــری« 
و »رو بــه شــرق قــرار گرفتــن« بــه کار مــی‌رود )همــان: 136(. اهمیــت ایــن هم‌نشــینی معنایــی در آن اســت کــه نشــان می‌دهــد 
جهت‌گیــری فضایــی، موقعیــت بدنــی و ارزش اخلاقــی در ذهنیــت کابیلــی از یکدیگــر تفکیــک نشــده‌اند. شــرق صرفــاً یــک 
جهــت جغرافیایــی نیســت، بلکــه بــا احتــرام، آینــده، شــرافت و نظــم اجتماعــی پیونــد خــورده اســت. درنتیجــه، زبــان، بــدن و 

ارزش‌هــای فرهنگــی در قالــب یــک شــبکۀ شــناختی واحــد عمــل می‌کننــد.
ــود در  ــاندن خ ــی از نش ــه مهمان ــرد. هنگامی‌ک ــاهده ک ــه مش ــای خان ــذاری فضاه ــام نام‌گ ــوان در نظ ــق را می‌ت ــن منط همی
ــا شــبکه‌ای از معانــی  ــا قــرار گرفتــن در گــور مقایســه می‌کنــد )همــان: 136(. ب ــار »دیــوار تاریکــی« شــکایت می‌کنــد و آن‌را ب کن
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ســــــــــــال 15، شـــــــــــــــــمارۀ 28،  1405 

مواجــه هســتیم کــه بــرای اعضــائ جامعــه نیــازی بــه توضیــح نــدارد. پیونــد میــان تاریکــی، بیمــاری، مــرگ، انــزوا و بی‌اعتبــاری 
در طــول زمــان در حافظــۀ فرهنگــی جامعــه رســوب کــرده و بــه بخشــی از تجربــۀ بدیهــی جهــان تبدیــل شــده اســت. افــراد ایــن 

معانــی را یــاد نمی‌گیرنــد، بلکــه در آن‌هــا زندگــی می‌کننــد.
بوردیـــو نمونه‌هـــای متعـــددی از ایـــن درهم‌تنیدگـــی زبـــان، فضـــا و شـــناخت ارائـــه می‌کنـــد. دو معنایـــی بـــودن 
برخـــی واژه‌هـــا، پیونـــد میـــان مفاهیـــم مربـــوط بـــه مـــرگ و بخش‌هـــای خاصـــی از خانـــه، ارتبـــاط میـــان شـــرق و آینـــده، 
کـــه  یـــا نســـبت میـــان ورودی خانـــه و مناســـک مربـــوط بـــه مـــردگان )همـــان: 137-150(، همگـــی نشـــان می‌دهنـــد 
طبقه‌بندی‌هـــای فرهنگـــی صرفـــاً در ســـطح زبـــان باقـــی نمی‌ماننـــد، بلکـــه بـــه بخشـــی از شـــیوۀ تجربـــۀ جهـــان تبدیـــل 
می‌شـــوند. در اینجـــا زبـــان نَـــه ابـــزاری بـــرای توصیـــف جهـــان، بلکـــه بخشـــی از ســـازوکار تولیـــد و ســـازمان‌دهی آن 

اســـت.
ــا آشـــکارتر می‌شـــود. جهـــت شـــخم‌زدن زمیـــن، نحـــوۀ ورود بـــه خانـــه، جهـــت حرکـــت  ایـــن فرآینـــد در ســـطح آئین‌هـ
کشـــاورزی  انجـــام فعالیت‌هـــای  بـــدن هنـــگام  قربانـــی، جهت‌گیـــری  قـــرار دادن  بـــه شـــرق  رو  در مناســـک مختلـــف، 
ل نظـــری اجـــرا  کـــه بـــدون نیـــاز بـــه آمـــوزش رســـمی یـــا اســـتدلا و دامـــداری، همگـــی نمونه‌هایـــی از قواعـــدی هســـتند 
می‌شـــوند )همـــان: 149-150(. افـــراد اغلـــب ایـــن اعمـــال را انجـــام می‌دهنـــد، زیـــرا »همیشـــه چنیـــن بـــوده اســـت«؛ امـــا 
ــا  ــناختی آن‌هـ ــازمان شـ ــی از سـ ــه بخشـ ــی بـ ــای فرهنگـ ــا و طبقه‌بندی‌هـ ــود ارزش‌هـ ــب می‌شـ ــتمر موجـ ــرار مسـ ــن تکـ همیـ

تبدیـــل شـــود.
از منظــر شــناخت بدنمنــد، اهمیــت ایــن آئین‌هــا در آن اســت کــه بــدن را در موقعیت‌هــای تکرارشــونده قــرار می‌دهنــد و از 
خــال همیــن تکــرار، شــبکه‌ای از گرایش‌هــای شــناختی و عاطفــی را تثبیــت می‌کننــد. بــه بیــان دیگــر، نظــم اجتماعــی پیــش 
از آن‌کــه به‌صــورت مجموعــه‌ای از قواعــد آموختــه شــود، در قالــب تجربه‌هــای زیســته، جهت‌گیری‌هــای بدنــی و عادت‌هــای 
روزمــرۀ درونــی می‌شــود. افــراد جهــان را مطابــق الگوهایــی تجربــه می‌کننــد کــه پیشــاپیش در بــدن و ذهــن آن‌هــا رســوب کــرده 

است.
در ایــن ســطح، زبــان و آئین‌هــا را می‌تــوان نوعــی زیرســاخت شــناختی دانســت کــه میــان بدنمنــدی ســخت و بدنمنــدی 
نــرم پیونــد برقــرار می‌کنــد. زبــان، اســتعاره‌ها و طبقه‌بندی‌هــای نمادیــن، چارچوب‌هــای معنایــی لازم بــرای فهــم جهــان 
تثبیــت  عمــل  ســطح  در  را  معانــی  همــان  فضایــی  جهت‌گیری‌هــای  و  بــدن  تکنیک‌هــای  آئین‌هــا،  و  می‌کننــد  فراهــم  را 
می‌ســازند. حاصــل ایــن فرآینــد، شــکل‌گیری مجموعــه‌ای از گرایش‌هــای پایــدار اســت کــه افــراد را بــدون نیــاز بــه نظــارت یــا 

ــد. ــت می‌کن ــی هدای ــم اجتماع ــد نظ ــیر بازتولی ــی، در مس ــار بیرون اجب
بــر این‌اســاس، یافتــۀ تحلیلــی ایــن بخــش آن اســت کــه بازتولیــد نظــم اجتماعــی در جامعــۀ کابیلی‌هــا بیــش از آن‌کــه 
و  آئین‌هــا  زبــان،  اســت.  اســتوار  بــر خودکارشــدگی قواعــد فرهنگــی  باشــد،  بیرونــی متکــی  اجبــار  یــا  آمــوزش مســتقیم  بــر 
جهت‌گیری‌هــای فضایــی به‌تدریــج بــه بخشــی از ســازمان شــناختی افــراد تبدیــل می‌شــوند و از همیــن طریــق هبیتــوس را در 
ســطحی پیشــاتأملی و پایــدار بازتولیــد می‌کننــد. از این‌منظــر، هبیتــوس جنســیتی کابیلی‌هــا حاصــل درهم‌تنیدگــی بدنمنــدی 
ســخت و بدنمنــدی نــرم اســت؛ فرآینــدی کــه در آن بــدن، زبــان و محیــط مــادی به‌صــورت هم‌زمــان در تولیــد و تثبیــت نظــم 

اجتماعــی مشــارکت دارنــد.
در ادامــه، جــدول 2، جمع‌بنــدی یافته‌هــای پژوهــش را دربــارۀ ســازوکارهای شــکل‌گیری هبیتــوس در جامعــۀ کابیلــی 

نشــان می‌دهــد. 
بلکـــه  نیســـت،  یـــک عامـــل منفـــرد  تأثیـــر  ایـــن جامعـــه حاصـــل  کـــه مشـــاهده می‌شـــود، هبیتـــوس در  همان‌گونـــه 
ــی  ــازمان فضایـ ــه و سـ ــاری خانـ ــرد. معمـ ــکل می‌گیـ ــن شـ ــی و نمادیـ ــادی، بدنـ ــر مـ ــه‌ای از عناصـ ــل مجموعـ ــۀ تعامـ درنتیجـ
آن ازطریـــق ایجـــاد مرزهـــای نمادیـــن میـــان درون و بیـــرون، زنانـــه و مردانـــه و روشـــنایی و تاریکـــی، چارچوب‌هـــای اولیـــۀ 
ک جهـــان اجتماعـــی را فراهـــم می‌کننـــد. فعالیت‌هـــای روزمـــره، تقســـیم کار جنســـیتی و جهت‌گیری‌هـــای فضایـــی نیـــز  ادرا
ازطریـــق تکـــرار مســـتمر در زندگـــی روزمـــره، ایـــن الگوهـــا را در ســـطحی عملـــی و پیشـــاتأملی در بـــدن افـــراد رســـوب می‌دهنـــد. 
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کوسیستم شناختی هبیتوس ... بدنمندی سخت و نرم در رویکرد شناختی-‌فرهنگی: بازخوانی ا

کابیلی‌ها )نگارنده، 1404(. جدول 2: جمع‌بندی یافته‌های پژوهش درباره سازوکارهای شکل‌گیری هبیتوس در خانۀ 
Table 2: Summary of Findings on the Mechanisms of Habitus Formation in the Kabyle House (Author, 2025). 

 گیری هبیتوس کارکرد در شکل نوع بدنمندی  کابیلی  ۀمصادیق در خان عد تحلیلیبُ
تقسیم فضا به درون/بیرون،   معماری و سازمان فضایی

 روشنایی/تاریکی، زنانه/مردانه 
 تثبیت مرزهای نمادین و شناختی نرم و سخت

تقسیم کار جنسیتی، الگوهای حضور در فضا،   های روزمره فعالیت
 حرکت ۀ شیو

 سازی عملی نظم اجتماعی درونی سخت 

 سپاری و ذخیره نظم فرهنگی در محیطبرون سخت و نرم ستون خانه، اجاق، انبار غلات، چیدمان فضا  اشیاء و مصنوعات فرهنگی 
های  ها، تقابلالمثلگذاری فضاها، ضربنام ها زبان و استعاره

 نمادین 
 تثبیت معنایی و شناختی نظم اجتماعی  نرم

های  گیریها و جهتینئآ
 بدنی

،  به منزل مناسک کشاورزی، ورود و خروج
 یابی فضایی جهت

 خودکارشدگی و بازتولید هبیتوس  سخت 

 گیری اکوسیستم شناختی هبیتوس شکل سخت + نرم  تعامل بدن، محیط و معنا  برآیند نهایی 

 
در کنـــار ایـــن فرآیندهـــا، اشـــیاء و مصنوعـــات فرهنگـــی، زبـــان، اســـتعاره‌ها، نام‌گذاری‌هـــا و آئین‌هـــا بـــه مثابـــه حامـــان   

کـــرده و بـــه تثبیـــت و بازتولیـــد نظـــم فرهنگـــی کمـــک می‌کننـــد. برآینـــد ایـــن تعامـــل چندســـطحی، شـــکل‌گیری  معنـــا عمـــل 
کـــه در آن بـــدن، محیـــط مـــادی و نظام‌هـــای معنایـــی به‌صـــورت  کوسیســـتم شـــناختی اســـت  هبیتـــوس به‌عنـــوان نوعـــی ا
یافته‌هـــای پژوهـــش   ، از این‌منظـــر کنـــش اجتماعـــی مشـــارکت دارنـــد.  ک، احســـاس و  ادرا هم‌زمـــان در ســـازمان‌دهی 
ـــه صرفـــاً ازطریـــق انتقـــال باورهـــا و ارزش‌هـــا، بلکـــه  کـــه بازتولیـــد نظـــم اجتماعـــی در جامعـــۀ کابیلـــی نَ حاضـــر نشـــان می‌دهـــد 
ــترک  ــادی مشـ ــا در یـــک محیـــط فرهنگی-مـ ــتقرار آن‌هـ ــرم و اسـ ــی بدنمنـــدی ســـخت و بدنمنـــدی نـ ازطریـــق درهم‌تنیدگـ

می‌شـــود. امکان‌پذیـــر 

5-5. مدل شکل‌گیری اکوسیستم شناختی هبیتوس در خانۀ کابیلی‌ها
بــه  صرفــاً  نمی‌تــوان  را  هبیتــوس  شــکل‌گیری  فرآینــد  کــه  نشــان‌داد  وارونــه«  جهــان  یــا  کابیلی‌هــا  »خانــۀ  مقالــۀ  تحلیــل 
گرچــه بوردیــو هبیتــوس را »تاریــخ  درونی‌ســازی58 هنجارهــا، انتقــال ارزش‌هــای فرهنگــی یــا جامعه‌پذیــری تقلیــل داد. ا
بدنمنــد شــده«59 می‌دانــد )بوردیــو، 1990(، امــا تحلیــل حاضــر نشــان می‌دهــد کــه ایــن تاریــخ نَــه فقــط در بــدن، بلکــه در 
شــبکه‌ای از روابــط میــان بــدن، محیــط مــادی و نظام‌هــای معنایــی رســوب می‌کنــد. از این‌منظــر، هبیتــوس محصــول کنــش 
کوسیســتم شــناختی عمــل می‌کننــد. متقابــل مجموعــه‌ای از ســازوکارهای شــناختی، بدنــی و فرهنگــی اســت کــه در قالــب یــک ا

ــرای وقــوع  ــاً بســتری ب ــی صرف ــۀ بوردیــو نشــان‌داد کــه محیــط فرهنگی-مــادی در جامعــۀ کابیل بازخوانــی شــناختی مقال
کنــش اجتماعــی نیســت، بلکــه خــود بخشــی از فرآینــد شــناخت اجتماعــی را برعهــده دارد. خانــه، اشــیاء، تقســیم‌بندی‌های 
ــد و از این‌طریــق در  ــره می‌کنن فضایــی و فناوری‌هــای فرهنگــی، بخشــی از حافظــه و نظــم فرهنگــی جامعــه را در خــود ذخی
ک و کنــش افــراد مشــارکت دارنــد. درنتیجــه، بخشــی از آن‌چــه افــراد دربــارۀ جهــان اجتماعــی »می‌داننــد«  ســازمان‌دهی ادرا
نَــه در ذهــن آن‌هــا، بلکــه در محیــط فرهنگــی پیرامونشــان توزیــع شــده اســت. ایــن یافتــه بــا دیدگاه‌هــای شــناخت توزیع‌شــده 
)هاچینــز، 1995(و ذهــن بســطی‌افته )کلارک و هاچینــز، 1998( همخوانــی دارد و امــکان بازخوانــی هبیتــوس را در قالــب یــک 

کوسیســتم شــناختی فراهــم می‌کنــد. ا
ــوس  ــکل‌گیری هبیت ــد ش ــل در فرآین ــازوکار مکم ــوان دو س ــرم را می‌ت ــدی ن ــخت و بدنمن ــدی س ــوب، بدنمن ــن چارچ در ای
دانســت. بدنمنــدی ســخت ازطریــق ژســت‌ها، تکنیک‌هــای بــدن، جهت‌گیری‌هــای فضایــی، اعمــال آئینــی و الگوهــای 
کنــش عمــل می‌کنــد و ارزش‌هــا و طبقه‌بندی‌هــای فرهنگــی را در قالــب تجربه‌هــای عملــی و پیشــاتأملی در  تکرارشــوندۀ 
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بــدن افــراد رســوب می‌دهــد. در مقابــل، بدنمنــدی نــرم ازطریــق زبــان، اســتعاره‌ها، روایت‌هــا، نام‌گذاری‌هــا و نظام‌هــای 
نمادیــن عمــل می‌کنــد و همــان ارزش‌هــا و طبقه‌بندی‌هــا را در ســطح معنایــی و شــناختی بازنمایــی و تثبیــت می‌ســازد. آن‌چــه 
در تحلیــل خانــۀ کابیلــی آشــکار شــد، ایــن اســت کــه ایــن دو ســطح نَــه به‌صــورت مســتقل، بلکــه در تعامــل مســتمر بــا یکدیگــر 

عمــل می‌کننــد و دقیقــاً از خــال همیــن تعامــل اســت کــه هبیتــوس شــکل می‌گیــرد.
کنــون می‌تــوان ســازوکار شــکل‌گیری هبیتــوس در جامعــۀ کابیلی‌هــا را در  برمبنــای یافته‌هــای چهــار بخــش پیشــین، ا
قالــب یــک مــدل مفهومــی یکپارچــه بازســازی کــرد. شــکل زیــر جمع‌بنــدی تحلیلــی پژوهــش و رابطــۀ میــان محیــط فرهنگــی، 

بدنمنــدی ســخت، بدنمنــدی نــرم و هبیتــوس را نشــان می‌دهــد.

کوسیستم شناختی هبیتوس )نگارنده، 1404(. شکل 2: مدل نهایی شکل‌گیری ا
Fig. 2: Final Model of Habitus Formation as a Cognitive Ecosystem (Author, 2025).
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کوسیســتم شــناختی را نشــان می‌دهــد. براســاس ایــن مــدل،  شــکل 2، مــدل نهایــی شــکل‌گیری هبیتــوس بــه مثابــه یــک ا
نقطــۀ آغــاز فرآینــد، ســاختارهای اجتماعــی هســتند کــه ازطریــق محیــط فرهنگی-مادی، شــامل معمــاری خانه، اشــیاء، آئین‌ها 
ــذارد؛  ــر می‌گ ــراد اث ــر اف ــل ب ــیر مکم ــط از دو مس ــن محی ــد. ای ــور میی‌ابن ــگران حض ــرۀ کنش ــی روزم ــی، در زندگ ــازمان فضای و س
ــره  ــای روزم ــدن، فعالیت‌ه ــای ب ــت‌ها، تکنیک‌ه ــته، ژس ــای زیس ــب تجربه‌ه ــه در قال ــخت ک ــدی س ــق بدنمن ــت، ازطری نخس
کــه در قالــب زبــان، اســتعاره‌ها، نام‌گذاری‌هــا،  و جهت‌گیری‌هــای فضایــی عمــل می‌کنــد؛ و دوم، ازطریــق بدنمنــدی نــرم 
روایت‌هــا و طرحواره‌هــای نمادیــن بــه ســازمان‌دهی معنــا می‌پــردازد. تعامــل مســتمر ایــن دو مســیر موجــب شــکل‌گیری 
ــۀ خــود  ــه نوب ــز ب ــی می‌شــود. هبیتــوس نی ــدار شــناختی، عاطفــی و عمل ــای پای ــه‌ای از گرایش‌ه ــوان مجموع هبیتــوس به‌عن
بــر  بازتولیــد نظــم اجتماعــی می‌انجامــد.  بــه  این‌طریــق  از  و  کــرده  را هدایــت  افــراد  کنــش اجتماعــی  و  ک، احســاس  ادرا
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این‌اســاس، مــدل پیشــنهادی پژوهــش نشــان می‌دهــد کــه هبیتــوس نَــه صرفــاً محصــول درونی‌ســازی ســاختارهای اجتماعی، 
کوسیســتمی کــه  کوسیســتم شــناختی اســت؛ ا بلکــه حاصــل تعامــل پویــای بــدن، محیــط مــادی و نظام‌هــای معنایــی در یــک ا

ــد. ــد زندگــی اجتماعــی مشــارکت دارن ــه و کنــش به‌صــورت هم‌زمــان در شــکل‌دهی و بازتولی ــا، تجرب در آن، معن
نکتــۀ مهــم آن اســت کــه ایــن فرآینــد ماهیتــی چرخــه‌ای دارد. هبیتــوس پــس از شــکل‌گیری، ازطریــق کنش‌هــای روزمــرۀ 
کــه در شــکل‌گیری آن نقــش  را  بــه بازتولیــد نظــم اجتماعــی می‌انجامــد و درنتیجــه، همــان ســاختارهایی  افــراد دوبــاره 
داشــته‌اند، بازتولیــد می‌کنــد. بــه این‌ترتیــب، میــان ســاختار اجتماعــی، محیــط فرهنگــی، بــدن، شــناخت و کنــش رابطــه‌ای 
ــان  ــول زم ــی در ط ــم اجتماع ــال آن نظ ــه از خ ــتیم ک ــه هس ــده مواج ــه‌ای خودتقویت‌کنن ــا چرخ ــه ب ــدارد، بلک ــود ن ــی وج خط

اســتمرار میی‌ابــد.
کوسیســتم شــناختی  براســاس تحلیــل مقالــۀ »خانــۀ کابیلی‌هــا یــا جهــان وارونــه«، خانــه را می‌تــوان مهم‌تریــن عنصــر ایــن ا
دانســت؛ زیــرا معمــاری، اشــیاء، آئین‌هــا، زبــان، جهت‌گیری‌هــای فضایــی و روابــط جنســیتی همگــی در آن بــه یکدیگــر پیونــد 
می‌خورنــد. درنتیجــه، خانــه صرفــاً یــک فضــای ســکونتی نیســت، بلکــه نوعــی فنــاوری شــناختی-فرهنگی اســت کــه در آن 
نظــم اجتماعــی به‌طــور هم‌زمــان در بــدن، زبــان و محیــط مــادی تثبیــت می‌شــود. از این‌منظــر، نــوآوری نظــری پژوهــش 
حاضــر در آن اســت کــه مفهــوم هبیتــوس را نَــه صرفــاً به‌عنــوان محصــول جامعه‌پذیــری یــا درونی‌ســازی ســاختارها، بلکــه بــه 
کوسیســتمی کــه در آن بــدن، ذهــن، محیــط و فرهنــگ در تعامــل مســتمر  کوسیســتم شــناختی بازخوانــی می‌کنــد؛ ا مثابــه یــک ا

بــا یکدیگــر قــرار دارنــد و از خــال ایــن تعامــل، نظــم اجتماعــی تولیــد و بازتولیــد می‌شــود.

6. نتیجه‌گیری
پژوهــش حاضــر بــا هــدف بازخوانــی مفهــوم هبیتــوس در اندیشــۀ پیی‌ــر بوردیــو از منظــر دســتاوردهای جدیــد جامعه‌شناســی 
شــناختی و رویکــرد شــناخت بدنمنــد انجــام شــد. مســئله اصلــی پژوهــش، آن بــود کــه هبیتــوس چگونــه در پیونــد میــان بــدن، 
ذهــن و محیــط شــکل می‌گیــرد و مفاهیــم »بدنمنــدی ســخت فرهنــگ« و »بدنمنــدی نــرم فرهنــگ« تــا چــه انــدازه می‌تواننــد 
بــه تبییــن ایــن فرآینــد کمــک کننــد. بــرای پاســخ بــه ایــن پرســش، مقالــۀ »خانــۀ کابیلی‌هــا یــا جهــان وارونــه« به‌عنــوان یکــی 
از مهم‌تریــن متــون مردم‌نگارانــه بوردیــو مــورد بازخوانــی تحلیلــی قــرار گرفــت؛ متنــی کــه در آن رابطــۀ میــان معمــاری، فضــا، 

بــدن، زبــان و نظــم اجتماعــی به‌صورتــی کم‌نظیــر توصیــف شــده اســت.
از ابهام‌هــای  امــکان بازســازی یکــی  کابیلی‌هــا«  کــه خوانــش شــناختی مقالــۀ »خانــۀ  یافته‌هــای پژوهــش نشــان‌داد 
مهــم نظریــۀ هبیتــوس را فراهــم می‌کنــد؛ یعنــی چگونگــی تبدیــل ســاختارهای اجتماعــی بــه گرایش‌هــای پایــدار شــناختی، 
عاطفــی و عملــی. تحلیــل انجام‌شــده نشــان‌داد کــه هبیتــوس را نمی‌تــوان صرفــاً محصــول جامعه‌پذیــری، انتقــال ارزش‌هــا یــا 
درونی‌ســازی هنجارهــای اجتماعــی دانســت، بلکــه بایــد آن‌را حاصــل تعامــل مســتمر میــان بــدن، محیــط مــادی و نظام‌هــای 
معنایــی تلقــی کــرد. از این‌منظــر، هبیتــوس نَــه فقــط »تاریــخ بدنمنــد شــده«، بلکــه محصــول فرآینــدی پویــا و چندلایــه اســت 
کــه در آن تجربه‌هــای بدنــی، ســازمان فضایــی، اشــیاء، آئین‌هــا، زبــان و طبقه‌بندی‌هــای نمادیــن به‌صــورت هم‌زمــان عمــل 

می‌کننــد.
دومیــن دســتاورد پژوهــش، ارائــه تمایــز تحلیلــی میــان بدنمنــدی ســخت و بدنمنــدی نــرم فرهنــگ بــود. تحلیــل خانــۀ 
کابیلی‌هــا نشــان‌داد کــه بخشــی از نظــم اجتماعــی ازطریــق تکنیک‌هــای بــدن، ژســت‌ها، جهت‌گیری‌هــای فضایــی، آئین‌هــا 
و تعامــل بــا محیــط مــادی در بــدن افــراد رســوب می‌کنــد و بخشــی دیگــر ازطریــق زبــان، اســتعاره‌ها، روایت‌هــا، نام‌گذاری‌هــا و 
نظام‌هــای نمادیــن بازتولیــد می‌شــود. اهمیــت ایــن یافتــه در آن اســت کــه نشــان می‌دهــد شــکل‌گیری هبیتــوس را نمی‌تــوان 

صرفــاً در ســطح ذهــن یــا صرفــاً در ســطح بــدن توضیــح داد؛ بلکــه بایــد آن‌را حاصــل تعامــل مســتمر ایــن دو ســطح دانســت.
کــردن نقــش محیــط فرهنگی-مــادی در فرآینــد شــکل‌گیری هبیتــوس اســت.  ســومین دســتاورد پژوهــش، برجســته 
تحلیــل مقالــۀ بوردیــو نشــان‌داد کــه خانــۀ کابیلــی صرفــاً بازتــاب نظــم اجتماعــی نیســت، بلکــه خــود بخشــی از ســازوکار تولیــد و 
بازتولیــد آن به‌شــمار می‌آیــد. معمــاری خانــه، تقســیم‌بندی فضــا، اشــیاء، جهت‌گیری‌هــای فضایــی و فناوری‌هــای فرهنگــی، 
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ک و کنــش افــراد مشــارکت می‌کننــد. از این‌منظــر،  بخشــی از بــار شــناختی جامعــه را برعهــده می‌گیرنــد و در ســازمان‌دهی ادرا
ــه در آن  ــت ک ــناختی دانس ــتم ش کوسیس ــک ا ــه‌ای از ی ــناختی-فرهنگی و نمون ــاوری ش ــی فن ــوان نوع ــا را می‌ت ــۀ کابیلی‌ه خان

بــدن، محیــط و معنــا به‌صــورت هم‌زمــان در تولیــد هبیتــوس نقــش دارنــد.
بــر این‌اســاس، می‌تــوان گفــت پژوهــش حاضــر تــا حــد زیــادی بــه اهــداف اولیــه خــود دســت یافتــه اســت. بازخوانــی مقالــۀ 
»خانــۀ کابیلی‌هــا« از منظــر شــناخت بدنمنــد نشــان‌داد کــه دســتاوردهای جدیــد علوم‌شــناختی و جامعه‌شناســی شــناختی 
ایــن  آورنــد.  کلاســیک جامعه‌شناســی فراهــم  بازاندیشــی مفاهیــم  و  بــرای فهــم  تــازه‌ای  می‌تواننــد ظرفیت‌هــای تبیینــی 
بازخوانــی همچنیــن نشــان‌داد کــه بســیاری از ایده‌هــای نهفتــه در آثــار بوردیــو را می‌تــوان بــا اســتفاده از مفاهیمــی چــون 
ــا دقــت بیشــتری صورت‌بنــدی و تبییــن  کوسیســتم شــناختی ب ــد، شــناخت توزیع‌شــده، ذهــن بســطی‌افته و ا شــناخت بدنمن

کــرد.
کوسیســتم شــناختی  بــه بیــان خلاصــه، نتایــج ایــن پژوهــش نشــان‌داد کــه مفهــوم هبیتــوس را می‌تــوان در قالــب یــک ا
متشــکل از بــدن، محیــط مــادی و نظام‌هــای معنایــی بازخوانــی کــرد. تحلیــل مقالــۀ »خانــۀ کابیلی‌هــا یــا جهــان وارونــه« 
نشــان‌داد کــه شــکل‌گیری و بازتولیــد هبیتــوس صرفــاً حاصــل درونی‌ســازی انتزاعــی ارزش‌هــا و هنجارهــای اجتماعــی نیســت، 
بلکــه در فرآینــدی مســتمر و چندلایــه از تعامــل میــان محیــط فرهنگی-مــادی، تجربه‌هــای بدنمنــد و نظام‌هــای نمادیــن 
ــدن  ــای ب ــی، تکنیک‌ه ــای فضای ــا، جهت‌گیری‌ه ــاری، آئین‌ه ــق معم ــخت ازطری ــدی س ــد، بدنمن ــن فرآین ــد. در ای خ می‌ده ر
و فعالیت‌هــای روزمــره عمــل می‌کنــد و بدنمنــدی نــرم ازطریــق زبــان، اســتعاره‌ها، نام‌گذاری‌هــا و نظام‌هــای معنایــی بــه 

ــاری می‌رســاند. تثبیــت و بازتولیــد نظــم اجتماعــی ی
کوسیســتم شــناختی« صورت‌بنــدی  نــوآوری اصلــی ایــن پژوهــش در آن اســت کــه مفهــوم هبیتــوس را بــه مثابــه نوعــی »ا
کوسیســتمی کــه در آن ســاختارهای اجتماعــی ازطریــق محیــط فرهنگی-مــادی، بــدن و نظام‌هــای معنایــی بــه  می‌کنــد؛ ا
کــه هبیتــوس نَــه صرفــاً  گرایش‌هــای پایــدار شــناختی، عاطفــی و عملــی تبدیــل می‌شــوند. ایــن بازخوانــی نشــان می‌دهــد 
محصــول درونی‌ســازی ســاختارهای اجتماعــی، بلکــه حاصــل تعامــل مســتمر میــان بــدن، محیــط و معنــا اســت. چنیــن 
صورت‌بنــدی‌ای می‌توانــد زمینــه‌ای بــرای گفت‌وگــوی بیشــتر میــان جامعه‌شناســی بوردیویــی، جامعه‌شناســی شــناختی و 

علوم‌شــناختی فراهــم آورد و افق‌هــای تــازه‌ای بــرای مطالعــۀ رابطــۀ فرهنــگ، شــناخت و کنــش اجتماعــی بگشــاید.
ــی  ــم اجتماع ــد نظ ــگ و بازتولی ــال فرهن ــد انتق ــه فرآین ــد ک ــان می‌ده ــش نش ــن پژوه ــای ای ــز یافته‌ه ــردی نی ــر کارب از منظ
صرفــاً ازطریــق آمــوزش رســمی یــا انتقــال باورهــا صــورت نمی‌گیــرد، بلکــه محیط‌هــای مــادی، معمــاری، آئین‌هــا، فناوری‌هــای 
فرهنگــی و الگوهــای کنــش روزمــره نیــز در ایــن فرآینــد نقشــی تعیین‌کننــده دارنــد؛ از ایــن‌رو، توجــه بــه ابعــاد بدنمنــد فرهنــگ 
می‌توانــد در حوزه‌هایــی نظیــر: برنامه‌ریــزی آموزشــی، طراحــی فضاهــای فرهنگــی، سیاســت‌گذاری اجتماعــی، مطالعــات 
میراث‌فرهنگــی، تحلیــل فرآیندهــای جامعه‌پذیــری و حتــی طراحــی محیط‌هــای یادگیــری و تربیتــی مورداســتفاده قــرار گیــرد. 
ایــن یافته‌هــا نشــان می‌دهــد کــه مداخلــه در محیط‌هــای فرهنگــی و مــادی، به‌همــان انــدازه مداخلــه در نظام‌هــای آموزشــی 

و گفتمانــی، می‌توانــد در شــکل‌دهی گرایش‌هــا، ارزش‌هــا و شــیوه‌های کنــش اجتماعــی مؤثــر باشــد.
ــناختی فرهنــگ  ــی ش ــوزۀ جامعه‌شناس ــی در ح ــرای مطالعــات آت ــی ب ــد مبنای ــش می‌توان ــن پژوه ــای ای ــت، یافته‌ه درنهای
ــای  ــه و پژوهش‌ه ــات مردم‌نگاران ــی، مطالع ــای میدان ــری از داده‌ه ــا بهره‌گی ــده ب ــای آین ــود پژوهش‌ه ــنهاد می‌ش ــد. پیش باش
تطبیقــی، ســازوکارهای بدنمنــدی ســخت و نــرم را در ســایر زمینه‌هــای فرهنگــی، ازجملــه خانــوادۀ ایرانــی، آئین‌هــای دینــی، 
فضاهــای آموزشــی، معمــاری بومــی، ســبک‌های زندگــی معاصــر، محیط‌هــای دانشــگاهی و فضاهــای شــهری بررســی کننــد. 
همچنیــن مقایســۀ میــان جوامــع مختلــف می‌توانــد بــه ارزیابــی میــزان تعمیم‌پذیــری مــدل پیشــنهادی ایــن پژوهــش کمــک 
کنــد. افزون‌بــر ایــن، مطالعــۀ تجربــی رابطــۀ میــان هبیتــوس، شــناخت بدنمنــد و فناوری‌هــای فرهنگــی می‌توانــد بــه توســعۀ 
ــن  ــوس را در تبیی ــوم هبیت ــی مفه ــای تحلیل ــاند و ظرفیت‌ه ــاری رس ــناختی ی ــی و علوم‌ش ــان جامعه‌شناس ــو می ــتر گفت‌وگ بیش

پدیده‌هــای اجتماعــی و فرهنگــی معاصــر گســترش دهــد.
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