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Abstract
The present article aims to analyze sociologically the cultural capital and subjective well-being of Tehrani family. 

The method is survey descriptive and the statistical population is consisted of all spouses of Tehran 22 districts 

during 2023. The sample case are 400 individuals who are chosen and studied in random cluster way through 

Cochran formula. The instrument of study is researcher-made questionnaire which has a verified content validity. 

The Reliability of research also is estimated through Cronbach alpha which is 0.92 for subjective well-being and 

0.89 for cultural capital. The research’s theoretical framework of subjective well-being is determined through 

Veenhoven’s theory for feeling of hilarity and happiness and Philips’ quality of life theory, the cultural capital 

concept also is estimated through Bourdieu’s theory. The obtained results if Pearson Correlation Coefficient reveals 

a meaningful effectiveness of cultural capital and its dimensions on Tehrani families’ subjective well-being. The 

results of multiple regression and path analysis also demonstrates that the dimensions of cultural capital can 

determine 54% of family subjective well-being, through which the embodied cultural capital with β = 0.716 has 

the main portion, after that the objective cultural capital with β = 0.296 and eventually institutionalized cultural 

capital with β = 0.167 are able to predict subjective well-being. Hence, it is recommended to prioritize the increase 

of cultural capital, specifically embodied capital of families in general and specifically the spouses, in order to 

achieve subjective well-being, hilarity and happiness feeling, subjective quality of life of families. 
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1. Introduction
The concept of subjective well-being is consisted of all positive and negative evaluations of people 
toward their lives (Mertinez et al; as cited in Shermohammadi et al., 2020: 163). Subjective well-
being consideration is a common change of today’s modern families. The importance of family, as 
an effective, crucial   institution on cultural increase of Iranian society, and the influence of cultural 
capital, numerated as a potential advantage of the development and culture- wisdom improvement 
process, are declared as two basic effective factors for sustainable cultural development and subjective 
well-being acquisition among families (UNESCO; as cited in Asgari et al., 2018: 28). Parents, are 
numerated as the symbols of economic, social and cultural capitals in family center. All family 
members, as father, mother and children, have various life expectation due to their social position, 
which may provide feeling of satisfaction and subjective well-being in case of achievement. The 
development of family cultural capital brings the opportunity of educational success, educational 
level improvement and academic higher education, to attain the career progress and promotion 
(Bourdieu; as cited in Asgari et al., 2018: 28). In conclusion, a ruling cultural capital in the family 
can determine family members’ needs toward subjective well-being. According the mentioned 
above, the present article aims to sociologically analyze the cultural capital and subjective well-
being of Tehrani families.  

2. Materials and Methods
The method of present research was survey descriptive and the statistical population were all couples 
of Tehran 22 districts during 2023; the sample case consisted of 400 individuals, who were chosen and 
studied through cluster random way and Cochran formula. A researcher designed questionnaire, retrieved 
from sociologists’ perspectives, was applied as the instrument of study. In way that the dimensions 
of subjective well-being were utilized through Veenhoven’s theory for happiness feeling and Philips’ 
opinion for subjective quality of life, the cultural capital also, was evaluated through Bourdieu’s theory. 
The validity of research questions was evaluated through content validity, leading by the attitude of 
experts. The reliability of research questionnaire however was estimated through Cronbach alpha index 
which was achieved 0.92 for subjective well-being and 0.89 for cultural capital. Therefore, research 
questionnaire has an admissible validity and reliability. The data analysis was done in survey method 
through SPSS software version 27.     

3. Discussion
The obtained results of Pearson correlation coefficient and linear regression, as is illustrated in table 
1, is feasible to predict 54% of Tehrani families’ subjective well-being through their cultural capital. 
Moreover, the embodied cultural capital can anticipate 52% of subjective well-being among Tehrani 
families. Also, the objective cultural capital, may predict 46% of Tehrani families’ subjective well-being. 
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In addition, Tehrani families’ institutionalized cultural capital can prospect 42% of their subjective well-
being (P<0.05).    

The multiple regression was calculated and evaluated in order to attain an appropriate subjective 
well-being explanation among Tehrani families, based on cultural capitals’ three dimensions (embodied, 
subjective and institutionalized), which the results of table 2. Presents the ability of determination in 
54% for subjective well-being of Tehrani families. 

The results of Table 2. demonstrates the effect of embodied cultural capital with direct β = 0.401 and 
indirect β = 0.315, through independent variables of subjective and institutional cultural capital, and in 
total with β = 0.716 on subjective well-being of Tehrani families. In addition, it presents the effect of 
objective cultural capital with direct β = 0.227 and indirect β = 0.069, through independent variable of 
institutional cultural capital, and in total with β = 0.296 on subjective well-being of Tehrani families. 
Moreover, it also shows the effect of institutional cultural capital with β = 0.167 on subjective well-being 
of Tehrani families. Therefore, the main determination of Tehrani families’ subjective well-being was 
for embodied cultural capital with β = 0.716, as the main effective factor, and after that for objective 
cultural capital with β = 0.296 and institutional cultural capital, as the least effective factor with β = 
0.167. 

4. Conclusion
According to the results of present research, it is assumed that embodied cultural capital was able to 
explain Tehrani couples’ subjective well-being and its dimensions, specifically their subjective quality 
of life. In contrast to other cultural capital dimensions, since the society is required to attain more 
skills in various contexts. As Iran is numerated as one of the civilized cultural and artistic countries, 
some common events like attaining cultural information, studying books and knowing the scientists 
and poems is undeniable, and truly people consider this dimension more than two others. However, 
the least effects of objective cultural capital can be due to this fact, which the present era is the century 
of science and knowledge, the data is not just available in published books. The audio and visual 
books are numerously published that people can download the latest information through visual social 
media, shared data within websites and platforms, etc. In contrast, because of todays’ individuals’ 
social life style, attending scientific- educational- artistic classes and also higher education degree 
acquisition, the institutionalized was lower that other cultural capitals; since they seem to be essential 
elements of human beings’ social lives. According the obtained results, the cultural capital basis is 
on the values and believes which determine the foundation of quality and life style, to gain well-
being and peace. Rewardingly, it is suggested to the families to reserve cultural capital, visualize and 
subject it, up to manifest an adequate quality of life and subjective well-being in their individual and 
family lives. The general well-being of cities requires all objective and subjective indexes toward the 
capacities, in a social analytic method. As the present investigated Tehrani families’ subjective well-
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being, it is suggested to retest the theoretical model of this research for other generations, specifically 
youth and adolescents.   
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چکیده
پژوهــش حاضــر بــا هــدف تحلیــل جامعه‌شــناختی ســرمایۀ فرهنگــی و رفــاه ذهنــی خانواده‌هــای تهرانــی انجــام شــده اســت. روش تحقیــق پیمایشــی از نــوع 

همبســتگی می‌باشــد. جامعــۀ آمــاری را زوجیــن مناطــق 22گانــۀ شــهر تهــران در ســال 1402 تشــکیل می‌دهنــد. جهــت تعییــن نمونــۀ آمــاری بــا اســتفاده از روش 

تصادفــی خوشــه‌ای و فرمــول کوکــران 400نفــر انتخــاب و مــورد مطالعــه قــرار گرفته‌انــد. ابــزار اندازه‌گیــری متغیرهــا پرسشــنامۀ محقق‌ســاخته می‌باشــد. جهــت 

ســنجش اعتبــار پرسشــنامه‌ها از اعتبــار محتوایــی اســتفاده شــده اســت کــه مــورد تأییــد قــرار گرفــت. همچنیــن جهــت ســنجش پایایــی پرسشــنامه‌ها از آلفــای 

کرونبــاخ اســتفاده شــده اســت کــه بــرای رفــاه ذهنــی 0/92 و بــرای ســرمایۀ فرهنگــی 0/89 به‌دســت آمــده اســت. در تدویــن چارچــوب نظــری رفــاه ذهنــی؛ از 

نظریــۀ وینهــوون بــرای نشــاط و شــادی، از نظریــۀ فیلیپــس بــرای کیفیــت زندگــی و از نظریــۀ بوردیــو بــرای ســنجش ســرمایۀ فرهنگــی اســتفاده شــده اســت. 

نتایــج ضریــب همبســتگی پیرســون نشــان‌داد: ســرمایۀ فرهنگــی و ابعــاد آن بــر رفــاه ذهنــی خانواده‌هــای تهرانــی تأثیــر معنــی‌داری دارنــد. نتایــج رگرســیون 

کــه بیشــترین ســهم را ســرمایۀ  چندگانــه و تحلیــل مســیر نشــان‌داد: ابعــاد ســرمایۀ فرهنگــی بــه میــزان 54% رفــاه ذهنــی خانواده‌هــای را تبییــن می‌کننــد 

تجسّــدیافته بــا β = 0/716 و پــس از آن ســرمایۀ عینیت‌یافتــه بــا β = 0/296 و  در انتهــا ســرمایۀ نهادینــه شــده نیــز بــا β = 0/167 دارد. درنتیجــه بــرای دســتیابی 

ــه ویژگــی ســرمایۀ  ــی ب ــرمایۀ فرهنگ ــردن س ــالا ب ــه ب ــه ب ــا؛ توج ــت زندگــی ذهنــی خانواده‌ه ــاط و کیفی ــادی و نش ــاس ش ــورت کلــی و احس ــی به‌ص ــاه ذهن ــه رف ب

ــرد. فرهنگــی تجسّــدیافتۀ خانواده‌هــا به‌صــورت اعــم و زوجیــن به‌صــورت أخــص می‌بایســت در اولویــت قــرار گی
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ســــــــــــال 15، شـــــــــــــــــمارۀ 28،  1405 

1. مقدمه
تأمیــن رفــاه ذهنــی1 شــامل احســاس شــادی2 و کیفیــت زندگــی3 و ارتقــائ آن در جامعــه، از وظایــف مهمــی اســت کــه ســازمان 
گذاشــته اســت و به‌دلیــل اهمیــت ایــن موضــوع، ســال 2001م. را »ســال  بهداشــت جهانــی4 آن‌را بــر عهــدۀ همــۀ دولت‌هــا 
کند)هادیــزاده و  کــرده و توجــه همــکاران را بــه آن جلــب  کیــد  بهداشــت روان« نامیــد تــا بیــش از پیــش بــر اهمیــت آن تأ
همــکاران، 1395: 36(. بــرای رفــاه ذهنــی، معیارهــای زیــادی همچــون زندگــی بــا ارزش و داشــتن ســامت روانــی و غیــره وجــود 
دارد، امــا تمرکــز اصلــی رفــاه ذهنــی بــر روی برآوردهــای شــخصی مــردم از زندگــی خودشــان تمرکــز دارد)دینر5؛ به نقــل از: ذکایی 
و مروتــی، 1398: 127(. »رفــاه ذهنــی دربرگیرنــدۀ تمــام ارزیابی‌هــای مثبــت و منفــی می‌شــود کــه مــردم درمــورد زندگی‌شــان 
ــز و همــکاران6؛ به‌نقــل از: شــیرمحمدی و همــکاران، 1399: 163(. درحقیقــت »رفــاه ذهنــی یــک  ــد« )مارتین انجــام می‌دهن
مفهــوم مرتبــط بــا شــادی و تحقــق یافتــن بــوده اســت و بیانگــر ارزیابــی شــناختی و عاطفــی افــراد از زندگــی آن‌هاســت« )گائــو و 
همــکاران7؛ بــه نقــل از: شــیرمحمدی و همــکاران، 1399: 163(. توجــه بــه رفــاه ذهنــی در قالــب خانــواده8 از اهمیــت زیــادی 
ــی  ــی از زندگ ــود انتظارات ــی خ ــت اجتماع ــه موقعی ــه ب ــدان باتوج ــادر و فرزن ــدر، م ــم‌از: پ ــواده اع ــائ خان ــت. اعض ــوردار اس برخ

دارنــد کــه در صــورت دســتیابی بــه آن‌هــا احســاس رضایــت کــرده و به‌گونــه‌ای دارای رفــاه ذهنــی خواهنــد بــود.  
»توجــه بــه رفــاه ذهنــی یکــی از تحــوّلات معمــول در خانواده‌هــای امــروزی می‌باشــد. اهمیــت خانــواده به‌عنــوان یکــی از 
مهم‌تریــن نهادهــای تأثیرگــذار بــر ارتقــائ ســطوح فرهنگــی جامعــۀ ایرانــی و تأثیــر ســرمایۀ فرهنگــی به‌عنــوان مزیــت بالقــوه‌ای 
بــرای توســعه و ارتقــائ ســطوح اندیشــه و فرهنــگ، به‌عنــوان دو عامــل مهــم تأثیرگــذار در توســعۀ پایــدار فرهنگــی و کســب 
رفــاه ذهنــی خانواده‌هــا شــناخته شــده‌اند« )یونســکو9؛ بــه نقــل از: عســگری و همــکاران، 1397: 28(. در کانــون خانــواده، 
والدیــن به‌عنــوان الگــوی ســرمایه‌های مختلــف اقتصــادی، اجتماعــی و فرهنگــی هســتند. همچنیــن ســرمایه‌های فرهنگــی 
آن‌هــا بیشــترین تأثیــر را بــر افــکار و رفتارهــای آن‌هــا ازجملــه شــیوه‌های فرزندپروری‌شــان و ســبک زندگــی داشــته و فضاهــای 
کــه بــا  زندگــی آن‌هــا را شــکل داده و هدایــت می‌کنــد؛ بنابرایــن، به‌نظــر می‌رســد نقــش فضاهــای فرهنگــی درون خانه‌هــا 
ســرمایه‌های فرهنگــی آنــان در ارتبــاط اســت، تأثیــر بســیار مهمــی بــر چگونگــی شــکل‌گیری شــخصیت و فرهنــگ فرزندان‌شــان 
و رفــاه ذهنــی موردنیــاز اعضــائ خانــواده خواهــد داشــت )منــادی، 1386: 2(. میــزان دسترســی افــراد بــه ســرمایه‌های فرهنگــی 
موجــب احــراز نــوع خاصــی از ســبک زندگــی توســط آن‌هــا می‌شــود، به‌طوری‌کــه ســبک زندگــی افــراد، مجموعــۀ تفکــرات، 
کات اشــخاص را تشــکیل می‌دهــد. می‌تــوان گفــت توســعۀ ســرمایۀ فرهنگــی خانــواده ســبب بــروز موفقیت‌هــای  تفاســیر و ادرا
آموزشــی، ارتقــائ ســطوح آموزشــی و دســتیابی بــه تحصیــات تکمیلــی، دسترســی بــه حرفــه و ارتقائ شــغلی می‌گــردد )بوردیو10؛ 
کــم در خانــواده می‌توانــد احســاس نیــاز بــه  به‌نقــل از: عســگری و همــکاران، 1397: 28(. درنتیجــه نقــش ســرمایۀ فرهنگــی حا
رفــاه ذهنــی اعضــای خانــواده را تبییــن نمایــد. بــا عنایــت بــه آن‌چــه در نظریه‌هــا و نتایــج تحقیقــات انجــام شــده، در رابطــه 
بــا ضــرورت وجــود میزانــی از رفــاه ذهنــی در کنــار رفــاه جســمانی و رفــاه مالــی خانواده‌هــا و بررســی تأثیــر ســرمایۀ فرهنگــی در 
ــردن ســطح رفــاه ذهنــی خانواده‌هــا؛ ایــن پژوهــش درپــی تحلیــل جامعه‌شــناختی رفــاه ذهنــی خانواده‌هــای  ــالا ب راســتای ب

تهرانــی و عوامــل فرهنگــی مؤثــر بــر آن می‌باشــد.
که، آیا سرمایۀ فرهنگی بر  گرفته این است  پرسش پژوهش: اصلی‌‌ترین پرسشی که در پژوهش حاضر موردتوجه قرار 
کز  رفاه ذهنی خانواده‌های تهرانی تأثیر دارد؟ نتایج پژوهش حاضر می‌تواند برای خانواده‌های ایرانی، به‌ویژه زوجین، مرا

مشاورۀ خانواده و سایر فعالان بخش فرهنگی و خانواده در کمک به دستیابی به رفاه ذهنی خانواده‌ها راهگشا باشد.

2. پیشینۀ پژوهش
بــا ســیری در آرائ اندیشــمندان جامعه‌شــناس درمیی‌ابیــم شــاخصه‌های رفــاه ذهنــی در علــم جامعه‌شناســی مــورد بحــث 
قــرار گرفتــه اســت؛ امــا به‌صراحــت از رفــاه ذهنــی ســخن به‌میــان نیامــده و به‌عنــوان یــک واژۀ جدیــد و پــس از بحث‌هــا و 
تئوری‌هــای روان‌شناســان؛ برخــی از جامعه‌شناســان تحت‌عنــوان کیفیــت زندگــی در بعــد ذهنــی و همچنیــن احســاس نشــاط 

و شــادی بــه مقولــۀ رفــاه زندگــی توجــه ویــژه‌ای نمودنــد. 
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رفــاه اجتماعــی معمــولاً بــه دو بخــش عینــی و ذهنــی تقســیم می‌شــود کــه بخــش عینــی آن بــا شــاخص‌های مشــاهده‌ای 
ماننــد موقعیــت اقتصــادی، اجتماعــی و زیســت‌محیطی تبییــن می‌شــود و در ســنجش رفــاه ذهنــی کــه می‌تــوان آن‌را متــرادف 
بــا ســامت، آرامــش، بهــروزی یــا ســعادت نیــز دانســت، توصیــف افــراد از میــزان خوشــبختی، رضایــت از کیفیــت زندگــی یــا 

فروانــی خلــق مثبــت و شــادکامی بــه‌کار می‌آیــد )مدیــری و آزادارمکــی، 1391: 88(. 
رفــاه ذهنــی مفهومــی چندبُعــدی اســت کــه بــرای شــناخت و بررســی آن لزومــاً ابعــادش بایــد مــورد تجزیــه و تحلیــل قــرار 
گیــرد. »دینــر« و »ســو«11 بیــان می‌کننــد: »رفــاه ذهنــی همــراه بــا شــاخص‌های اقتصــادی و اجتماعــی، یکــی از روش‌هــای اصلــی 
ارزیابــی کیفیــت زندگــی جوامــع اســت« )صالحی‌شــهرکی و شــیانی، 1398: 142(. در دیــدگاه دینــر دو جنبــه از رفــاه ذهنــی 
حائــز اهمیــت اســت؛ یکــی، جنبــۀ شــناختی کــه به‌صــورت رضایــت فــرد از زندگــی تصــور می‌شــود، و دیگــری، جنبــۀ عاطفــی کــه 
معمــولاً به‌صــورت احســاس شــادی یــا ناراحتــی افــراد یــا تعــادل میــان احســاس خوشــایند و ناخوشــایند درنظــر گرفتــه می‌شــود 

)همــان(. 
در رفــاه ذهنــی مطلــوب؛ افــراد نســبت به‌خــود آرامــش دارنــد؛ یعنــی به‌طــور نســبتاً معقولــی احســاس امنیــت و کفایــت 
دارنــد. توانایی‌هــای خــود را در حــد واقعــی، ارزیابــی می‌کننــد، نــه بیشــتر و نــه کمتــر. بــه خــود احتــرام می‌گذارنــد و کمبودهــای 
خــود را می‌پذیرنــد. بــه حقــوق دیگــران احتــرام می‌گذارنــد. می‌تواننــد بــه دیگــران علاقمنــد شــوند و آن‌هــا را دوســت بدارنــد. 
می‌تواننــد احتــرام و دوســتی دیگــران را جلــب کننــد. می‌تواننــد نیازهــای زندگــی خــود را بــرآورده ســازند و بــرای دشــواری‌هایی 
کــه در زندگــی آن‌هــا پیــش می‌آیــد، راه‌حلــی پیــدا کننــد. آن‌هــا قادرنــد خــود بیندیشــند و تصمیم بگیرنــد. قادرند مســئولیت‌های 
روزمــرۀ خــود را بــا برگزیــدن اهــداف معقــول پیــش ببرنــد. تحت‌تأثیــر عواطــف، تــرس، خشــم، عشــق یــا گنــاه خــود به‌طــوری 

قــرار نمی‌گیرنــد کــه زندگی‌شــان پریشــان شــود )کیــا، 1395: 54(. 
»زیمــل«12 اولیــن جامعه‌شناســانی اســت کــه بــه مســئله شــادی توجه‌داشــته اســت. از نظــر زیمــل، شــادی یــک حالــت کلــی 
ذهــن اســت کــه بــه توصیــف شــخصیت عاطفــی انســان می‌پــردازد. زیمــل شــادی، را انعــکاس حرکــت مســتمر زندگــی توصیــف 
می‌کنــد کــه در ورطــۀ زندگــی می‌افتــد )زینگــرل13، 2000: 466(. »پاتنــام« معتقــد اســت: شــادی به‌صــورت کلــی درجــه‌ای از 
قضاوت‌هــای شــخص نســبت بــه کیفیــت عمومــی زندگــی خــود به‌عنــوان یــک کل مطلــوب اســت؛ به‌عبــارت دیگــر، فــرد تــا 

چــه انــدازه تــداوم زندگــی خــود را دوســت دارد )پاتنــام14، 1996: 10(. 
گوســت کنــت«15 ایــن بــود کــه شــادمانی نیازمنــد دانشــی نظام‌منــد از جهانــی اســت کــه مــا در آن زندگــی می‌کنیــم،  بینــش »ا
به‌ویــژه درمــورد امــوری کــه می‌توانیــم کــم و بیــش آن‌را تغییــر دهیــم. به‌طورکلــی خوش‌بینــی پوزیتویســم بــا شــادمانی پیونــد 
خــورده اســت: پــس از چیــره شــدن بــر بحران‌هــای اخیــر، دورۀ اثباتگرایــیِ بعــدی، دورۀ شــادمانی خواهــد بــود )موســوی، 

 .)502 :1392
»امیــل دورکیــم«16 بی‌هنجــاری را ناشــی از نبــود معیارهــای روشــن بــرای راهنمایــی رفتــار در حــوزۀ زندگــی اجتماعــی 
ــیس17، 1999:  ــد )فرانس ــادی می‌دان ــار ش ــاری در رفت ــروز بی‌هنج ــث ب ــادی را باع ــاز ش ــای مج ــدان هنجاره ــد. وی فق می‌دان
67(.  از نظــر وی، انســان هرچــه بیشــتر داشــته باشــد بــاز هــم بیشــتر می‌خواهــد؛ زیــرا رضایت‌هــای به‌دســت آمــده به‌جــای 
بی‌نیــازی بازهــم او را بــه قصــد رضایتمنــدی بیشــتر ســوق می‌دهــد )کــوزر و روزنبــرگ18؛ 1383: 422(. درواقــع، انســان‌ها 
موجوداتــی بــا آرزوهــای نامحدودنــد. آنــان برخــاف جانــوران دیگــر بــا برآورده‌شــدن نیازهــای زیستی‌شــان ســیری نمی‌پذیرنــد. 
انســان هرچــه کــه بیشــتر داشــته باشــد، بیشــتر هــم می‌خواهــد و برآورده‌شــدن هــر نیــازی به‌جــای کاســتن از آرزوهــای انســان 

نیازهــای تــازه‌ای را برهــم می‌انگیزانــد )علیوردی‌نیــا و همــکاران، 1390: 15(. 
»لایــارد«19 معتقــد اســت کــه بدون‌شــک ثــروت، در احســاس شــادی و نشــاط نقــش مهمــی دارد. ولــی این‌کــه پیشــرفت 
اقتصــادی و افزایــش قــدرت خریــد مــردم، بــه بــالا رفتــن میــزان نشــاط و احســاس خوشــبختی منجــر شــود، ادعــای پذیرفتنــی 
نیســت. دلیلــش هــم ایــن اســت کــه در جوامــع صنعتــی کــه ثــروت و درآمــد بیشــتری دارنــد و جامعــه هــم صنعتی‌تــر شــده اســت، 
افــراد جامعــه بیشــتر افســرده و غمگیــن هســتند و از زندگــی خــود احســاس لــذت نمــی کننــد. او معتقــد اســت کــه در 50ســال 
گذشــته غربی‌هــا شــادتر نشــده‌اند و بدون‌تردیــد اقتصــاد عامــل مهمــی در احســاس نشــاط انســان‌ها دارد، ولــی سیاســت 
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ســــــــــــال 15، شـــــــــــــــــمارۀ 28،  1405 

عمومــی نبایــد بــه اقتصــاد بســنده کنــد؛ بلکــه بایــد بــه نقــش روان‌شناســی مــدرن، علــم جامعه‌شناســی و فلســفه هــم در ارتقــائ 
گــر دانشــمندان صرفــاً بــه بهبــود مــادی تکیــه کننــد و نقــش افزایــش میــزان جرایــم، طــاق،  ســطح نشــاط و شــادی توجــه کنــد. ا
آلودگــی محیــط زیســت و بیماری‌هــای روانــی را نادیــده بگیرنــد، نقشــی در افزایــش شــادابی و نشــاط عمومــی ایفــا نکرده‌انــد 

)طباطبایی‌نســب، 1399: 266(. 
بــه اعتقــاد »وینهــوون«20 شــادکامی ارزیابــی کلــی و ذهنــی فــرد از زندگــی خــود اســت کــه نشــان می‌دهــد زندگــی مطلــوب 
را چــه می‌بینــد، ایــن زندگــی چگونــه انتظاراتــش را برطــرف می‌کنــد و غیــره )وینهــوون، 1998: 267 و 1995: 22(. درواقــع 

ــوون، 1998: 233(.  ــت )وینه ــادکامی اس ــان ش ــی« هم ــت کل زندگ ــت کیفی ــرد از مطلوبی ــی ف »ارزیاب
کیفیــت زندگــی نــزد جامعه‌شناســان، نیازهــای اساســی زندگــی رو‌به‌رشــد و رضایت‌بخــش، فقــر و محرومیــت  مفهــوم 
اجتماعــی، انســجام اجتماعــی، نوع‌دوســتی و ازخودگذشــتگی در میــان جماعــت را دربرمی‌گیــرد )فیلیپــس21، 2006: 276(. 
ــواده  ــزان برآورده‌شــدن نیازهــای روحــی، روانــی و مــادی جامعــه و خان ــرای ســنجش می ــاری ب ــوان معی کیفیــت زندگــی به‌عن

تعریــف شــده اســت )پــال و کمــار22؛ بــه نقــل از: کوچکی‌نــژاد و همــکاران، 1390: 3(. 
»فیلیپــس« کیفیــت زندگــی را در ابعــاد فــردی و جمعــی مــورد بررســی قــرار می‌دهــد کــه در ســطح فــردی مؤلفه‌هــای عینــی 
و ذهنــی را شــامل می‌شــود. لازمــۀ کیفیــت زندگــی فــردی در بُعــد عینــی، تأمیــن نیازهــای اساســی و برخــورداری از منابــع مــادی 
جهــت بــرآوردن خواســت‌های اجتماعــی شــهروندان اســت و در بُعــد ذهنــی بــه داشــتن اســتقلال عمــل در افزایــش رفــاه ذهنــی 
شــامل: لذت‌جویــی، رضایتمنــدی، هدفــداری در زندگــی و رشــد شــخصی، رشــد و شــکوفایی در مســیر ســعادت و دگرخواهــی، 
مشــارکت در ســطح گســترده‌ای از فعالیت‌هــای اجتماعــی مربــوط می‌شــود. همچنیــن کیفیــت زندگــی در بُعــد جمعــی آن بــر 
ثبــات و پایــداری محیــط فیزیکــی و اجتماعــی، منابــع اجتماعــی درون گروه‌هــا و جوامعــی کــه در آن زندگــی می‌کننــد شــامل: 
انســجام مدنــی، همکوشــی و یکپارچگــی، روابــط شــبکه‌ای گســترده و پیوندهــای موقتــی در تمامــی ســطوح جامعــه، هنجارهــا 
کیــد دارد  و ارزش‌هایــی اعــم‌از: اعتمــاد، نوع‌دوســتی و رفتــار دگرخواهانــه، انصــاف، عدالــت اجتماعــی و برابــری طلبــی تأ

)فیلیپــس، 2006: 242(. 
از  مجموعــه‌ای  بــه  بوردیــو،  نظــر  از  فرهنگــی  ســرمایۀ  دلالــت  اســت.  جامعه‌شــناختی  اصطلاحــی  فرهنگــی،  ســرمایۀ 
توانمندی‌هــا، عادت‌هــا و طبع‌هــای فرهنگــی، شــامل: دانــش، زبــان، ســلیقه یــا ذوق و ســبک زندگــی اســت. انتقــال ســرمایۀ 
اقتصــادی از نســلی بــه نســل دیگــر و ازطریــق ارث و میــراث صــورت می‌گیــرد؛ درحالی‌کــه انتقــال ســرمایۀ فرهنگــی امــری 
حساســیت‌ها،  از  قالب‌ماننــدی  عــادت‌وارۀ  بوردیــو  کــه  اســت  مفهومــی  فرآینــد  ایــن  کلیــدی  مفهــوم  اســت.  پیچیده‌تــر 
ج‌شناســی‌ها و کنش‌هــا می‌نامــد )فلــورا23؛ به‌نقــل از: روحانــی، 1388: 14(. »ترنــر«24، ســرمایۀ فرهنگــی را مجموعــۀ نمادهــا،  ار
عــادات، منش‌هــا، شــیوه‌های زبانــی، مــدارک آموزشــی، ذوق و ســلیقه‌ها و شــیوه‌های زندگــی کــه بــه طــرز غیررســمی بیــن 
افــراد شــایع اســت، تعریــف می‌کنــد. »کالینــز«25، ســرمایۀ فرهنگــی را شــامل »منابعــی نظیــر مکالمــات از پیــش اندوختــه در 
حافظــه، شــیوۀ زبانــی، انــواع خــاص دانــش یــا مهــارت، حــق ویــژۀ تصمیم‌گیــری و حــق دریافــت احتــرام می‌دانــد« )ملاحســنی، 

 .)300  :1381
از نظر بوردیو سرمایۀ فرهنگی می‌تواند به سه حالت وجود داشته باشد:

1( ســرمایۀ فرهنگــی تجســد یافتــه26: ایــن ســرمایه بــا شــخصی کــه در آن تجســم میی‌ابــد، ارتبــاط نزدیــک دارد. درواقــع، 
نوعــی ثــروت بیرونــی اســت کــه به‌عنــوان بخــش جدایــی ناپذیــری از فــرد درآمــده اســت. ایــن همــان بخشــی اســت کــه بوردیــو 
آن‌را بُعــد ســرمایۀ فرهنگــی همــراه بــا تولــد می‌نامــد کــه نمی‌تــوان آن‌را از راه هدیــه، خریــد و یــا مبادلــه بــه دیگــری منتقــل کــرد. 
ع‌پور و خوش‌فــر، 1381: 137(. ایــن بُعــد  ایــن نــوع ســرمایه، به‌صــورت آمادگــی مــداوم ذهــن و جســم تجلــی میی‌ابــد )شــار
ــه تثبیــت رســیده اســت کــه  از ســرمایۀ فرهنگــی، توانایــی بالقــوه‌ای دارد کــه به‌تدریــج، بخشــی از وجــود فــرد شــده و در او ب
می‌توانــد بــا ســرمایه‌گذاری زمــان، در شــکل‌گیری یادگیــری افزایشی‌ابــد. ایــن ســرمایه در فــرد عجیــن و از اجــزای او می‌شــود؛ 

بنابرایــن، نمی‌توانــد به‌طــور آنــی انتقــال یابــد )نوغانــی، 1383: 137(.
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کالاهــا و اشــیائ مــادی تجســم  کــه بیشــتر در  از ســرمایۀ فرهنگــی  بُعــد  2( ســرمایۀ فرهنگــی عینیت‌یافتــه27: ایــن 
میی‌ابــد، از بدیهی‌تریــن و آشــکارترین نــوع ابعــاد ســرمایۀ فرهنگــی اســت کــه افــراد جامعــه می‌تواننــد از آن بهره‌منــد شــوند. از 
ویژگی‌هــای بــارز آن، قابل‌انتقــال بــودن آن اســت. به‌طــور خلاصــه، بــه تمامــی اشــیاء و کالاهــای فرهنگــی، ســرمایۀ فرهنگــی 
ع‌پور و  عینــی می‌گوینــد. امــا، خصلــت اساســی ایــن ســرمایه، در ایــن اســت کــه اثــر آموزشــی، بــر دارنــدگان آن می‌گــذارد )شــار
خوش‌فــر، 1381: 137(. ایــن نــوع ســرمایه ترکیبــی از رفتارهــای جســمی، روانــی و ذهنــی فــرد را تشــکیل می‌دهــد و بنیــان آن 
از ســال‌های اولیــۀ کودکــی گذاشــته شــده اســت. ایــن بنیان‌گــذاری مســتلزم وجــود یــک عمــل آموزشــی، اختصــاص‌دادن وقــت 
توســط والدیــن و اطرافیــان یــا اســتخدام و به‌کارگیــری افــراد حرفــه‌ای بــرای تربیــت کــودک و حســاس کــردن او بــه تمایــزات 
ــی از  ــال‌های اول زندگ ــان س ــرد از هم ــه ف ــز ک ــی را نی ــارت و زبان ــش، مه ــش، دان ــد بین ــه نبای ــت؛ البت ــی اس ــات فرهنگ و اختلاف
ــبک‌هایی  ــیاق و س ــادات، ذوق، س ــه آداب، ع ــوند ک ــث می‌ش ــور باع ــن ام ــوع ای ــرد. مجم ــوش ک ــرد، فرام ــاد می‌گی ــواده ی خان
از رفتــار و منــش در شــخص شــکل بگیــرد کــه او را از دیگــران متمایــز ســازد. بوردیــو بــه ایــن شــکل ســرمایه »ملکــه« می‌گویــد 
)معدن‌دارآرانــی و ســرکارآرانی، 1388: 129(. از ویژگی‌هــای بــارز آن قابل‌انتقــال بــودن اســت. بایــد درنظــر داشــت آن‌چــه 
قابلیــت انتقــال را دارد مالکیــت قانونــی آن اســت، نَــه لزومــاً دانــش و بینــش لازم بــرای درک و اســتفاده از آن )تملــک ابزارهــای 
ح  مصــرف آن(، کــه نوعــی ســرمایۀ فرهنگــی درونــی شــده اســت؛ بنابرایــن ایــن ســرمایه به‌نوعــی در شــکل اقتصــادی هــم مطــر
می‌باشــد و می‌توانــد جنبه‌هــای نمــادی آن حفــظ شــود. بــا این‌حــال آن‌را نبایــد صرفــاً یــک شــئ مــادی نظیــر اتومبیــل یــا 
ــی  ــه تمام ــه ب ــور خلاص ــده دارد. به‌ط ــی درونی‌ش ــرمایۀ فرهنگ ــا س ــی ب ــد تنگاتنگ ــرمایه پیون ــوع از س ــن ن ــت. ای ــکن پنداش مس
اشــیاء و کالاهــای فرهنگــی، ســرمایۀ فرهنگــی عینــی می‌گوینــد. امــا خصلــت اساســی ایــن ســرمایه در ایــن اســت کــه اثــر آموزشــی 

ــو، 1384: 143(.  ــذارد )بوردی ــدگان آن می‌گ ــر دارن ب
ــب  ــت کس ــتعد، در جه ــت و مس ــا صلاحی ــراد ب ــود اف ــرمایه، وج ــوع س ــن ن ــۀ ای 3( ســرمایۀ فرهنگــی نهادینه‌شــده28: لازم
انــواع مــدارک تحصیلــی و دانشــگاهی اســت؛ از طــرف دیگــر، وجــود نهادهــای رســمی اســت کــه ایــن مــدارک تحصیلــی را صــادر 
ــل  ــگ عم ــاد و فرهن ــان اقتص ــی می ــکل پل ــه ش ــه ب ــت ک ــن اس ــرمایه، ای ــن س ــارز ای ــای ب ــند. از ویژگی‌ه ــمیت بخش ــه آن رس و ب
می‌کنــد و ایــن توانایــی را دارد کــه ســرمایۀ فرهنگــی را از راه کاربــرد آن به‌طریــق معقــول و رســمی، به‌نوعــی ســرمایۀ اقتصــادی 
تبدیــل نمایــد. ســرمایۀ فرهنگــی نهادینــه شــده، بــا قانــون و مقــررات نهادینــه شــده، حاصــل می‌شــود و بــرای دارنــدۀ آن پایــگاه 
اجتماعــی ایجــاد می‌کنــد. ایــن بُعــد از ســرمایۀ فرهنگــی، بــه کمــک ضوابــط اجتماعــی و به‌دســت آوردن عنوان‌هایــی ماننــد: 
گــذاری  مــدارک تحصیلــی، تصدیــق حرفــه و کار بــرای افــراد دارنــدۀ آن کســب موقعیــت می‌کنــد. ایــن ســرمایه، قابل‌انتقــال و وا

نمی‌باشــد و به‌دســت آوردن آن بــرای افــراد، به‌شــرایط معینــی بســتگی دارد )نوغانــی، 1383: 137(. 
درخصــوص تأثیــر ســرمایۀ فرهنگــی بــر رفــاه ذهنــی شــهروندان، پژوهش‌هــای مختلــف داخلــی و خارجــی انجامی‌افتــه 
اســت. »فیلیــپ« و همــکاران29 )2022( در ارزیابــی نقــش ســرمایه‌های فرهنگــی در رفــاه جوانــان و جامعــه نشــان‌دادند، از بیــن 
ابعــاد ســرمایۀ فرهنگــی تأثیــر بُعــد تجسّــدیافته به‌ویــژه در زمینــۀ اخــاق کاری، پشــتکار و ارزش ســنّت‌های فرهنگــی بیشــتر 
از ســایر ابعــاد بــوده اســت. همچنیــن نتایــج تحقیــق »عمرانــی« )1395( در بررســی رابطــۀ بیــن عوامــل فرهنگــی و رفــاه ذهنــی 
کــی از ارتبــاط معنــادار متغیرهــای ســبک زندگــی و پایــگاه اقتصــادی اجتماعــی  کنین بــالای 18ســال شــهر بوشــهر حا در بیــن ســا
افــراد بــا میــزان رفــاه ذهنــی آنــان داشــت. »لــی« و همــکاران30 )2015( نیــز در بررســی رابطــۀ بیــن ســرمایۀ فرهنگــی بــا رفــاه 
ذهنــی دریافتنــد، بیــن ســرمایۀ فرهنگــی بــا رفــاه ذهنــی و حمایــت اجتماعــی افــراد رابطــۀ مثبــت و معنــی‌داری ایجــاد می‌گــردد 
کــم شــبکه‌های ارتباطــی موردمطالعــه در رابطــه بــا فرهنــگ، به‌طورکلــی بــا رفــاه ذهنــی و حمایــت اجتماعــی  و انــدازه و ترا
ــر رفــاه ذهنــی بــالای  ــر ب همــراه بــوده اســت. در همین‌راســتا نتایــج تحقیــق »ژو« و همــکاران31 )2019( در بررســی عوامــل مؤث
کــی از آن بــود کــه بیــن میــزان تحصیــات شــهروندان و ســطح رفــاه ذهنــی بــالای ایشــان رابطــۀ مثبــت  شــهروندانی چینــی حا
ــر« و همــکاران )2018( نشــان‌دادند رفــاه ذهنــی، به‌طــور  و مســتقیم معنــی‌داری وجــود داشــته اســت. در همیــن رابطــۀ »دین
مســتقیم و معنــی‌داری بــا میــزان فرهنــگ، ارزش‌هــای فــردی و زمینــۀ زندگــی شــهروندان ارتبــاط نشــان‌داده‌اند. نتایــج تحقیــق 
»شــیروانی‌ناغانی« و همکاران )1401( در بررســی رابطۀ بین تعلق به شــهر و رفاه ذهنی شــهروندان بالای 18 ســال شــهر تهران 
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نشــان‌داد، بیــن تعلــق مکانــی، تعلــق احساســی، تعلــق شــناختی و تعلــق عملــی بــا رفــاه ذهنــی شــهروندان رابطــۀ معنــی‌دار و 
مثبتــی وجــود دارد و تعلقــات باعــث می‌شــوند افــراد ترجیحــات منطقــی اتخــاذ کننــد، ســرمایه‌گذاری اجتماعــی کننــد، حســاس 
باشــند و از این‌طریــق بــه تعدیــل انگیزه‌هــای منفــی خــود بپردازنــد و درنتیجــه احســاس رضایــت و خوشــبختی داشــته باشــند. 
»مولبــورن« و همــکاران32 )2021( نیــز در بررســی انتقــال ســامت از جانــب خانــواده به‌عنــوان ســرمایۀ فرهنگــی نشــان‌دادند، 
هم‌افزایــی موجــود بیــن ســرمایۀ فرهنگــی خانــواده و جامعــه، منجــر بــه ارتقــائ مزایــای ســامتی و طبقاتــی فرزنــدان می‌گــردد. 
نتایــج یافته‌هــای »ســهراب‌زاده« و همــکاران )1395( درخصــوص ارتبــاط میــان ســرمایۀ فرهنگــی بــا احســاس شــادی در بیــن 
شــهروندان شهرســتان آران و بیــدگل نشــان‌داد کــه بــا افزایــش میــزان ســرمایۀ فرهنگــی، بــر احســاس شــادی شــهروندان افــزوده 
می‌شــود. »بابایی‌فــرد« و همــکاران )1397( در بررســی رابطــۀ بیــن ســرمایۀ فرهنگــی و شــادی نشــان‌دادند کــه از میــان ابعــاد 
ســرمایۀ فرهنگــی، بعــد تجسّــدیافته بــا انــدازۀ اثــر 0/299 دارای بیشــترین انــدازۀ اثــر در رابطــه بــا احســاس شــادی اســت و بُعــد 
نهادینه‌شــده یــا ضابطــه‌ای بــا انــدازۀ اثــر 0/23 دارای کمتریــن انــدازۀ اثــر در رابطــه بــا احســاس شــادی اســت. نتایــج یافته‌هــای 
»رســتگارخالد« و همــکاران )1392( در بررســی رابطــۀ ســرمایۀ فرهنگــی بــا کیفیــت زندگــی جوانــان شــهر تهــران نشــان‌داد کــه 
بیــن ســرمایۀ فرهنگــی و کیفیــت زندگــی افــراد رابطــۀ معنــاداری وجــود دارد و ســرمایۀ فرهنگــی بــالا، کیفیــت زندگــی جســمانی، 
روانــی، هیجانــی، شــناختی محیطــی و روابــط اجتماعــی را افزایــش می‌دهــد. »کفایتی‌سرشــت« )1402( در بررســی تأثیــر ســرمایۀ 
فرهنگــی بــر کیفیــت زندگــی زنــان طــاق در فاصلــۀ زمانــی ســال‌های 1395-1398ه‍ــ.ش. نشــان‌داد ســرمایۀ فرهنگــی در انــواع 
ــدان و  ــداد فرزن ــای تع ــد و متغیره ــاداری دارن ــۀ معن ــی رابط ــت زندگ ــاد کیفی ــا ابع ــده ب ــه و نهادینه‌ش ــدی‌افته، عینیتی‌افت تجس
وضعیــت اشــتغال نقــش تعدیل‌گــر بیــن ابعــاد ســرمایۀ فرهنگــی و کیفیــت زندگــی داشــتند. »پروشــکووا«33 )2025( در بررســی 
شــاخص‌های ســرمایۀ فرهنگــی در خانــواده نشــان‌داد ســطح تحصیــات والدیــن، حرفــۀ شــغلی ایشــان، میــزان آموزش‌هــای 
فــردی، کتابخانــۀ خانگــی، انگیــزۀ ایشــان بــه ارائــه خدمــات آموزشــی بــرای فرزنــدان، ســواد رایانــه‌ای، به‌کارگیــری زبان‌هــای 
کــن جمعــی و بازدیــد از بناهــای تاریخــی و  خارجــی، رفتــن بــه مکان‌هــای ویــژه بــرای تعطیــات و خوش‌گذرانــی، حضــور در اما
نیــز شــرکت در رویدادهــای فرهنگــی منطقــه ازجملــه مهم‌تریــن شــاخص‌های فرهنگــی شناسایی‌شــده تأثیرگــذار بــر کیفیــت 
و وضعیــت زندگــی در خانواده‌هــا می‌باشــند. »پوربــا« و همــکاران34 )2021( در بررســی کیفیــت زندگــی افــراد پــس از ازدواج در 
دورۀ پاندمــی کرونــا در کشــور اندونــزی نشــان‌دادند افــراد دارای مــدارک تحصیلــی بالاتــر و وضعیــت شــغلی مناســب‌تر، کیفیــت 
زندگــی بالاتــری نیــز داشــتند. پــس از مطالعــۀ پژوهش‌هــای انجامــی مشــاهده می‌شــود کــه ایــن پژوهش‌هــا نیــز تأثیــر ســرمایۀ 
فرهنگــی بــر رفــاه ذهنــی، شــادی و کیفیــت زندگــی در بیــن گروه‌هــای موردمطالعــه را تبییــن کردنــد و اثــر ســرمایۀ تجسّــدیافته 

از ســرمایۀ عینیتی‌افتــه و نهادینه‌شــده بالاتــر بــوده اســت.
فرضیه‌‌هــای پژوهــش: 1( ســرمایۀ فرهنگــی و ابعــاد آن بــر رفــاه ذهنــی خانواده‌هــای تهرانــی تأثیــر دارنــد. 2( ابعــاد ســرمایۀ 

فرهنگــی، رفــاه ذهنــی خانواده‌هــای تهرانــی را تبییــن می‌کننــد.

3. روش‌شناسی پژوهش
پژوهــش حاضــر ازنظــر هــدف، کاربــردی و ازنظــر ماهیــت و شــیوۀ جمــع آوری اطلاعــات از نــوع همبســتگی و تحلیلــی اســت. 
جامعــۀ آمــاری شــامل: زوجیــن خانواده‌هــای تهرانــی کــه حداقــل 10ســال از زمــان ازدواج آن‌هــا ســپری شــده باشــد؛ در مناطــق 
22گانــۀ شــهر تهــران در ســال 1402 بــود و باتوجــه بــه نامعلــوم بــودن جامعــۀ موردنظــر؛ بــا اســتفاده از فرمــول کوکــران حجــم 
نمونــۀ تعــداد 384 نفــر تعییــن شــد کــه بــرای پاســخ دقیق‌تــر 400نفــر به‌صــورت تصادفــی خوشــه‌ای در پنــج منطقــه از شــمال- 
ــوادۀ تهرانــی )زوجیــن( از هــر منطقــه و درمجمــوع 400  ــز شــهر تهــران انتخــاب و ســپس 80خان جنــوب- شــرق- غــرب و مرک

خانــواده به‌صــورت تصادفــی انتخــاب و از یکــی از زوجیــن تحقیــق به‌عمــل آمــد.
تعریــف مفهومــی رفــاه ذهنــی: »کمپــل« در تعریفــی جامــع و قدیمــی، رفــاه ذهنــی را برپایــۀ ویژگی‌هــای اصلــی درک و 
ارزیابــی هــر فــرد از تجاربــش شــامل: احساســات مثبــت، نبــود احساســات منفــی و رضایــت از زندگــی کلــی تعریــف می‌کنــد 

 .)171  :1398 شــیانی،  و  صالحی‌شــهرکی  از:  به‌نقــل  بن‌آریــه35؛  و  شــیمونی  )گروســمنوس، 
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تحلیل جامعه‌شناختی سرمایۀ فرهنگی و رفاه ذهنی خانواده‌های تهرانی

تعریــف مفهومــی ســرمایۀ فرهنگــی: تمرکــز و انباشــت انــواع مختلــف کالاهــای ملمــوس فرهنگــی و نیــز قــدرت و توانایــی 
کاربــرد ایــن وســایل را ســرمایۀ فرهنگــی  در اختیــار گرفتــن ایــن کالاهــا و همچنیــن اســتعداد و ظرفیــت فــرد در شــناخت و 
می‌گوینــد. ایــن ســرمایه در ســه مقولــۀ ســرمایۀ فرهنگــی تجسّــدیافته، عینیتی‌افتــه و نهــادی قابل‌مطالعــه اســت )نیــازی و 

کارکنــان، 1386: 69(. 
مقیــاس  در  49گویــه  شــامل  پرسشــنامه  ایــن  شــد.  طراحــی  محقق‌ســاخته  پرسشــنامۀ  به‌صــورت  اندازه‌گیــری  ابــزار 
پنج‌گزینــه‌ای طیــف لیکــرت بــرای رفــاه ذهنــی زوجیــن و 26گویــه‌ای بــرای ســرمایۀ فرهنگــی می‌باشــد کــه گویه‌هــا و ابعــاد هــر 

متغیــر طبــق اطلاعــات جــداول )1( و )2( طراحــی و عملیاتــی شــد. 

جدول 1: تعریف عملیاتی رفاه ذهنی خانواده )زوجین( از منظر جامعه‌شناسی و ابعاد آن‌ها )نگارندگان، 1404(.
Tab. 1: Operational Definition of Family (Spouses) Subjective Well-being from Sociological Perspective and its 
Dimensions (Authors,2025)

جدول 2: تعریف عملیاتی سرمایۀ فرهنگی و ابعاد آن‌ها )نگارندگان، 1404(.
Tab. 2: Operational Definition of Cultural Capital and its Dimensions (Authors, 2025).
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ســــــــــــال 15، شـــــــــــــــــمارۀ 28،  1405 

ــا راهنمایی‌هــا و  ــار محتوایــی و ب روایــی ســؤالات مربــوط بــه متغیرهــا در ایــن پژوهــش، ابتــدا ازطریــق روش تعییــن اعتب
نظــرات صاحب‌نظــران انجام‌گرفــت. بــرای تعییــن پایایــی پرسشــنامۀ پژوهــش حاضــر، از شــاخص آلفــای کرونبــاخ اســتفاده 
ــده  ــع‌آوری ش ــات جم ــپس اطلاع ــد، س ــع گردی ــی توزی ــور تصادف ــاری به‌ط ــۀ آم ــر از نمون ــن 30نف ــنامه‌ها در بی ــدا پرسش ــد. ابت ش
ــرای تک‌تــک متغیرهــا و ابعــاد آن‌هــا بــالای 0/7 به‌دســت  ــا اســتفاده از ضریــب آلفــای کرونبــاخ ب مــورد آزمــون قــرار گرفتــه و ب
آمــد. درنتیجــه پرسشــنامه دارای روایــی و پایایــی قابل‌قبولــی می‌باشــد. در ایــن تحقیــق تجزیــه و تحلیــل داده‌هــا از روش 
ــتگی  ــب همبس ــون ضری ــه از آزم ــه‌ای ک ــت. به‌گون ــده اس ــام ش ــخۀ 27 انج ــاری spss نس ــزار آم ــتفاده از نرم‌اف ــا اس ــی ب پیمایش
پیرســون و رگرســیون خطــی بــرای بررســی رابطــه و تأثیــر متغیــر ســرمایۀ فرهنگــی بــر رفــاه ذهنــی و رگرســیون چندگانــه و تحلیــل 

مســیر جهــت تبییــن اثــرات ابعــاد ســرمایۀ فرهنگــی بــر رفــاه ذهنــی اســتفاده شــده اســت.

4. یافته‌های پژوهش
4-1. فرضیۀ اول: سرمایۀ فرهنگی و ابعاد آن بر رفاه ذهنی خانواده‌های تهرانی تأثیر دارند.

نتایــج حاصــل از آزمــون ضریــب همبســتگی پیرســون در جــدول )3( نشــان می‌دهــد بیــن ســرمایۀ فرهنگــی و رفــاه ذهنــی 
خانواده‌هــای تهرانــی موردمطالعــه رابطــۀ معنــی‌دار مثبــت و قــوی وجــود دارد و نتایــج رگرســیون خطــی نشــان می‌دهــد کــه از 
روی ســرمایۀ فرهنگــی به‌میــزان 54% می‌تــوان رفــاه ذهنــی خانواده‌هــای تهرانــی را پیش‌بینــی کــرد )p>0/05(. همچنیــن بیــن 
ســرمایۀ فرهنگــی تجسّــدیافته و رفــاه ذهنــی رابطــۀ معنــی‌دار مثبــت و قــوی وجــود دارد و از روی ســرمایۀ فرهنگــی تجسّــدیافته 
کــرد. بیــن ســرمایۀ فرهنگــی عینیتی‌افتــه و رفــاه  به‌میــزان 52% می‌تــوان رفــاه ذهنــی خانواده‌هــای تهرانــی را پیش‌بینــی 
ذهنــی نیــز رابطــۀ مثبــت و قــوی وجــود دارد و از روی ســرمایۀ فرهنگــی عینیتی‌افتــۀ خانواده‌هــای تهرانــی میــزان %46 
می‌تــوان رفــاه ذهنــی آن‌هــا را پیش‌بینــی کــرد. بیــن ســرمایۀ فرهنگــی نهادینه‌شــده و رفــاه ذهنــی نیــز رابطــۀ مثبــت و قــوی 
وجــود دارد و از روی ســرمایۀ فرهنگــی نهادینه‌شــدۀ خانواده‌هــای تهرانــی به‌میــزان 42% می‌تــوان رفــاه ذهنــی آن‌هــا را 

 .)p>0/05( کــرد پیش‌بینــی 

جدول 3: همبستگی بین سرمایه‌های فرهنگی و ابعاد آن با رفاه ذهنی خانواده‌های تهرانی )نگارندگان، 1404(.
Tab. 3: The Correlation among Cultural Capital and its Dimensions with Subjective Well-being of Tehrani Families 
(Authors, 2025).
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 متغیر 

 رفاه ذهنی 

N R P 2R  
 52/0 000/0 72/0 400 تجسّدیافته سرمایۀ فرهنگی 
 46/0 000/0 68/0 400 یافته عینیتسرمایۀ فرهنگی  
 42/0 000/0 65/0 400 شده نهادینهسرمایۀ فرهنگی 

 54/0 000/0 74/0 400 فرهنگی ۀسرمای
 

4-2. فرضیۀ دوم: ابعاد سرمایۀ فرهنگی، رفاه ذهنی خانواده‌های تهرانی را تبیین می‌کنند.  
بــرای دســتیابی بــه تبییــن رفــاه ذهنــی خانواده‌هــای تهرانــی )زوجیــن( مــورد مطالعــه از روی مجمــوع  ابعــاد ســه گانــۀ ســرمایۀ 
فرهنگــی )تجسّــدیافته- عینیتی‌افتــه- نهادینه‌شــده( و همچنیــن ارائــه مــدل؛ ابتــدا از رگرســیون چندگانــه بــرای مســیرهای 
مســتقیم و غیرمســتقیم بــه تفکیــک بــرای هــر ســه بُعــد مــورد محاســبه و ســنجش قــرار گرفــت کــه یافته‌هــای حاصــل در 
جــدول )4( به‌دســت آمــد. نتایــج حاصــل نشــان‌داد کــه ضریــب همبســتگی چندگانــه ایــن عوامــل بــا رفــاه ذهنــی برابــر 0/74=  
و ضریــب تعییــن برابــر 0/55= و ضریــب تعییــن خالــص براســاس مجمــوع مســیرهای مســتقیم و غیرمســتقیم مؤلفه‌هــای 
ــش  ــوع پژوه ج از موض ــار ــت و 46% آن خ ــده اس ــت آم ــر 0/54= به‌دس ــده براب ــدل طراحی‌ش ــی م ــی ط ــرمایۀ فرهنگ ــه‌گانه س س
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جدول 4: ضریب همبستگی چندگانه برای تبیین رفاه ذهنی خانواده‌های تهرانی از روی ابعاد سرمایۀ فرهنگی )نگارندگان، 1404(.
Tab. 4: Multiple Correlation Coefficient to Determine Subjective Well-being of Tehrani Families through the Dimensions 
of Cultural Capital (Authors,2025)

جدول 5: ضرایب متغیرهای رگرسیونی به روش اینتر )نگارندگان، 1404(.
Tab. 5: Coefficients of Regression Variables Using the Enter Method (Authors, 2025).

جدول 6: محاسبۀ اثرات مستقیم وغیرمستقیم سرمایۀ فرهنگی تجسّدیافته )q1( بر رفاه ذهنی )Y(، )نگارندگان، 1404(.
Tab. 6: Calculating Direct and Indirect Effects of Embodied Cultural Capital (q1) on Subjective Well-being(Y) 
(Authors,2025)

می‌باشــد و تبییــن نشــده باقی‌مانــد. درواقــع، زمانــی کــه تأثیــر هم‌زمــان هــر ســه بُعــد ســرمایۀ فرهنگــی در کنــار یکدیگــر بــر رفــاه 
ذهنــی خانواده‌هــای تهرانــی گرفتــه شــد؛ درمجمــوع 54% تــوان تبییــن رفــاه ذهنــی خانواده‌هــای تهرانــی )زوجیــن( را تبییــن 

نمودنــد. 
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 ضريب تبيين خالص ضريب تبيين  ضريب همبستگي چندگانه  شكل
1 74/0 55/0 54/0 

کــه ســرمایۀ فرهنگــی تجسّــدیافته بــا بتــای بتــای 0/401 =،  در جــدول )5( نتایــج رگرســیون چندگانــه نشــان می‌دهــد 
ســرمایۀ فرهنگــی عینیتی‌افتــه بــا بتــای 0/227 = و ســرمایۀ فرهنگــی نهادینه‌شــده بــا بتــای‌ 0/167 = می‌باشــند، دارای اثــرات 

مســتقیم می‌باشــند کــه نقــش مهمــی در تبییــن رفــاه ذهنــی خانواده‌هــای تهرانــی )زوجیــن( دارنــد.
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 ضرايب استانداردشده ضرايب خام  متغيرهاي مستقل  

t P 
B Std.Error Beta 

 000/0 61/28  75/3 457/107 مقدار ثابت 
 تجسّدیافته سرمایۀ فرهنگی 
 یافته عینیتسرمایۀ فرهنگی  
 شده نهادینهسرمایۀ فرهنگی 

32/1 
794/0 
124/1 

21/0 
22/0 
38/0 

401/0 
227/0 
167/0 

2/6 
53/3 
92/2 

000/0 
000/0 
004/0 

 
در ادامــه و جهــت ترســیم تحلیــل مســیر و تعییــن اثــر ضرایــب مســتقیم و غیرمســتقیم هــر یــک از ابعــاد ســه‌گانه ســرمایۀ   

فرهنگــی )تجسّــدیافته- عینیتی‌افتــه- نهادینه‌شــده( و همچنیــن ارائــه مــدل؛ یافته‌هــای حاصــل در جــداول 6، 7 و 8 و 
همچنیــن شــکل 1، به‌دســت آمــد.
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 مسير  نوع اثر 

 q1 → Y=   401/0 اثر مستقيم 

 اثر غير مستقيم 

187/0  =q1 → q2→ Y 
057/0   =q1 → q2→  q3→ Y 

 = جمع اثر غيرمستقيم   244/0
071/0   =q1→ q3→ Y 

 0/ 244+   071/0=   315/0 حاصل جمع و كل اثرات غير مستقيم 
 0/ 401+   315/0=   716/0 مجموع اثرات مستقيم و غير مستقيم 
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جدول 7: محاسبۀ اثرات مستقیم وغیرمستقیم سرمایۀ فرهنگی عینیت‌یافته )q2( بر رفاه ذهنی )Y(، )نگارندگان، 1404(.
Tab. 7: Calculating Direct and Indirect Effects of Objective Cultural Capital (q2) on Subjective Well-being(Y) (Authors, 
2025).

T )نگارندگان، 1404(. )Y( بر رفاه ذهنی )q3( جدول 8: محاسبه اثرات مستقیم و غیرمستقیم سرمایۀ فرهنگی نهادینه‌شده
Tab. 8: Calculating Direct and Indirect Effects of Institutional Cultural Capital (q3) on Subjective Well-being(Y) 
(Authors, 2025).

جدول 9: تأثیر متغیرهای مستقل بر متغیر وابسته ازطریق تحلیل مسیر  )نگارندگان، 1404(.
Tab. 9: The Effect of Independent Variables on Depended Variable through Path Analysis (Authors, 2025).
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 مسير  نوع اثر 

 Y2 → q=   227/0 اثر مستقيم 

 Y3→ q2→  q= 069/0  مستقيم اثر غير
 

 0/ 227+   069/0=   296/0 مستقيم مجموع اثرات مستقيم و غير
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 مسير  نوع اثر 

 Y3 → q=   167/0 اثر مستقيم 
 ------------------- مستقيم اثر غير

 167/0 مستقيم مجموع اثرات مستقيم و غير

 
  

نتایــج حاصــل در جــدول )9( نشــان می‌دهــد کــه در بیــن ابعــاد ســه‌گانۀ ســرمایۀ فرهنگــی نیــز همان‌گونــه کــه در بتاهــای 
ــا وزن بتــای 0/401 و غیرمســتقیم  ــدیافتۀ مســتقیم ب به‌دســت آمــده در شــکل )1( مشــاهده می‌گــردد؛ ســرمایۀ فرهنگــی تجسّ
ازطریــق متغیرهــای مســتقل ســرمایۀ فرهنگــی عینیتی‌افتــه و نهادینه‌شــده بــا وزن بتــای 0/315 و درمجمــوع بــا وزن بتــای 
0/716 بــر رفــاه ذهنــی خانواده‌هــای تهرانــی تأثیــر گذاشــته اســت. همچنیــن ســرمایۀ فرهنگــی عینیتی‌افتــۀ مســتقیم بــا وزن 
بتــای 0/227 و غیرمســتقیم ازطریــق متغیــر مســتقل ســرمایۀ فرهنگــی نهادینه‌شــده بــا وزن بتــای 0/069 و درمجمــوع بــا وزن 
بتــای 0/296 بــر رفــاه ذهنــی خانواده‌هــای تهرانــی تأثیــر گذاشــته اســت. همچنیــن ســرمایۀ فرهنگــی نهادینه‌شــدۀ مســتقیم بــا 
وزن بتــای 0/167 بــر رفــاه ذهنــی خانواده‌هــای )زوجیــن( تهرانی تأثیر گذاشــته اســت. درنتیجه، ســرمایۀ فرهنگی تجسّــدیافته 
بــا بتــایβ = 0/716 تأثیرگذارتریــن بُعــد و پــس از آن ســرمایۀ فرهنگــی عینیتی‌افتــه بــا بتــای β = 0/296 تأثیرگذارتــر و ســرمایۀ 

فرهنگــی نهادینه‌شــده بــا بتــای β = 0/167 کم‌اثرتریــن بُعــد در تبییــن رفــاه ذهنــی خانواده‌هــای تهرانــی بودنــد.
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 کل  اثر غیرمستقیم  اثر مستقیم  متغیرها 

401/0 تجسّدیافته سرمایۀ فرهنگی   315/0  716/0  
227/0 یافته فرهنگی عینیت ۀسرمای  069/0  296/0  
167/0 شده فرهنگی نهادینه ۀسرمای   ------ 167/0  

نتیجه‌گیری
پژوهــش حاضــر بــا هــدف تحلیــل جامعه‌شــناختی ســرمایۀ فرهنگــی و رفــاه ذهنــی در بیــن خانواده‌هــای تهرانــی در ســال 1402 
انجــام شــد. نتایــج پژوهــش حاضــر در بررســی تأثیــر قــویِ ســرمایۀ فرهنگــی و ابعــاد آن بــر رفــاه ذهنــی همســو بــا نظریه‌هــای 
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شکل 1: اثر مستقیم و غیرمستقیم ابعاد سرمایۀ فرهنگی در تبیین رفاه ذهنی خانواده‌های تهرانی)نگارندگان، 1404(.
Fig. 1: The Direct and Indirect Effect of Cultural Capital Dimensions to Determine the Subjective Well-being of Tehrani 
Families (Authors, 2025).
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43/0 

341/0 

401/0 
416/0 

167/0 

227/0 

  رفاه ذهنی

های خانواده

 تهرانی

 ۀسرمای
تجسدّ  رهنگیف

 یافته 

 ۀسرمای
عینیت فرهنگی 
  یافته

 

 ۀسرمای
فرهنگی 

شده  نهادینه  

82/0  

پژوهش‌هــای  نتایــج  بــا  همســو  همچنیــن  و  بــوده  دورکیــم  ســینگر،  و  ریــف  فیلیپــس،   ،)2000( لــوکاس36  و  دینــر  بوردیــو 
فیلیــپ و همــکاران )2022(، عمرانــی )1395(، لــی و همــکاران )2015(، ژو و همــکاران )2019(، دینــر و همــکاران )2018(، 
ــکاران  ــرد و هم ــکاران )1395(، بابایی‌ف ــهراب‌زاده و هم ــکاران )2021(، س ــورن و هم ــکاران)1401(، مولب ــیروانی‌ناغانی و هم ش
)1397(، رســتگارخالد و همــکاران )1392(، کفایتی‌سرشــت )1402(، پروشــکووا )2025( و پوربــا و همــکاران )2021( می‌باشــد. 
باتوجــه بــه نظریه‌هــای جامعه‌شــنان، عوامــل متعــددی در ایجــاد احســاس شــادی و کیفیت‌زندگــی دخیــل هســتند. یکــی 
از مهم‌تریــن آن‌هــا ســرمایۀ فرهنگــی اســت. از نظــر بوردیــو، ســرمایۀ فرهنگــی می‌توانــد حاصــل مهارت‌هــا و تجربه‌هایــی 
باشــد کــه مجــوز ورود بــه عرصه‌هایــی را بــرای شــخص و گــروه فراهــم ســازد. رضایــت و شــادی نیــز تــا حــدودی بــه اســتفاده 
از ایــن مهارت‌هــا و موفقیت‌هــا بســتگی دارد و ایــن صرفــاً بــه خاطــر دریافــت پــاداش نیســت، بلکــه از انجــام کار ماهرانــه 
رضایــت درونــی حاصــل می‌شــود. می‌تــوان گفــت افــراد بــا داشــتن ســرمایۀ فرهنگــی در مســیر زندگــی خــود احســاس شــادی 
و موفقیــت بیشــتری را کســب خواهنــد کــرد. به‌طورکلــی لازمــۀ توســعۀ پیشــرفت جامعــه و زندگــی، توســعۀ فرهنگــی اســت. در 
همیــن زمینــه دینــر و لــوکاس )2000( معتقدنــد کــه شــادی می‌توانــد به‌طــور مســتقیم تحت‌تأثیــر عوامــل فرهنگــی قــرار گیــرد. 
فیلیپــس، مشــارکت در ســطح گســترده‌ای از فعالیت‌هــای اجتماعــی را از مؤلفه‌هــای بُعــد فــردی کیفیــت زندگــی می‌دانــد. 
در همیــن رابطــه، ریــف و ســینگر کیفیــت زندگــی را در شــش بُعــد: پذیــرش خــود، هــدف داشــتن در زندگــی، رشــد شــخصیتی، 
تســلط بــر محیــط، خودمختــاری و روابــط مثبــت بــا دیگــران تفســیر کردنــد. در همیــن رابطــه، دورکیــم نیــز معتقــد اســت، 
امنیــت بــا ایجــاد نظــم اجتماعــی ازطریــق قوانیــن و مقــررات بــا ایجــاد نظــم حقوقــی، تکالیــف افــراد را مشــخص ســاخته و افــراد 
به‌لحــاظ وابســتگی بــه جامعــه و بــه یکدیگــر، خــود را موظــف می‌ســازند تــا حــدود یکدیگــر را رعایــت کننــد و امنیــت در جامعــه 
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را موجــب می‌شــوند. در پژوهش‌هــای انجــام شــده نیــز فیلیــپ و همــکاران )2022( در ارزیابــی نقــش ســرمایه‌های فرهنگــی در 
رفــاه جوانــان و جامعــه نشــان‌دادند، از بیــن ابعــاد ســرمایۀ فرهنگــی تأثیــر بعــد تجسّــدیافته، به‌ویــژه در زمینــۀ اخــاق کاری، 
پشــتکار و ارزش ســنّت‌های فرهنگــی بیشــتر از ســایر ابعــاد بــوده اســت. همچنیــن نتایــج تحقیــق عمرانــی )1395( در بررســی 
کــی از ارتبــاط معنــادار متغیرهــای  کنین بــالای 18ســال شــهر بوشــهر حا رابطــۀ بیــن عوامــل فرهنگــی و رفــاه ذهنــی در بیــن ســا
ســبک زندگــی و پایــگاه اقتصــادی اجتماعــی افــراد بــا میــزان رفــاه ذهنــی آنــان داشــت. لــی و همــکاران )2015( دریافتنــد، بیــن 
کــم  ســرمایۀ فرهنگــی بــا رفــاه ذهنــی و حمایــت اجتماعــی افــراد رابطــۀ مثبــت و معنــی‌داری ایجــاد می‌گــردد و انــدازه و ترا
شــبکه‌های ارتباطــی مــورد مطالعــه در رابطــه بــا فرهنــگ، به‌طورکلــی بــا رفــاه ذهنــی و حمایــت اجتماعــی همــراه بــوده اســت. 
کــی  در همین‌راســتا، نتایــج تحقیــق ژو و همــکاران )2019( در بررســی عوامــل مؤثــر بــر رفــاه ذهنــی بــالای شــهروندانی چینــی، حا
ــی‌داری  ــتقیم معن ــت و مس ــۀ مثب ــان رابط ــالای ایش ــی ب ــاه ذهن ــطح رف ــهروندان و س ــات ش ــزان تحصی ــن می ــه بی ــود ک از آن ب
وجــود داشــته اســت. بدین‌معنی‌کــه هرچــه ســطح تحصیــات ایشــان بالاتــر بــوده، میــزان رفــاه ذهنــی ایشــان نیــز در ســطح 
بالایــی قــرار داشــته اســت. در همیــن رابطــه دینــر و همــکاران )2018( نشــان‌دادند رفــاه ذهنــی، به‌طــور مســتقیم و معنــی‌داری 
ــاط نشــان‌داده‌اند. نتایــج تحقیــق شــیروانی‌ناغانی و  ــۀ زندگــی شــهروندان ارتب ــزان فرهنــگ، ارزش‌هــای فــردی و زمین ــا می ب
همــکاران )1401( در بررســی رابطــۀ بیــن تعلــق بــه شــهر و رفــاه ذهنــی شــهروندان بــالای 18ســال شــهر تهــران نشــان‌داد بیــن 
تعلــق مکانــی، تعلــق احساســی، تعلــق شــناختی و تعلــق عملــی بــا رفــاه ذهنــی شــهروندان رابطــۀ معنــی‌دار و مثبتــی وجــود دارد. 
وی دریافتنــد کــه تعلقــات باعــث می‌شــوند افــراد ترجیحــات منطقــی اتخــاذ کننــد، ســرمایه‌گذاری اجتماعــی کننــد، حســاس 
باشــند و از این‌طریــق بــه تعدیــل انگیزه‌هــای منفــی خــود بپردازنــد و درنتیجــه احســاس رضایــت و خوشــبختی داشــته 
باشــند. مولبــورن و همــکاران )2021( در بررســی انتقــال ســامت از جانــب خانــواده به‌عنــوان ســرمایۀ فرهنگــی نشــان‌دادند، 
هم‌افزایــی موجــود بیــن ســرمایۀ فرهنگــی خانــواده و جامعــه، منجــر بــه ارتقــائ مزایــای ســامتی و طبقاتــی فرزنــدان می‌گــردد. 
نتایــج یافته‌هــای ســهراب‌زاده و همــکاران )1395( درخصــوص ارتبــاط میــان ســرمایۀ فرهنگــی بــا احســاس شــادی در بیــن 
شــهروندان شهرســتان آران و بیــدگل نشــان‌داد کــه بــا افزایــش میــزان ســرمایۀ فرهنگــی، بــر احســاس شــادی شــهروندان افــزوده 
می‌شــود. بابایی‌فــرد و همــکاران )1397( در بررســی رابطــۀ بیــن ســرمایۀ فرهنگــی و شــادی نشــان‌دادند کــه تأثیــر ســرمایۀ 
ــان ابعــاد ســرمایۀ فرهنگــی، بُعــد تجسّــدیافته دارای بیشــترین  ــر شــادی در حــد متوســط ارزیابــی می‌شــود و از می فرهنگــی ب

انــدازۀ اثــر در رابطــه بــا احســاس شــادی اســت.
ــا کیفیــت زندگــی جوانــان شــهر   نتایــج یافته‌هــای رســتگارخالد و همــکاران )1392( در بررســی رابطــۀ ســرمایۀ فرهنگــی ب
تهــران نشــان‌داد کــه بیــن ســرمایۀ فرهنگــی و کیفیــت زندگــی افــراد رابطــۀ معنــاداری وجــود دارد و ســرمایۀ فرهنگــی بــالا، 
کیفیــت زندگــی جســمانی، روانــی، هیجانــی، شــناختی محیطــی و روابــط اجتماعــی را افزایــش می‌دهــد. جالــب این‌کــه میــزان 
ایــن همبســتگی در بُعــد روانــی بیشــترین افزایــش را به‌همــراه دارد. از دیگــر نتایــج مهــم ایــن تحقیــق، می‌تــوان به‌وجــود 
ارتبــاط معنــی‌دار میــان هــر یــک از مؤلفه‌هــای ســرمایۀ فرهنگــی )بُعــد تجسّــدی‌افته، عینیتی‌افتــه و نهادینه‌شــدۀ( بــا کیفیــت 
زندگــی اشــاره کــرد. کفایتی‌سرشــت )1402( در بررســی تأثیــر ســرمایۀ فرهنگــی بــر کیفیــت زندگــی زنــان طــاق در فاصلــۀ زمانــی 
ســال‌های 1395-1398 نشــان‌داد ســرمایۀ فرهنگــی در انــواع تجسّــدی‌افته، عینیتی‌افتــه و نهادینه‌شــده بــا ابعــاد کیفیــت 
ــطح  ــان‌داد س ــواده نش ــی در خان ــرمایۀ فرهنگ ــاخص‌های س ــی ش ــکووا )2025( در بررس ــد. پروش ــاداری دارن ــۀ معن ــی رابط زندگ
تحصیــات والدیــن، حرفــۀ شــغلی ایشــان، میــزان آموزش‌هــای فــردی، کتابخانــۀ خانگــی، انگیــزۀ ایشــان بــه ارائــه خدمــات 
آموزشــی بــرای فرزنــدان، ســواد رایانــه‌ای، به‌کارگیــری زبان‌هــای خارجــی، رفتــن بــه مکان‌هــای ویــژه بــرای تعطیــات و 
کــن جمعــی و بازدیــد از بناهــای تاریخــی و نیــز شــرکت در رویدادهــای فرهنگــی منطقــه ازجملــه  خوش‌گذرانــی، حضــور در اما
ــا و  ــر کیفیــت و وضعیــت زندگــی در خانواده‌هــا می‌باشــند. پورب مهم‌تریــن شــاخص‌های فرهنگــی شناسایی‌شــدۀ تأثیرگــذار ب
ــا در کشــور اندونــزی نشــان‌دادند  ــز در بررســی کیفیــت زندگــی افــراد پــس از ازدواج در دورۀ پاندمــی کرون همــکاران )2021( نی
افــراد دارای مــدارک تحصیلــی بالاتــر و وضعیــت شــغلی مناســب‌تر، کیفیــت زندگــی بالاتــری نیــز داشــتند. باتوجــه بــه همســویی 
ــی و خارجــی درخصــوص تأثیــر ســرمایۀ فرهنگــی در رفــاه ذهنــی خانواده‌هــا؛  نظریه‌هــا و نتایــج پژوهش‌هــای مختلــف داخل
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توجــه بــه نظــر بوردیــو در این‌خصــوص حائــز اهمیــت اســت. وی ســرمایۀ فرهنگــی را مجموعــه‌‌ای از مهارت‌هــای کســب 
شــده، دانــش و همچنیــن دارایــی در‌نظــر می‌گیــرد کــه ذخیره‌کننــده، مجسّــم‌کننده و تأمین‌کننــدۀ ارزش‌هــای فرهنگــی اســت. 
کتســابی اســت و بایــد بــا کار طولانــی و صــرف هزینــۀ مــادی بــه آن دســتی‌افت؛ زیــرا بــه ارث  او معتقــد اســت ســرمایۀ فرهنگــی ا
بــرده نمی‌شــود و بــا فرهنگ‌پذیــری و ســرمایه‌گذاری مالــی و مــادی می‌تــوان بــه آن دســتی‌افت. منظــور از ســرمایۀ فرهنگــی 
تجسّــدیافته، وجــود مهارت‌هــای مختلــف هنــری، فــن بیــان، توانایــی صحبــت کــردن درمیــان جمــع، دانــش ادبــی و موســیقی 
و... اســت کــه در پژوهــش حاضــر ارتبــاط آن بــا رفــاه ذهنــی شــامل احســاس شــادی و نشــاط و همچنیــن کیفیــت زندگــی 
ذهنــی افــراد تأییــد شــد. ایــن یافتــه، مطالعــات بوردیــو را تأییــد می‌کنــد کــه معتقــد اســت در ایــن نــوع از ســرمایه، رفتارهــای 
طولانی‌مــدت بــرای ذهــن و بــدن تجسّــم میی‌ابــد و تبدیــل بــه عادت‌واره‌هایــی می‌شــود کــه متأثــر از تاریخچــۀ فرهنگــی افــراد 
اســت و در صــورت نهایــی ســبک زندگــی و کیفیــت زندگــی را تحت‌تأثیــر خــود قــرار می‌دهــد و در صــورت رضایت‌منــدی از آن، 
احســاس شــادی را در فــرد عیــان می‌کنــد. امــا علــت این‌کــه تأثیــر ســرمایۀ فرهنگــی تجسّــدیافته به‌صــورت معنــی‌داری بیشــتر 
از دو نــوع ســرمایه عینیتی‌افتــه و نهادینــه شــده در بیــن زوجیــن تهرانــی موردمطالعــه توانســت رفــاه ذهنــی را تبییــن نمایــد؛ 
شــاید بــه خاطــر نیــاز روز جامعــه بــه کســب مهــارت در زمینه‌هــای مختلــف بــوده باشــد. کشــور مــا کــه یکــی از کشــورهای متمــدن 
در زمینــۀ فرهنگــی و هنــری می‌باشــد، خواســته و ناخواســته بــر روی اعضــائ جامعــه در کســب اطلاعــات فرهنگــی و مطالعــۀ 
کتــاب و آشــنایی باشــاعران و دانشــمندان مســئله‌ای نیســت کــه پنهــان باشــد و درحقیقــت افــراد جامعــه بــه ایــن نــوع از ســرمایه 
به‌صــورت گســترده‌تر می‌پردازنــد. شــکل میانــی ســرمایۀ فرهنگــی در مطالعــۀ حاضــر ســرمایۀ فرهنگــی عینیتی‌افتــه بــود کــه 
بــا مصــرف کالاهــای فرهنگــی )هماننــد مطالعــۀ کتــاب، خلــق آثــار مختلــف، اســتفاده از شــبکه‌های مختلــف اجتماعــی و ایمیــل 
و غیــره( و تملــک کالاهــای فرهنگــی )ماننــد تملــک کتاب‌هــا یــا آثــار هنــری و غیــره( و همچنیــن رعایــت نظــم و خوش‌قولــی 
ســنجیده شــد و پــس از ســرمایۀ تجسّــدیافته به‌عنــوان دومیــن بُعــد ســرمایۀ فرهنگــی بــر رفــاه ذهنــی تأثیــر داشــت. امــا علــت 
این‌کــه تأثیــر ســرمایۀ فرهنگــی عینیتی‌افتــه به‌صــورت معنــی‌داری کمتــر از ســرمایۀ تجسّــدیافته در بیــن زوجیــن تهرانــی 
موردمطالعــه توانســت رفــاه ذهنــی را تبییــن نمایــد؛ می‌توانــد ناشــی از ایــن امــر باشــد کــه قــرن حاضــر، قــرن علــم و دانــش اســت 

و دســتیابی افــراد بــه جدیدتریــن اطلاعــات روز دنیــا دیگــر فقــط کتــب مکتــوب نیســت.
ــه و  کنــون کتاب‌هــای صوتــی و تصویــری فراوانــی موجــود شــده‌اند کــه ازطریــق شــبکه‌های مجــازی و ابزارهــای فناوران  ا
ک‌گذاری در ســایت‌ها، پلت‌فرم‌هــا و ... دســتیابی افــراد بــه اطلاعــات روز علمــی، آموزشــی و .. را فراهــم نمــوده  ازطریــق اشــترا
اســت. برگــزاری آنلایــن کلاس‌هــا و نمایشــگاه‌های مختلــف به‌ویــژه پــس از پاندمــی کرونــا و نیــاز وافــر افــراد بــه اســتفاده از 
ــر  ــه را تغیی ــوع اســتفاده از ســرمایۀ فرهنگــی عینیتی‌افت ــف، ن ــی ازطریــق شــبکه‌ها و ســایت‌های مختل ــادل اطلاعــات جهان تب
داد و به‌نوعــی نیــاز روزمــرۀ افــراد بــه کســب ایــن نــوع ســرمایه را متحــول نمــود. درنتیجــه علــت این‌کــه ایــن نــوع ســرمایه 
باوجــود تبییــن رفــاه ذهنــی؛ نســبت بــه ســرمایۀ تجسّــدیافته پایین‌تــر بــود؛ می‌توانــد در ایــن امــر قابل‌توجیــه باشــد. کمتریــن 
ــر رفــاه ذهنــی زوجیــن ازطریــق ســرمایۀ نهادینه‌شــده بــود. ســرمایۀ نهادینه‌شــده همــان وضعیــت تحصیــات، مــدرک  ــر ب تأثی
و گواهینامه‌هــای مختلــف و شــرکت در کلاس‌هــای مختلــف آموزشــی، هنــری، دینــی و ... اســت. نتایــج آمــاری حکایــت از 
ــا ایــن یافتــه؛ نتایــج مطالعــات جدیــد نشــان  ــا رفــاه ذهنــی دارد. هم‌راســتا ب معنــاداری ارتبــاط ایــن بُعــد از ســرمایۀ فرهنگــی ب
می‌دهــد افــراد بی‌ســواد نســبت بــه ســایر افــراد نمــرۀ کمتــری از رفــاه ذهنــی و کیفیــت زندگــی و احســاس شــادی دارنــد کــه بوردیــو 
آن‌را شایســتگی فرهنگــی نامیــده اســت. امــا علــت این‌کــه تأثیــر ایــن نــوع ســرمایه در تبییــن رفــاه ذهنــی زوجیــن در پژوهــش 
حاضــر از ســایر ابعــاد ســرمایه پایین‌تــر بــود، می‌توانــد نشــأت گرفتــه از ســبک زندگــی کنونــی افــراد در زندگــی اجتماعــی باشــد 
کــه در جامعــۀ امــروز، شــرکت در کلاس‌هــای مختلــف علمــی، آموزشــی، هنــری و کســب مــدارک دانشــگاهی به‌عنــوان لازمــۀ 
زندگــی جامعــۀ بشــری تبدیــل شــده اســت و دیگــر مثــل دهه‌هــای گذشــته رفتــن بــه دانشــگاه و بــالا بــردن ســطح ســواد بــا 
هــدف دســتیابی بــه شــغل بالاتــر و منزلــت اجتماعــیِ بالاتــر در جامعــۀ مــا بی‌معنــی شــده اســت. علــت دوم نیــز نبــود عدالــت در 
اســتخدام افــراد بــا شایســتگی‌های تحصیلــی و دانــش علمــی آن‌هاســت کــه به‌نوعــی نتیجــۀ عکــس بــرای افــراد، پــس از کســب 
مــدارک آموزشــی‌عالی در دانشــگاه‌ها به‌وجــود آورده اســت؛ لــذا شــاید در دو دهــۀ گذشــته بــرای افــراد، به‌ویــژه زنــان، رفتــن 
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بــه دانشــگاه بــا هــدف کســب پرســتیژ اجتماعــی و گرفتــن حــق خــود در جامعــه ازطریــق اســتقلال شــغلی و یــا کســب مقام‌هــای 
مدیریتــی یــک هــدفِ والا بــود، امــا امــروز و باتوجــه بــه وضعیــت بیــکاری و اســتخدام افــراد ناشایســت ازطریــق روابــط، به‌نوعــی 
فارغ‌التحصیــان دانشــگاهی را دل‌زده کــرده و از این‌کــه کســب مــدرک بــالای دانشــگاهی بتوانــد در احســاس شــادی و کیفیــت 
ح نیســت و می‌تــوان چنیــن نتیجه‌گیــری کــرد کــه  زندگــی ذهنــی و رفــاه ذهنــی آن‌هــا تأثیرگــذاری والایــی داشــته باشــد، مطــر
کســب مــدارک دانشــگاهی و شــرکت در کلاس‌هــای مختلــف علاوه‌بــر آن‌چــه کــه ذکــر شــد، در بیــن افــراد شــهری، به‌ویــژه شــهر 
تهــران به‌عنــوان نیــازِ روز درآمــده و گاهــی نیــز افــراد بــرای عقــب نمانــدن از ســایر افــراد خانــواده، فامیــل و دوســتان و همــکاران 
بــه ادامــۀ تحصیــل می‌پردازنــد. امــا همــان تأثیــر اندکــی کــه ســرمایۀ نهادینه‌شــده در پژوهــش حاضــر توانســته اســت بــر رفــاه 
ذهنــی زوجیــن تأثیــر بگــذارد، بــرای تربیــت فرزنــدان و ســایر مــوارد آموزشــی در خانــواده مثمر‌ثمــر خواهــد بــود. براســاس نتایــج 
پژوهــش، ســرمایۀ فرهنگــی مبتنی‌بــر ارزش‌هــا و باورهــا و ایســتارهایی اســت کــه تعیین‌کننــدۀ زیربنــای کیفیــت و ســبک زندگــی 
در جهــت رفــاه و آرامــش اســت؛ لــذا بــه خانواده‌هــا توصیــه می‌شــود کــه بــا کســب و اندوختــن ســرمایۀ فرهنگــی و تجسّــم و 
عینیت‌بخشــیدن بــه آن تــاش نمــوده تــا مهم‌تریــن نمــاد آن، یعنــی کیفیــت زندگــی مطلــوب و رفــاه ذهنــی را در زندگــی شــخصی 
ــی ســازند. بــرای رســیدن بــه رفــاه کلــی در شــهرها بایــد تمامــی شــاخص‌های رفــاه به‌طــور جامــع هــم  و خانوادگــی خــود متجلّ
ازنظــر شــاخص‌های عینــی و هــم ازنظــر شــاخص‌های ذهنــی در رابطــه بــا قابلیت‌هــا مــورد بررســی جامعه‌شــناختی قــرار گیــرد. 
باتوجــه بــه این‌کــه رفــاه ذهنــی، مقولــه‌ای ذهنــی اســت نهادهــای مجــری بحــث رفاهــی ازجملــه وزارت کار و رفــاه اجتماعــی، 
تأمیــن اجتماعــی، برنامه‌ریــزان اقتصــادی، نیــروی انتظامــی، وزارت کشــور و... بــه ایــن نکتــه توجه‌داشــته باشــند و ایــن مســئله 
را مدنظــر قــرار دهنــد کــه عوامــل مرتبــط بــا رفــاه ذهنــی کــه در ســطح جامعــه می‌باشــند؛ بایــد بیشــتر موردتوجه قــرار گیــرد. از آنجا 
کــه پژوهــش حاضــر بــه بررســی رفــاه ذهنــی خانواده‌هــای تهرانــی پرداختــه اســت، پیشــنهاد می‌شــود مــدل نظــری ایــن پژوهــش 

درمیــان ســایر گروه‌هــای ســنّی، به‌ویــژه جوانــان و نوجوانــان نیــز مــورد آزمــون قــرار گیــرد.
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