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Abstract
Due to gender differences and the more negative societal perception of women’s addiction, this group tends to 

conceal their substance use as much as possible. Due to the stigmas associated with addiction, women often 

isolate themselves from society — a challenge that persists even after recovery and reintegration, continuing to 

exert negative effects on their lives. As a result, the way family members and society respond to individuals with 

addiction significantly influences both the course of their substance use and the effectiveness of treatment efforts. 

The present study seeks to answer the question: How does society confront and respond to women’s addiction? The 

study population consisted of ordinary citizens from the provinces of Tehran and Alborz. A total of 32 individuals 

participated in the research. Data were collected through semi-structured interviews. The participants were selected 

using purposive sampling, and the collected data were analyzed using thematic analysis. The findings were 

categorized into 15 sub-themes and 6 main themes, which are: criminalization of addiction; denial, elimination, 

and concealment of women’s addiction; increased importance of women’s addiction; questioning myth-making 

regarding women’s roles in the family; women’s addiction as promiscuity; and invisible of the addiction issue by 

the dominant social discourse. The results indicated that women’s addiction has raised societal concerns about 

the spread of this phenomenon and its consequences. Moreover, it has drawn the attention of policymakers and 

national planners, entering public discourse and prompting demands for a shift in how society addresses women’s 

addiction. 
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1. Introduction
Although substance abuse has traditionally been perceived as a predominantly male phenomenon in 
most societies, structural transformations in gender role systems have led to a growing number of female 
substance users over the past two decades. Both global and national reports indicate that women’s share 
in the consumption of various substances—including stimulants, opioids, and sedatives—is steadily 
increasing and approaching parity with men. This upward trend exposes women to specific risks such 
as heightened social vulnerability, faster dependency development, increased likelihood of contracting 
diseases like HIV/AIDS, and more hazardous patterns of use. While the prevalence of addiction remains 
higher among men, the severe individual, familial, and societal consequences associated with female 
addiction necessitate specialized policy attention and a deeper understanding of this population.
Nevertheless, women’s addiction remains largely absent from the public sphere and is often accompanied 
by stigmatization, exclusion, social shame, and entrenched negative stereotypes. In a patriarchal culture 
shaped by moral norms, female substance abuse is regarded as far more unacceptable than male addiction, 
leading to significantly lower participation of women in treatment and harm reduction programs. In 
many cases, family roles, lack of support, and negative societal attitudes toward addicted women limit 
their access to health, treatment, and support services. Accordingly, the present study seeks to gain a 
deeper understanding of public perceptions of women’s addiction, prevailing stereotypes, and patterns 
of societal responses to this phenomenon.

In Iran, studies on women’s addiction that adopt a labeling or social constructionist approach and 
explore the consequences of social reactions to this issue are limited. Therefore, there is a need for further 
research in this area. Women’s addiction should be addressed with attention to its gender-specific features 
and should not remain marginalized. Therefore, the present study seeks to explore how addiction among 
women is perceived and understood within the study population. Based on these perceptions, what types 
of societal responses are shaped toward women with addiction? Does a discriminatory structure exist 
in the way addicted women are treated? What kinds of gendered stereotypes have been formed around 
this issue? The focus of this research is on the provinces of Tehran and Alborz, as evidence suggests that 
the prevalence and visibility of this phenomenon in these regions are significantly higher than in other 
parts of the country.

2. Research Method
This research was conducted with a qualitative approach and based on interpretivist logic. The data 
collection method was semi-structured interviews with 32 citizens from Tehran and Alborz provinces. 
Participants were selected through purposeful sampling from various social strata and groups to ensure 
diversity in attitudes and experiences. Data were analyzed using thematic analysis based on the six-step 
framework of Braun and Clarke.

3. Findings
The analysis of the collected data led to the extraction of six main themes and fifteen sub-themes. These 
themes reflect how society confronts women’s addiction and the consequences that follow.
1. Criminalization of Women’s Addiction: Addicted women are perceived not only as patients but also 
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as criminals or moral and social threats. This perception leads to their rejection, distrust, and exposure 
to structural violence.
2. Denial, Elimination, and Concealment of Women’s Addiction: The patriarchal cultural structure 
compels women to conceal their addiction. Denial of addiction by both the woman herself and her 
family prevents the initiation of treatment and access to social support.
3. Women’s Addiction Considered More Significant and Different than Men’s: Because women are 
assigned crucial roles such as motherhood, being a spouse, and managing the household, their addiction 
is regarded as a more important social issue compared to men’s. As a result, they face heightened social 
pressure.
4. Challenging the Mythical Role of Women in the Family: Addiction undermines the idealized 
image of women as self-sacrificing mothers, loyal wives, and emotional anchors of the family. This 
collapse intensifies stigmatization and leads to more severe social exclusion.
5. Women’s Addiction as a Symbol of Promiscuity: Women with substance use disorders are more 
frequently subjected to social stigmatization than their male counterparts, as society often perceives 
their behaviors as “doubly deviant” and morally transgressive.
6. and invisible of the addiction issue by the dominant social discourse: Due to the taboo nature of 
the issue and prevailing gender stereotypes, women’s addiction is often overlooked and receives limited 
attention from support institutions, the media, and policymakers.

4. Conclusion
The findings of this study indicate that women’s addiction in Iranian society is a social, cultural, and 
gendered phenomenon that is heavily influenced by patriarchal attitudes, gender stereotypes, and 
traditional moral norms. These attitudes lead to social constructions such as criminalizing, denial, 
concealment, and associating women’s addiction with immorality. Such perceptions cause addicted 
women, out of fear of social exclusion, stigmatization, and dishonor, to hide their addiction and avoid 
seeking treatment and support services. As a result, they are excluded from rehabilitation processes and 
reintegration into normal life, which further exacerbates their vulnerability.
In this regard, the findings reveal that structural discrimination and neglect of women’s specific needs 
within the treatment and support systems have become significant barriers to effective recovery and 
rehabilitation. Addicted women are not only struggling with substance dependence but are also victims 
of a culture and social structure marked by inequality. Therefore, it is essential to acknowledge women’s 
addiction as a social reality and to create a supportive environment for their treatment and empowerment 
by revising dominant attitudes. Policy reforms, the development of gender-sensitive and culturally 
responsive services, and the reduction of social stigma are critical steps toward addressing this silent 
crisis and reintegrating women into a healthy social life.
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چکیده
باتوجــه بــه تفاوت‌هــای جنســیتی در اعتیــاد زنــان و نــگاه‌ منفی‌تــر جامعــه بــه آن، زنــان معتــاد تــا حــد امــکان اعتیــاد خــود را مخفــی می‌کننــد. زنــان به‌دلیــل 

نگ‌هایــی کــه ممکــن اســت بــه خاطــر اعتیــاد بــه آن‌هــا زده شــود، همــواره خــود را از اجتمــاع دور می‌کننــد و ایــن مســئله بــرای زنانــی کــه اعتیــاد را تــرک کــرده و 
َ
ا

کنشــی کــه نســبت  ح اســت و تأثیــرات منفــی‌ بــر آن‌هــا دارد؛ درنتیجــه، نــوع برخــورد اطرافیــان و جامعــه بــا معتــادان و نحــوۀ وا بــه جامعــه بازگشــته‌اند هــم مطــر

بــه آن دارنــد، بــر شــرایط اعتیــاد و درمــان آنــان اثــر دارد. پژوهــش حاضــر بــا ایــن هــدف انجام‌شــده کــه مشــخص‌کند مواجهــه جامعــه بــا اعتیــاد زنــان چگونــه 

اســت؟ پژوهــش بــا روش کیفــی انجام‌شــده و جمعیــت موردمطالعــه شــهروندان عــادی دو اســتان تهــران و البرزهســتند. تعــداد 32نفــر در پژوهــش مشــارکت 

داشــتند. داده‌هــا ازطریــق مصاحبــۀ نیمه‌ســاخت‌یافته گــردآوری شــد. نمونه‌هــا به‌صــورت هدفمنــد انتخــاب شــدند و داده‌هــای گردآوری‌شــده نیــز بــا اســتفاده 

ــذف و  ــکار، ح ــاد؛ ان ــردن اعتی ــی تلقی‌ک ــداز: جنای ــه عبارتن ــد ک ــرار گرفتن ــی ق ــم اصل ــی و 6ت ــم فرع ــا در 15ت ــدند. یافته‌ه ــل ش ــون تجزیه‌وتحلی ــل مضم از تحلی

پنهان‌ســازی اعتیــاد زنــان؛ اهمیــت بیشــتر اعتیــاد زنــان؛ زیرســؤال رفتــن اســطوره‌پردازی درمــورد نقــش زنــان در خانــواده، اعتیــاد زنــان بــه مثابــه هرزگــی و 

نادیده‌انــگاری مســئله اعتیــاد توســط گفتمــان مســلط اجتماعــی دســته‌بندی شــدند. نتایــج نشــان‌داد مســئله اعتیــاد زنــان، جامعــه را نگــران گســترش ایــن 

ح شــده اســت. پدیــده و عــوارض ناشــی از آن کــرده اســت. ایــن پدیــده وارد عرصه‌هــای عمومــی هــم شــده و تقاضــای تغییــر در مواجهــه بــا اعتیــاد زنــان مطــر
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ســــــــــــال 15، شـــــــــــــــــمارۀ 28،  1405 

1. مقدمه
کار جنسیتی  که در نظام تقسیم  شیوع مواد مخدر در همۀ جوامع بیشتر یک پدیده عمدتاً مردانه بوده است، اما تحولاتی 
و نقش‌های زنان در جامعه به‌وجود آمده، باعث‌شده است به‌تدریج با افزایش شمار زنان مصرف‌کنندۀ مواد مخدر و معتاد 
هم روبه‌رو شویم. مطالعات جهانی بیانگر این است که در دو دهۀ اخیر به‌دلیل تغییر و دگرگونی برخی عوامل، زنان به‌طور 
کس و سینا، 2009(. براساس گزارش 2022م. دفتر مبارزه با مواد مخدر و  فزاینده‌ای درگیر سوء‌مصرف مواد مخدر شده‌‌اند )فا
جرائم سازمان ملل متحده روند روبه رشد مصرف‌کنندگان زن مخصوصاً در بحث محرک‌ها بسیار جدی است به‌طوری‌که 
روند رشد مصرف مواد محرک و صنعتی بین زن و مرد درحال برابر شدن است؛ براساس این گزارش، درمیان استفاده‌کنندگان 
غیردارویی از محرک‌ها، مردان 55% و زنان 45%؛ مصرف‌کنندگان آمفتأمین‌ها، 55% مردان و 45% زنان؛ مصرف‌کنندگان 
آرام‌بخش‌ها 51% مردان و 49% زنان  از  افیونی 53% مردان و 47% زنان؛ استفاده‌کنندگان غیردارویی  از مواد  غیردارویی 

هستند )دفتر مبارزه با مواد مخدر، 2022(.
خ اختلالات مصرف مواد در زنان و مردان، باعث خطرپذیری بیشتر زنان در برابر  کردن نر این مسئله ضمن نزدیک‌تر 
این پدیده شده است )کوتو و همکاران، 2010(. در ایران نیز نسبت زنان در بین مصرف‌کنندگان مواد رو به افزایش است؛ 
به‌طوری‌که در سال 1394ه‍.ش. درصد زنان مصرف‌کنندۀ مواد از کل معتادان کشور از 5% در دهۀ گذشته به 10% افزایش 
یافته است )محسن‌زاده و همکاران، 1398: 105(. مطالعۀ »رفیعی« و همکاران )1397: 2( نشان می‌دهد بیشترین افراد 
ک و هروئین و شیره(  دچار اختلال مصرف مواد در سنین 25 تا 45سالگی قرار دارند، سهم مصرف‌کنندگان مواد افیونی )تریا
افراد دچار اختلال  از جمعیت  کاهش نهاده در مقابل، سهم مصرف‌کنندگان شیشه بیشتر شده است، و سهم زنان  رو به 

مصرف مواد افزایش داشته است.
کی از آن است که الگوهای مصرف مواد زنان هم در مقایسه با مردان، متفاوت هستند )برایانت،  مطالعات انجام‌شده حا
2010؛ نئال و همکاران، 2018(. پژوهش‌‌گران اظهار می‌دارند که زنان سریع‌تر از مردان نسبت به مصرف مواد وابستگی نشان 
که این امر احتمالاً به‌دلیل آسیب‌پذیری اقتصادی اجتماعی زنان در جامعه می‌باشد )نوری و همکاران، 1390:  می‌دهند، 
که زنان مصرف‌کننده را تهدید می‌کند، انتقال ویروس ایدز است. خطر ابتلا به ایدز از موارد  8(. یکی از آسیب‌های اصلی 
کلر،  از:  نقل  به  1995؛  همکاران،  و  )وایزمن  دارد  وجود  تزریقی  زنان  به‌ویژه  مصرف‌کننده،  زنان  برای  که  است  پرخطری 
2000(. علاوه‌بر آسیب‌پذیری بیشتر زنان در مقایسه با مردان، در بین زنان مصرف‌کنندۀ مواد نیز برخی از آن‌ها که الگوهای 
)مک‌هیوّج،  دارند  مواد  به  وابسته  زنان  سایر  به  نسبت  بیشتری  آسیب‌پذیری  دارند،  مواد  سوءمصرف  از  ک‌تری  خطرنا
2018(. باوجود افزایش نسبت زنان مصرف‌کننده، در جهان سوء‌مصرف مواد هم‌چنان در مردان شایع‌تر از زنان است، اما 
به‌دلیل اثرات منفی گسترده سوء‌مصرف مواد توسط زنان )کسنتینو، 2017(، نیازهای درمانی ویژه )گالانتر و همکاران، 2015( 
که درمان آن‌ها باید داشته باشد )چو و همکاران، 2020( توجه به وضعیت درمانی  و پیچیدگی‌ها و شرایط منحصربه‌فردی 
این گروه خاص حائز اهمیت است )شلیفر و پل، 2017(؛ هم‌چنین زنان با کمبود کادر آموزش‌دیده و متخصص )شوگرمن و 
کنش اجتماعی به  همکاران، 2020(، جهت ورود به فرآیندهای درمانی مواجه هستند )گالانتر و همکاران، 2015(؛ هم‌چنین وا

اعتیاد زنان هم با مردان متفاوت است. 
به  جامعه  و  می‌گیرند  قرار  اجتماعی  برچسب‌های  معرض  در  بیشتر  مواد  سوء‌مصرف  به  وابسته  زنان  هم‌چنین 
فعالیت‌های این زنان با عنوان »دوچندان منحرف« نگاه می‌کند )ژیان‌باقری و خوجهی‌ف، 1400: 7(. الصاق برچسب به 
زنان مصرف‌کنندۀ مواد مخدر منجر به مشارکت کمتر آن‌ها در برنامه‌های درمان می‌شود )رازانی و همکاران، 2007؛ سیموندز 
که انتظارات هنجاری از زنان بیش از مردان است و اعتیاد زنان با اصول  کشور ما از آنجا  کومبر، 2009(. به‌خصوص در  و 
رانده می‌شوند و برچسب  اَنگ می‌زنند، به حاشیه  زنان معتاد بیشتر  و مبانی فرهنگی و دینی مغایرت بیشتری دارد، به 
که سوء‌مصرف مواد پدیده‌ای مردانه است، جامعه نسبت به  می‌خورند؛ زیرا تصور بیشتر جامعه درمورد اعتیاد این است 
چنین زنانی نگرش‌های منفی مضاعف دارند و این نگرش به زنان مصرف‌کنندۀ مواد مخدر منجر به مشارکت کمتر آن‌ها 
از بچه‌ها و دیگر وظایف زنان  کاهش آسیب می‌شود؛ هم‌چنین مسئولیت مراقبت  در برنامه‌های درمان و سایر خدمات 
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که از خانواده و  کمتری دارد  گردد؛ در عین‌حال، زنان نسبت به مردان احتمال  در خانه می‌تواند مانع درمان اعتیاد زنان 
کنند. توجه نکردن به نیازها و عوامل مرتبط با جنسیت به افزایش آسیب‌پذیری  دوستان برای ترک مواد حمایت دریافت 
زنان مصرف‌کنندۀ مواد منجر می‌شود. برخورد متفاوت جامعه با مسئله اعتیاد زنان ایجاب می‌کند تا به این تفاوت توجه 

شده باشد؛ بنابراین توجه به وضعیت درمانی این گروه خاص حائز اهمیت است.
پرسش‌های پژوهش: پژوهش حاضر به دنبال پاسخ به این پرسش‌ها است؛ در جمعیت مورد مطالعۀ این پژوهش 
زنان صورت  اعتیاد  با  این‌اساس، چه نوع مواجهه‌ای  بر  و  زنان هست چگونه است؟  اعتیاد  از  که  کاتی  ادرا و  برداشت‌ها 

می‌گیرد؟ آیا ساختار تبعیض‌آمیزی دربارۀ زنان معتاد وجود دارد؟ چه کلیشه‌هایی در این مسئله شکل گرفته ‌است؟ 
که براساس شواهد این مسئله در استان‌هایی  گفتنی‌است؛ تمرکز مطالعۀ حاضر روی دو استان تهران و البرز است، چرا

مثل تهران و البرز به‌مراتب بیشتر از استان‌های دیگر است. 

2. پیشینۀ مفهومی و تجربی پژوهش
این مطالعه به‌لحاظ نظری و مفهومی متکی‌بر رویکرد برساخت‌گرایی اجتماعی است؛ براساس این رویکرد مسئله اعتیاد 

خ می‌دهد.  یک مشکل فردی نیست، بلکه در ارتباط با تعامل‌های بین‌فردی ر

2-1. نظریۀ برساخت‌گرایی اجتماعی
»برساخت‌گرایی اجتماعی«1 دیدگاهی است که معتقد است چیزی یا چیزهایی به‌نحوی از انحاء برساخته یا معلول عوامل 
کنترل می‌شوند؛ در عوضِ آن‌که معتقد باشد این‌دست موضوعات و مسائل  اجتماعی هستند و ازطریق این عوامل مهار و 

معلول عوامل طبیعی هستند و ازطریق این عوامل طبیعی مهار و کنترل می‌گردند )ران2، 2013(. 
در رویکرد برساخت‌گرایی اجتماعی، آن‌چه برای مواجهه با مسائل اجتماعی به‌صورت بنیادینی موضوعیت دارد پاسخ 
که، »چه چیزی در وهلۀ اول واقعاً یک وضعیت را به یک مسئلۀ اجتماعی تبدیل می‌کند؟«. این امر  به این پرسش است 
که صرفاً موارد خاصی به‌عنوان مسئله اجتماعی درنهایت پذیرفته می‌شوند و سایر وضعیت‌ها  تصریح بر این نکته است 
رها می‌گردد )رابینگتن، 1382: 227-223(. اولین و مقدم‌ترین چیزی که نگرش برساخت‌گرایی با آن سروکار دارد، تعریف 
ذهنی مسائل اجتماعی است )لوزیک، 1383: 44(. این امر که مردم در زمان‌های متفاوت، موضوعات مختلفی را به‌عنوان 
از امر عینی، نحوۀ قضاوت  از اهمیت رویکرد برساخت‌گرایی اجتماعی است؛ درواقع فراتر  کی  مسئله درنظر می‌گیرند، حا
ذهنی مردم درخصوص یک امر تعیین‌کنندۀ مسئله‌مند شدن آن است )مشونیس، 1395: 22(. ایدۀ اصلی برساخت‌‌گرایی 
اجتماعی و مفهوم وسیع آن این است که بعضی عناصر توسط کنش‌های اجتماعی تولید می‌شوند و ازطریق کنش‌هایی که 

با تعامل با افراد دیگر انجام می‌دهیم، ساخته می‌شوند )لیرون، 2019؛ به نقل از: رابینگتن و واینبرگ، 1393(. 
جامعه،  در  مسئله  آن  واقعی  وضعیت  نه  است  مسائل  از  جامعه  اعضای  تعاریف  تابع  اجتماعی  مسائل  این‌اساس  بر 
بنابراین،  می‌شود؛  ساخته  به‌نوعی  و  ایجاد  اجتماعی،  مسائل  درواقع،  دانست؛  »وبری«  رهیافتی  را  دیدگاه  این  می‌توان 
را در جامعه تبدیل به یک  که یک مطالبه  کسانی است  براساس دیدگاه برساختگرایی، مسائل اجتماعی حاصل فعالیت 
در  اما  می‌دهند؛  شکل  را  اجتماعی  مسائل  از  جامعه  اعضای  سایر  برداشت‌های  و  تعریف‌ها  و  می‌کنند  اجتماعی  مسئله 
و  ساخته  می‌سازند،  مفروض  اجتماعی  وضعیت‌های  دربارۀ  را  مطالبات  که  گروه‌هایی  به‌وسیلۀ  اجتماعی  مسائل  عمل، 
کسانی‌که از منابع قدرت بیشتری برخوردارند، نقش بیشتری در نحوۀ برساخته‌شدن  اولویت‌گذاری می‌شود. در این‌راستا 
از این ظرفیت سازمانی و قدرت سیاسی و اقتصادی در شکل‌دادن به اعتقادها و باورهای سایر  یک مسئله دارند؛ آن‌ها 
گروه‌ها در ارتباط با اولویت و عوامل و نتایج مسائل اجتماعی استفاده می‌کنند. پس در رهیافت برساخت‌گرایی، تشخیص 
و اولویت‌بندی مسائل اجتماعی ازجمله اعتیاد زنان به‌وسیلۀ تعداد قابل‌توجهی از مردم )یعنی به‌وسیلۀ تعدادی از افراد 
مهم( انجام می‌شود؛ درواقع، نظرات گروه‌های با نفوذ ازنظر: اقتصادی، اجتماعی، فرهنگی و سیاسی در تعیین اولویت‌ها 

اساسی است. 
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2-2. پیشینۀ تجربی
مردان  از  بیشتر  مواد  سوء‌مصرف  به  وابسته  زنان  که  نشان‌داد  خارجی(  تحقیقات  )به‌خصوص  مختلف  تحقیقات  نتایج 
وابسته به سوء‌مصرف مواد، در معرض برچسب‌های اجتماعی قرار گیرند و این برچسب‌های اجتماعی یکی از موانع درمان 
فرآیندهای  و  جنسیتی  قالبی  عقاید  بررسی  به  خود  پژوهش  در   )2015( همکاران  و  »کاپیلا«  چنان‌چه  است.  زنان  اعتیاد 
شناختی، انگیزش‌های افراد برمبنای جنسیت زنان مصرف‌کننده پرداخته‌اند. محققان در این پژوهش دریافتند کلیشه‌ها 
بر جهان اجتماعی زنان وابسته به مواد تأثیر منفی می‌گذارند و مجموعه‌ای از عقاید را به‌وجود می‌آورد که موجب تأثیرگذاری 
در فرآیند درمان و مانعی در جهت مصرف داروها می‌گردد؛ بر این‌اساس، دایرۀ مصرف مواد در آنان طولانی‌تر و پیامدهای 
گوارتر خواهد بود. براساس نتایج پژوهش »رئوس« و همکاران )2017(، آثار اجتماعی اعتیاد بسیار بیشتر  اعتیاد آن‌ها نیز نا
از پی‌گیری  آثار روانی و شرایط روان‌شناختی مثل افسردگی و اضطراب است و منجر به طرد معتادین و ممانعت آن‌ها  از 
و  اقتصادی  انزوای اجتماعی شده و در معرض آسیب‌های اجتماعی،  و دریافت درمان می‌شود. آن‌ها ممکن است دچار 

نابرابری قرار گیرند. 
تحقیقات داخلی نیز گویای این بود که زنان وابسته به سوء‌مصرف مواد، در معرض برچسب‌های اجتماعی قرار گیرند 
که سوء‌مصرف مواد پدیده‌ای مردانه است.  و به حاشیه رانده می‌شوند؛ زیرا تصور بیشتر جامعه درمورد اعتیاد این است 
جامعه نسبت به چنین زنانی نگرش‌های منفی مضاعف دارند؛ زیرا جامعه به فعالیت‌های این زنان با عنوان »دوچندان 
منحرف« نگاه می‌کند. درمجموع، بررسی‌های داخلی و خارجی نشان می‌دهند که اعتیاد زنان در مقایسه با اعتیاد مردان، 
به‌رغم وجوه مشترک، تفاوت‌های زیادی داشته و آسیب‌ها، عوارض و پیامدهای آن برای زنان شدیدتر و زیان‌بارتر است. 
که مصرف مواد در زنان اغلب با آسیب‌های اجتماعی، ازجمله:  زنان معتاد بسیار آسیب‌پذیرتر از مردان معتاد هستند؛ چرا
آن،  با  مقابله  یا  فقر  مثل،  مختلفی  عوامل  با  زنان،  توسط  مواد  مصرف  است.  توأم  خشونت  و  روسپی‌گری  خانه،  از  فرار 
خشونت‌های خانگی و سوء‌‌استفاده جنسی ارتباط دارد و اعتیاد زنان تأثیری فراتر از اعتیاد مردان بر خانواده و جامعه دارد. 
پژوهش »غلامی« و همکاران )1399( نشان‌داد؛ روابط اجتماعی فروپاشیده و فشارهای اجتماعی موجود در خانواده در کنار 
شرایطی نظیر ترک تحصیل و سطح تحصیلات پایین، اجبار در انتخاب همسر و تجربۀ شکست و سرخوردگی در زندگی 
شد؛  انجام   )1401( »جابری«  و  »کریمی«  توسط  که  مطالعه‌ای  دارند.  زنان  اعتیاد  با  چندجانبه‌ای  پیوندهای  خانوادگی، 
نشان‌داد که، کاهش فرصت ازدواج دختران معتاد، طرد‌شدن از خانواده، عدم ایفای نقش مادری، فروپاشی خانواده، ارائه 
الگوی نامناسب رفتاری، احتمال ابتلای اعضای خانواده به بیماری‌هایی ازقبیل ایدز می‌توانند از پیامدهای اعتیاد زنان 
که زنان معتاد، در زندگی خود محدودیت‌های  به‌‌شمار آیند. هم‌چنین، پژوهش »اسمی‌زاده« و همکاران )1403( نشان‌داد 
ایجاد پیوندهای مؤثر  و  قابلیت‌های فردی  امکان پرورش  کرده‌اند و تحت‌تأثیر عوامل مطرودیت‌ساز،  را تجربه  بسیاری 
اجتماعی را از دست داده‌اند. این زنان از »مادر معتاد بودن« و آسیب‌هایی که اعتیاد آنان به فرزندان‌شان وارد کرده است 
از  مواد،  مصرف  پاتوق‌های  و  خیابان  در  زندگی  با  پژوهش  این  در  مشارکت‌کنندگان  دارند.  عمیقی  گناه  و  شرم  احساس 
مشکلات زیادی رنج می‌برند؛ مثل: عدم امنیت، تجربۀ‌ رابطۀ‌ جنسی برای بقا، پناه‌بردن به مردان و وابستگی به آن‌ها برای 
امنیت، سرپناه، غذا و مواد، جدایی از فرزندان، از دست‌دادن سرپرستی آن‌ها، بارداری‌های ناخواسته، دستگیری و درمان 

کز اجباری. عموم پژوهش‌ها نشان‌داد که زنان با اختلال مصرف مواد با چالش‌های متعددی مواجه هستند. اعتیاد در مرا
به  اجتماعی  کنش  وا پیامدهای  و  برساخت‌گرا  و  برچسب‌زنی  رویکرد  با  که  مطالعاتی  زنان،  اعتیاد  حوزۀ  در  ایران  در 
موضوع انجام‌شده باشد، محدود است و ضرورت دارد دربارۀ این مسئله بیشتر تحقیق شود. اعتیاد زنان باید با ویژگی‌های 
زنانه‌اش موردتوجه قرار گیرد و در حاشیه نباشد؛ بنابراین، در این‌زمینه تحقیقات گسترده‌تری ضروری است تا بتوانیم به 
کنش‌های اجتماعی نسبت به اعتیاد زنان بپردازیم. چنین مطالعاتی می‌توانند به شناسایی  تحلیل بهتری از پیامدهای وا
بهبود  مسیر  در  موجود  فرصت‌های  و  چالش‌ها  از  بهتر  درک  به  و  کنند  کمک  موجود  فرهنگی  و  اجتماعی  سازوکارهای 
که چرا اعتیاد زنان به نسبت اعتیاد مردان  وضعیت زنان معتاد منجر شوند. با استفاده از این رویکرد می‌توانیم بفهمیم 

کمتر موردتوجه قرار گرفته است؟
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3. روش پژوهش
رویکـــرد اتخـــاذ شـــده در ایـــن پژوهـــش باتوجـــه بـــه چارچـــوب مفهومـــی و نظـــری بیان‌شـــده، تفسیری-برســـاختی اســـت. 
ــا و برداشـــت‌ها  ــد دارد و بـــه چگونگـــی شـــکل‌گیری انگاره‌هـ کیـ ــورات فرهنگـــی تأ ــر تعامـــات اجتماعـــی و تصـ ــرد بـ ایـــن رویکـ
کـــه ببینیـــم مواجهـــه جامعـــه )مبتنی‌بـــر گفته‌هـــای  در جامعـــه می‌پـــردازد. پژوهـــش حاضـــر بـــا ایـــن هـــدف انجام‌شـــده 
شـــهروندان عـــادی در مصاحبـــۀ فـــردی( بـــا اعتیـــاد زنـــان چگونـــه اســـت؟ مـــردم جامعـــه چـــه درک و تفســـیری یـــا چـــه برداشـــتی 

از اعتیـــاد زنـــان دارنـــد؟ 
تمرکـــز مطالعـــۀ حاضـــر روی دو اســـتان تهـــران و البـــرز اســـت؛ ایـــن مســـئله در اســـتان‌هایی مثـــل تهـــران و البـــرز به‌لحـــاظ 
موقعیتـــی کـــه دارنـــد، به‌مراتـــب زیادتـــر اســـت. اســـتان‌هایی مثـــل تهـــران و البـــرز به‌خاطـــر شـــرایط ویـــژۀ صنعتـــی و اقتصـــادی 
ــر باعـــث  ــد و ایـــن امـ ــهر مهاجـــرت می‌کننـ ــیه‌های شـ ــادی بـــه حاشـ ــراد زیـ ــتند و افـ ــر هسـ ــیار مهاجرپذیـ و قابلیـــت توســـعۀ بسـ
پیدایـــش انحرافـــات مختلـــف شـــده اســـت. طبـــق گفته‌هـــای مســـئولان اســـتان البـــرز از ســـال ۱۳۹۰ تـــا ۱۳۹۵هـ‍ــ.ش. تعـــداد 
‍ــ.ش. فقـــط ۱۵مرکـــز اقامتـــی  ۱۴۹۸۳۹نفـــر بـــه ایـــن اســـتان مهاجـــرت داشـــته‌اند. در ایـــن اســـتان، قبـــل از ســـال ۱۳۹۰هـ
ــۀ  ــه فاصلـ ــا بـ ــوده، امـ ــوان نبـ ــدام مخصـــوص بانـ ــز هیچ‌کـ ــه از ایـــن ۱۵مرکـ ــود داشـــت، کـ ــواد وجـ ــه مـ ــتگی بـ میان‌مـــدت وابسـ
5ســـال باتوجـــه بـــه درخواســـت‌های مکـــرر کـــه بـــرای تـــرک می‌شـــده اســـت، اقـــدام بـــه ایجـــاد 5مرکـــز تـــرک اعتیـــاد نموده‌انـــد 

)ســـلیمانی، 1396: 54(. 
باتوجـــه بـــه هـــدف پژوهـــش، جامعـــۀ موردمطالعـــۀ شـــهروندان عـــادی دو اســـتان تهـــران و البـــرز هســـتند. در ایـــن پژوهـــش، 
کثـــر گروه‌هـــای ســـنی،  سعی‌شـــد از همـــۀ بخش‌هـــای دو اســـتان، اعـــم‌از شـــهرهای حاشیه‌نشـــین و مناطـــق بـــالا شـــهر و ا
جنســـی و شـــغلی و هم‌چنیـــن قشـــرهای مختلـــف جامعـــه مصاحبـــه به‌عمـــل آمـــد. تعـــداد 32نفـــر در پژوهـــش مشـــارکت 
داشـــته‌اند. داده‌هـــا ازطریـــق مصاحبـــۀ نیمه‌ســـاختی‌افته گـــردآوری شـــد. نمونه‌هـــا به‌صـــورت هدفمنـــد انتخـــاب شـــدند. 
ـــه‌ای »کلارک« و  ـــا اســـتفاده از تحلیـــل مضمـــون3 تجزیه‌و‌تحلیـــل شـــدند. در ایـــن پژوهـــش، از چارچـــوب شـــش مرحل داده‌هـــا ب
»بـــراون«4 بهره‌گیـــری شـــده اســـت. ایـــن فرآینـــد بـــه پژوهش‌‌گـــران امـــکان می‌دهـــد تـــا بـــا تجزیه‌و‌تحلیـــل داده‌هـــا، تم‌هـــا یـــا 
مضامیـــن معنـــادار را اســـتخراج کننـــد )کلارک و بـــراون، 2013: 121(. تحلیـــل مضمـــون یـــک راهبـــرد تقلیـــل و تحلیـــل داده‌هاســـت 
ــور  ــرد مذکـ ــون، 2008: 867(. رویکـ ــد )گیـ ــازی می‌گردنـ ــدی، تاخیـــص و بازسـ ــیم‌بندی، طبقه‌بنـ ــا تقسـ ــط آن داده‌هـ ــه توسـ کـ
به‌عنـــوان یکـــی از مهم‌تریـــن رویکردهـــا در علوم‌اجتماعـــی شـــناخته می‌شـــود؛ زیـــرا چارچوبـــی روشـــن و قابـــل اســـتفاده بـــرای 

تحلیـــل تماتیـــک ارائـــه می‌دهـــد )قاســـمی و هاشـــمی، 1398: 9(.

شکل 1: چارچوب شش مرحله‌ای کلارک و براون )نگارندگان، 1400(.
Fig. 1: The six-phase framework of Braun and Clarke (Authors, 2020).
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این  کرده‌اند،  معرفی  و  شناسایی  مضمون  تحلیل  مبتنی‌بر  پژوهش‌های  ارزیابی  برای  را  معیارهایی  براون،  و  کلارک 
معیارها متناسب با مراحل انجام تحلیل مضمون تنظیم شده‌اند؛ در جدول )1( این معیارها نشان‌داده شده است.

جدول 1: معیارهای ارزیابی تحلیل مضمون )براون و کلارک، 2006: 36(.
Tab. 1: Criteria for evaluating thematic analysis (Braun & Clarke, 2006: 36).

جدول 2: اطلاعات فردی و اجتماعی مشارکت‌کنندگان در پژوهش )شهروندان عادی(.
Tab. 2: Individual and social information of research participants (Ordinary Citizens).

 معیار ارزیابی  تحلیل مضمون 
 اند؟ ها در سطح مناسبی از تفصیل و دقت و توصیف شده آیا داده .1 توصیف 

 ها، توجه یکسانی شده است؟ کدگذاری، به هر قلم داده فرآیندآیا در  .2 کدگذاری 
 اند؟ دست آمدهکدگذاری کامل، جامع و فراگیر به  فرآینداند یا طی  آیا مضامین از تعداد اندکی داده جذب شکل گرفته  .3
 آوری شده است؟ های مستخرج مرتبط با هر مضمون، جمعآیا همه داده .4
 کند؟ را حمایت می هاآنهای اصلی، . آیا مضامین با یکدیگر مقایسه شده است و مجموعه داده 5
 خوانی و تمایز درونی هستند؟ . آیا مضامین دارای انسجام، هم6

 اند؟توصیف یا تشریح شوند، تحلیل و تفسیر و تعبیر شده  که صرفاًها، به جای اینآیا داده .7 تحلیل 
 خوانی دارند؟ها با یکدیگر همها و داده آیا تحلیل .8
 ها و موضوع پژوهش است؟ شده درباره دادهکننده و به خوبی سازماندهیآیا تحلیل، حکایتی متقاعد .9

 های مستخرج، برقرار است؟ های تحلیل و دادهآیا تعادل خوبی میان نوشته .10
 طور آشکار تبیین شده است؟ آیا مفروضات و رویکرد خاص تحلیل مضمون به .11 نوشتن گزارش 

دهد، تناسب خوبی  ها نشان میچه تحلیلگر )مبنی بر کاری که انجام داده است( با آنآیا میان ادعای پژوهش  .12
 خوانی دارد؟ شده با تحلیل گزارش شده هموجود دارد؟ آیا روش تحلیلی معرفی

 کنند؟کند؟ آیا مضامین به خودی خود »ظهور« نمیمی ءتحلیل ایفا فرآیندگر، نقش فعالی در آیا پژوهش .13
 ها بدون عجله تهیه شده است؟ یافته و تحلیلآیا زمان کافی برای تکمیل همه مراحل اختصاص .14 فرآیندکل 

 
به‌منظــور آزمــون و تقویــت پایایــی روش و یافته‌هــا از چنــد راه‌کار اســتفاده شــد کــه عبارتنــداز: اســتفاده از تحلیل‌گــران 
ــذاران  ــن کدگ ــق بی ــش، تواف ــد پژوه ــق فرآین ــزارش دقی ــناختی و گ ــفافیت روش‌ش ــق، ش ــی و عمی ــات غن ــه توصیف ــدد، ارائ متع

به‌منظــور افزایــش پایایــی، اســتفاده از راهنمــای جامــع کدگــذاری.

 محل سکونت  وضعیت تحصیلی  وضعیت اشتغال وضعیت تأهل  سن نام ردیف 
 فردیس لیسانس مکانیک  مجرد  3۵ آرمین  ۱
 شاهین ویلا لیسانس دبیر متأهل  ۵7 علی  ۲
 امیرآباد  دیپلم دار خانه متأهل  33 سحر 3
 ملارد لیسانس دانشجو  مجرد  ۲۲ کامه مه ۴
 پیروزی  دیپلم فوق طراح سایت  متأهل  ۲9 نیکتا ۵
 طالقان دانشجو کارشناسی  بازاریاب  مجرد  ۲۱ احسان ۶
 هشتگرد  لیسانس فروشنده لوازم خانگی  مجرد  ۲۴ هادی 7
 آبادنعمت ابتدایی  دار خانه متأهل  ۵۱ مهری ۸
 افسریه  لیسانس مهندس مجرد  3۰ احمد 9
 آزادگان  دیپلم دار خانه متأهل  3۵ بتول ۱۰
 منیریه  راهنمایی  دار مغازه متأهل  ۶۰ فاضل  ۱۱
 نظرآباد لیسانس حسابدار متأهل  39 امیر  ۱۲
 شهرک چشمه  دیپلم خیاط متأهل  ۴7 مهین ۱3
 کلارک دکتری  بیکار  مجرد  3۶ رکسانا ۱۴
 هوانیروز  کارشناسی  دانشجو  مجرد  ۲۵ نسترن ۱۵
 کمالشهر لیسانس معلم مجرد  ۲3 الناز  ۱۶
 عظیمیه  دیپلم آرایشگر  مطلقه  3۶ ملیحه  ۱7
 طالقان دبیرستان آموز دانش مجرد  ۱7 مریم ۱۸
 چیتگر  لیسانس پرستار  مجرد  ۲۵ مهران  ۱9
 عباسی شاه دیپلم کارگر ساختمانی  متأهل  37 جواد  ۲۰
 حصارک  دیپلم فوق فروشنده متأهل  3۱ شهلا ۲۱
 ماهدشت  دیپلم دار مغازه مجرد  ۲9 حمید ۲۲
 آزادگان  سیکل دار خانه متأهل  ۵۵ فاطمه ۲3
 دهکده المپیک  دیپلم مکانیک  متأهل  ۴۸ مصظفی  ۲۴
 قیطریه  کاردانی  دانشجو  مجرد  ۲۰ مسعود  ۲۵
 ساوجبلاغ ارشد کارشناسی طراح لباس مجرد  ۲۶ ساناز ۲۶
 پونک لیسانس کارمند شهرداری  متأهل  3۸ حسین ۲7
 سرسبز  لیسانس خیاط مجرد  ۲7 ستیا ۲۸
 نظرآباد ابتدایی  کار بی متأهل  ۴3 زهرا ۲9
 بلوارکشاورز  ارشد کارشناسی دانشجو  مجرد  ۲9 شاهین 3۰
 نارمک  لیسانس مدرس زبان خصوصی  مطلقه  3۴ شیرین 3۱
 شوش لیسانس نویسبرنامه متأهل  39 بهزاد  3۲

 



51 سلیمانی و همکاران

برساخت اجتماعی اعتیاد زنان: چالش‌ها و پیامدهای درمانی و بازپروری

 محل سکونت  وضعیت تحصیلی  وضعیت اشتغال وضعیت تأهل  سن نام ردیف 
 فردیس لیسانس مکانیک  مجرد  3۵ آرمین  ۱
 شاهین ویلا لیسانس دبیر متأهل  ۵7 علی  ۲
 امیرآباد  دیپلم دار خانه متأهل  33 سحر 3
 ملارد لیسانس دانشجو  مجرد  ۲۲ کامه مه ۴
 پیروزی  دیپلم فوق طراح سایت  متأهل  ۲9 نیکتا ۵
 طالقان دانشجو کارشناسی  بازاریاب  مجرد  ۲۱ احسان ۶
 هشتگرد  لیسانس فروشنده لوازم خانگی  مجرد  ۲۴ هادی 7
 آبادنعمت ابتدایی  دار خانه متأهل  ۵۱ مهری ۸
 افسریه  لیسانس مهندس مجرد  3۰ احمد 9
 آزادگان  دیپلم دار خانه متأهل  3۵ بتول ۱۰
 منیریه  راهنمایی  دار مغازه متأهل  ۶۰ فاضل  ۱۱
 نظرآباد لیسانس حسابدار متأهل  39 امیر  ۱۲
 شهرک چشمه  دیپلم خیاط متأهل  ۴7 مهین ۱3
 کلارک دکتری  بیکار  مجرد  3۶ رکسانا ۱۴
 هوانیروز  کارشناسی  دانشجو  مجرد  ۲۵ نسترن ۱۵
 کمالشهر لیسانس معلم مجرد  ۲3 الناز  ۱۶
 عظیمیه  دیپلم آرایشگر  مطلقه  3۶ ملیحه  ۱7
 طالقان دبیرستان آموز دانش مجرد  ۱7 مریم ۱۸
 چیتگر  لیسانس پرستار  مجرد  ۲۵ مهران  ۱9
 عباسی شاه دیپلم کارگر ساختمانی  متأهل  37 جواد  ۲۰
 حصارک  دیپلم فوق فروشنده متأهل  3۱ شهلا ۲۱
 ماهدشت  دیپلم دار مغازه مجرد  ۲9 حمید ۲۲
 آزادگان  سیکل دار خانه متأهل  ۵۵ فاطمه ۲3
 دهکده المپیک  دیپلم مکانیک  متأهل  ۴۸ مصظفی  ۲۴
 قیطریه  کاردانی  دانشجو  مجرد  ۲۰ مسعود  ۲۵
 ساوجبلاغ ارشد کارشناسی طراح لباس مجرد  ۲۶ ساناز ۲۶
 پونک لیسانس کارمند شهرداری  متأهل  3۸ حسین ۲7
 سرسبز  لیسانس خیاط مجرد  ۲7 ستیا ۲۸
 نظرآباد ابتدایی  کار بی متأهل  ۴3 زهرا ۲9
 بلوارکشاورز  ارشد کارشناسی دانشجو  مجرد  ۲9 شاهین 3۰
 نارمک  لیسانس مدرس زبان خصوصی  مطلقه  3۴ شیرین 3۱
 شوش لیسانس نویسبرنامه متأهل  39 بهزاد  3۲

 

4. یافته‌های پژوهش 
ـــدا  ـــد. ابت ـــادار و سیســـتماتیک شـــروع بـــه ســـازماندهی داده‌هـــا کردن ـــا یـــک روش معن در فرآینـــد اســـتخراج یافته‌هـــا، محققـــان ب
ــا بـــا مقوله‌بنـــدی بـــه تم‌هـــای فرعـــی تبدیـــل  ــا اســـتخراج شـــدند. در مرحلـــۀ بعـــدی، ایـــن کدهـ کدهـــای اولیـــه از مصاحبه‌هـ
شـــدند. در ایـــن مرحلـــه، تم‌هـــای فرعـــی باتوجـــه بـــه کدهـــای اولیـــه شـــکل گرفتنـــد و دســـته‌بندی شـــدند. تم‌هـــای فرعـــی و 
اصلـــی، بررســـی و بازبینـــی شـــد. برخـــی تم‌هـــا اصـــاح و تغییـــر یافـــت و برخـــی تم‌هـــا نیـــز حـــذف گردیـــد؛ ســـپس بررســـی شـــد 
کـــه هـــر تـــم اصلـــی، به‌خوبـــی تم‌هـــای فرعـــی زیر‌مجموعـــه‌اش را شـــامل شـــود و تم‌هـــای فرعـــی نیـــز مفاهیـــم اولیـــۀ مربوطـــه 
ــچ داده‌ای  ــد و هیـ ــامل شـ ــه داده را شـ ــی مجموعـ ــه تمامـ ــدند کـ ــاد شـ ــف و ایجـ ــه‌ای تعریـ ــا به‌گونـ ــد. تم‌هـ ــتیبانی نماینـ را پشـ
بیـــرون از شـــمول تم‌هـــا باقی‌نمانـــد؛ درنهایـــت، در مرحلـــۀ تشـــکیل تم‌هـــای اصلـــی، مفاهیـــم کلـــی و انتزاعـــی برداشت‌شـــده 
از تم‌هـــای فرعـــی شناســـایی و برچســـب‌گذاری شـــدند و درنتیجـــه تحلیـــل نهایـــی انجـــام شـــد )جـــدول 3(. درمجمـــوع، 15تـــم 
فرعـــی و 6تـــم اصلـــی شناســـایی شـــدند کـــه بیانگـــر مهم‌تریـــن یافته‌هـــای پژوهـــش هســـتند؛ در ادامـــه، ابتـــدا تم‌هـــا تحلیـــل 

شـــدند و در جـــدول پایانـــی نتیجـــۀ نهایـــی تحلیـــل تماتیـــک نشـــان‌داده می‌شـــود.
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ســــــــــــال 15، شـــــــــــــــــمارۀ 28،  1405 

4-1. جنایی تلقی‌کردن اعتیاد
در حــوزۀ اعتیــاد و مصــرف مــواد مخــدر زنــان بــا چالش‌هایــی از قبیــل تبعیــض در دســتی‌ابی بــه مراقبت‌هــای حــوزۀ ســامت 
و خدمــات اجتماعــی مواجــه می‌شــوند. آن‌هــا ممکــن اســت دچــار انــزوای اجتماعی‌شــده و در معــرض زیان‌هــای اجتماعــی 
ــه  ــه زن ب ــت ک ــده نیس ــن پذیرفته‌ش ــه، ای ــرای جامع ــکاران، 1397: 160(. ب ــادری و هم ــد )ق ــرار گیرن ــری ق ــادی و نابراب و اقتص
اعتیــاد آلــوده شــود )ســلیمانی، 1396: 190(. زن مصرف‌کننــده در فرهنــگ مــا به‌راحتــی از خانــواده و دوســتانش طــرد می‌شــود 
کــه بــه یــک زن معتــاد در اجتمــاع وارد  )زائــری، 1402: 4(. به‌همیــن دلیــل، نگاه‌هــای تحقیرآمیــز و برچســب‌های منفــی 
می‌شــود، بســیار متفاوت‌تــر از مــرد معتــاد اســت. در فرهنــگ جامعــۀ مــا زنــی کــه مــواد مخــدر مصــرف می‌کنــد به‌راحتــی از 
ســمت خانــواده و جامعــه طــرد می‌شــود و ممکــن اســت به‌راحتــی مــورد سوء‌اســتفاده قــرار بگیرنــد و برگشــت آن‌هــا بــه زندگــی 
ــز شــود. به‌همیــن دلیــل اســت کــه درمــان اعتیــاد  ســالم را ســخت‌تر کنــد؛ هم‌چنیــن می‌توانــد زمینه‌ســاز ســایر انحرافــات نی

زنــان بســیار ســخت‌تر از مــردان اســت. 
مشارکت‌کننده‌ای می‌گوید:

کــه بــرای زن خیلــی چیزهــا پذیرفته‌شــده نیســت، در صورتی‌کــه از  کــردن  »تــو ذهــن مــا 
ــر  گ ــه، زن ا ــاد نمی‌ش ــه زن معت ــم ک ــاد گرفتی ــی ی ــا از بچگ ــی م ــت؛ یعن ــه اس ــرد پذیرفت ــب م جان
معتــاد بشــه انــگار جنایــت انجــاݣݣم‌داده. جامعــۀ مــا نپذیرفتــه اســت کــه زن هــم به‌عنــوان یــک 
انســان ممکــن اســت بــه اعتیــاد آلــوده شــود. دلیــل ایــن نپذیرفتــن ایــن اســت کــه مــا از زن یــک 
ملکــه ســاخته‌ایم. مــا فکــر می‌کنیــم کــه زن نبایــد معتــاد بشــه، همیــن نگرشــی کــه در مــورد ایــن 

زنــان وجــود داره سبب‌شــده ایــن زنــان خدمــات درمانــی مناســبی را دنبــال نکننــد«.
مشارکت‌کنندۀ دیگری می‌گوید:

»در جامعــه‌ای کــه داریــم زندگــی می‌کنیــم نســبت بــه ایــن مســئله دیــد خوبــی وجــود نــدارد. 
در فرهنــگ مــا، بــه زن معتــاد بهایــی داده نمی‌شــه، چــون زن را به‌عنــوان کســی کــه همــه‌کاره 
گــر معتــاد باشــه بــا  خونــه هســت )مــادر و همســر( و نقــش پررنگــی کــه داره موجــب می‌شــه؛ ا
دیــد خوبــی بــه آن‌هــا نــگاه نشــه. چــون معتقدنــد کــه ایــن زنــان به‌ســمت کارهــای ناشایســت 
کشــیده می‌شــن. درصورتی‌کــه بایــد نســبت بــه ایــن قضیــه، فرهنگ‌ســازی بشــه؛ چــون زنــان 

خیلــی آســیب می‌بینــن«.
ــی،  ــونت‌های روان ــد: خش ــی، مانن ــیب‌های اجتماع ــواع آس ــرض ان ــان در مع ــاوت، زن ــی متف ــای اجتماع ــل برخورده به‌دلی
فیزیکــی و جنســی )در درون خانــواده و در جامعــه( مواجــه هســتند. ایــن آســیب‌ها، منجــر بــه مســائل و مشــکلات گســترده‌ای 
گــر امــروز نــگاه جامعــه بــه  کج‌رفتــاری آن‌هــا در بــروز اعتیــاد شــود؛ بنابرایــن ا کــه می‌تواننــد منجــر بــه  در زنــان می‌شــود 
اعتیــاد مــردان از رویکــرد جرم‌انگارانــه بــه رویکــرد بیمارگونــه تغییــر یافتــه، امــا هنــوز ایــن اصــاح نگــرش درمــورد زنــان معتــاد 

ــد.  ــان کنن ــود را پنه ــاد خ ــان اعتی ــه زن ــود ک ــث می‌ش ــه، گاه باع ــگاه جرم‌انگاران ــن ن ــده و همی ایجاد‌نش

4-2. انکار، حذف و پنهان‌سازی اعتیاد زنان
ــا وســعت بیشــتری درمیــان جمعیــت زنــان گســترش  ــر، دامنــۀ آســیب‌های ناشــی از مصــرف مــواد مخــدر ب در ســال‌های اخی
یافتــه اســت؛ ولــی متأســفانه در درمــان کاهــش آســیب و حمایــت اجتماعــی، معمــولاً بــه مــردان بیشــتر از زنــان توجــه می‌شــود. 
کم‌بــر خانواده‌هــا و جامعــه، بــه زنــان  درحالی‌کــه زنــان آســیب‌پذیرترین قشــر در چرخــۀ اعتیــاد هســتند؛ زیــرا فضــای ســنتی حا
معتــاد اجــازه نمی‌دهــد کــه اعتیادشــان را اعــام کننــد. ازطرفــی، در فرهنــگ ایــران، مصــرف مــواد در زنــان، ناهنجارتــر از مــردان 
تلقــی می‌شــود )کریمــی و جابــری، 1401: 45(. جامعــۀ ایــران به‌دلیــل موقعیــت تاریخــی خــاص خــود و هم‌چنیــن فرهنــگ 
کم‌بــر آن فضایــی را به‌وجــود آورده اســت کــه نگاهــی عمیقــاً مردســالارانه در آن شــکل گرفتــه اســت )عنایــت، 1399:  خــاص حا
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155(. در موضوعــی مثــل اعتیــاد نگاه‌هــا به‌ســمت مــردان اســت و زنــان کمتــر دیــده می‌شــوند.
مشارکت‌کننده‌ای می‌گوید:

»در ایــن مســئله )اعتیــاد زنــان( انــواع و اقســام محدودیت‌هــا را مــا داریــم می‌بینیــم. هیــچ 
کنــش خوبــی نــداره و نــگاه تحقیرآمیــز بهشــون  حمایتــی از ایــن زنــان نمی‌شــه. جامعــه، وا

ــن«. ــی کن ــه مخف ــورن ک ــون را مجب ــان اعتیادش ــا زن کنش‌ه ــن وا ــل ای دارن؛ به‌دلی
مشارکت‌کنندۀ دیگری عنوان کرد:

»بــه نظــر مــن نــگاه ابــزاری کــه بــه زن دارن باعث ایجاد بســیاری از مشــکلات شــده، جامعۀ 
مــا نابرابــری درش زیــاد هســت؛ چــرا وقتــی مــرد معتــاد می‌شــه همــه می‌پذیــرن، امــا وقتــی زن 
معتــاد می‌شــه نمی‌پذیــرن و طــرد می‌شــن، مخصوصــاً تــو فرهنــگ مــا، از ســمت خانواده‌هــا 
طــرد می‌شــن و بهایــی نمــی‌دن بهــش؛ چــون تــو جامعــۀ مــا همه‌چیــز درمــورد مــردان پذیرفتــه 

گــر اون کار ناشایســتی باشــه، ولــی بــرای زنــان نپذیرفتــه اســت«.  شــده اســت، حتــی ا
درواقــع موضــوع اعتیــاد زنــان، یــک مشــکل اجتماعــی پنهــان اســت. پنهــان بــودن ایــن مســئله بــه ایــن برمی‌گــردد کــه، نــه 
جــو ســنتی خانــواده و نــه جامعــه می‌پذیــرد کــه زن مصرف‌کننــدۀ مــواد مخــدر باشــد؛ به‌همیــن دلیــل، زنــان مجبــور می‌شــوند 

اعتیــاد خــود را پنهــان نگه‌دارنــد.

4-3. اهمیت بیشتر اعتیاد زنان 
تفــاوت میــان زنــان و مــردان در بســیاری از جنبه‌هــای اختــالات مربــوط بــه ســوء‌مصرف مــواد، موضوعــی اســت کــه در طــی 
دو دهــۀ گذشــته، نظــر بســیاری از محققــان را به‌خــود، جلــب کــرده اســت )قربانــی، 1395: 80(. ســوء‌‌مصرف مــواد و اعتیــاد 
کــرده و ســیر متفاوتــی در دو جنــس دارد )ســوختانلو و نظــری، 1394:  چالش‌هــای متفاوتــی را بــرای ســامت زنــان ایجــاد 
129(. نقــش زنــان در خانــواده بســیار مهــم و حیاتــی اســت و اعتیــاد آن‌هــا باعــث می‌شــود خانــه و خانــواده کــه از امن‌تریــن 
کانون‌هــای زندگــی اجتماعــی اســت آســیب ببینــد )قربانــی، 1398: 220(. یکــی از جدی‌تریــن پیامدهــای اعتیــاد بــرای زنــان، 
ایجــاد اخــال در ایفــای مناســب نقــش همســری و نقــش مــادری بــرای زنــان و مــادران معتــاد اســت )ســوختانلو و نظــری، 
1394: 129(؛ بنابرایــن اعتیــاد یــک زن به‌مراتــب بیشــتر از اعتیــاد مــرد نیازمنــد توجــه ویــژه اســت؛ زیــرا زنــان علاوه‌بــر این‌کــه 
ــان در تعــادل وضعیــت روانــی  ــواده و جامعــه به‌دلیــل نقــش پررنــگ زن ــه خان ــز ب ــد، آســیب‌هایی نی خودشــان لطمــه می‌بینن

خانــواده و جامعــه وارد می‌کننــد.
یکی از مشارکت‌کنندگان می‌گوید:

»اولیــن چیــزی کــه درمــورد زنــان معتــاد بایــد مدنظــر قــرار بگیــره، این‌کــه این‌هــا به‌لحــاظ 
کثــر زنانــی کــه معتــاد میشــن این‌هــا  وضعیــت اقتصــادی بایــد حمایــت بشــن. چــون معمــولاً ا
از خانــواده بریــده می‌شــن، پــس نیــاز بــه توجــه و حمایــت بیشــتری خواهنــد داشــت. پــس 
خواه‌نا‌خــواه بایــد توجــه بیشــتر بهــش بشــه نــه این‌کــه اینــم مثــل همــۀ مســائل مهــم ســرپوش 

روش بگــذارن. زنانی‌کــه مبتــا بــه مصــرف مــواد میشــن، در معــرض خطــر هســتن«.
مشارکت‌کنندۀ دیگری عنوان کرد:

»زمانی‌کــه زنــی درگیــر مصــرف مــواد مخــدر می‌شــه ایــن زن هــم خــودش و هــم خانــواده‌اش 
نیــاز بــه مراقبــت و توجــه دارنــد، چــون اعتیــاد به‌شــدت بــر وضعیــت روانــی و ســامتی زن تأثیــر 
می‌گــذاره، خانــواده دچــار اســترس و فشــارهای روانــی می‌شــن، بچه‌هــاش آســیب می‌بینــن و 
ــه  ــمِ ک ــی مه ــل، خیل ــن دلی ــه؛ به‌همی ــی می‌ش ــط خانوادگ ــا در رواب ــا و درگیری‌ه ــث تنش‌ه باع

مــورد حمایــت قــرار بگیــرن«.
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4-4. زیرسؤال رفتن اسطوره‌پردازی در مورد نقش زنان در خانواده
اعتیــاد زن، باتوجــه بــه اهمیــت نقــش خانگــی زن و حساســیت فرهنگــی نســبت بــه ارزش‌هــای زنانــه در خانــواده، بیــش از بُعــد 
فــردی آن، در جامعــه پیامدهــای خانوادگــی آن چالش‌برانگیزتــر و برجســته می‌باشــد )محســن‌زاده و همــکاران، 1398: 119(. 
اعتیــاد زنــان، بــر آســیب‌ها و انحرافــات اجتماعــی دیگــری نیــز دامــن‌زده و می‌زنــد؛ و خشــونت، افزایــش تجــاوز، روابــط جنســی 
کــودکان کار در جامعــه و... ازجملــه  کــودکان، افزایــش  ج از چارچــوب، بارداری‌هــای ناخواســته، فــروش و اجــاره‌دادن  خــار
مســائلی هســتند کــه به‌شــکل مســتقیم یــا غیرمســتقیم بــا مســئله‌ اعتیــاد زنــان پیونــد دارنــد )زائــری، 1402: 4(. هم‌چنیــن، طــرد 
و پذیــرش نشــدن اجتماعــی و خانوادگــی از مهم‌تریــن مشــکلات فــرد معتــاد اســت. محرومیــت اجتماعــی، برچســب خــوردن 

و لکــۀ ننــگ ناشــی از اعتیــاد، هزینه‌هــای بالایــی را بــر فــرد معتــاد و جامعــه وارد می‌کنــد )صادقــی و جهانــدار، 1399: 36(. 
مشارکت‌کننده‌‌ای می‌گوید:

گــر در جامعــه‌ای در فرهنــگ و قوانینــش بیــن زن و مــرد تفــاوت نباشــه و یــا کمتــر باشــه،  »ا
در الگــوی مصــرف مــواد نیــز تفــاوت چندانــی دیــده نمی‌شــه، امــا در جامعــۀ مــا قضیــه متفــاوت 
اســت... تــو جامعــۀ مــا چــون وظایــف زنــان در خانــه زیادتــر اســت، ازجملــه: مســئولیت مراقبــت 
از بچه‌هــا موجــب ایــن تفــاوتِ شــده، چــون بــاور و نگرش‌هــای موجــود در جامعــه درمــورد 
زنــان این‌کــه زن مســئولیت نگــه‌داری و مراقبــت از اعضــای خانــواده را بایــد داشــته باشــه، 

چــون در فرهنــگ مــا، زن به‌عنــوان پرســتار، مــادر و مســئول خانــه تلقــی می‌شــه«.
مشارکت‌کنندۀ‌ دیگری در این‌خصوص می‌گوید:

»تــو جامعــۀ مــا کــه زن در مرکــز زندگــی قــرار داره، اعتیــاد ایــن نقــش آن‌هــا را ضعیــف می‌کنه. 
کنــه. پــس نمی‌تونــه  زن چــون قــراره حافــظ یــک زندگــی باشــه و چــون قــراره بچــه تربیــت 
ــا هــم، هم‌خوانــی نــدارن. زنــی کــه  ــاد باشــه، هــم بچــه خــوب تربیــت کنــه؛ این‌هــا ب هــم معت
کــی هــم بــرای خــودش و هــم بــرای خانــوادۀ اون زن درپــی  معتــاد شــد، پیامدهــای خطرنا
خواهــد داشــت. زنــی کــه ســمت مــواد رفــت، دیگــه نــه می‌تونــه بچــه تربیــت کنــه، نمی‌تونــه 
ــراش داره. به‌همیــن  ــادی ب ــواده‌اش از هــم می‌پاشــه و تبعــات زی همســرداری کنــه، اصــاً خان
ــه ایــن زن یــک زن تن‌فــروش هســت. به‌خاطــر همیــن مســئله  دلیــل جامعــه نــوع نگاهــش ب
گــر بخــوان بی‌تفــاوت باشــن بــه  اســت کــه نمی‌شــه بی‌تفــاوت از کنــار ایــن مســئله گــذر کــرد. ا

ــن و...«. ــقط جنی ــه س ــدز، می‌ش ــه ای ــه‌اش می‌ش ــه، نتیج ــن قضی ای
ک‌تــری نســبت بــه مــردان درپــی خواهــد داشــت و بنیــان خانــواده را دچــار تزلــزل می‌کنــد.   اعتیــاد در زنــان، عــوارض خطرنا
ایــن معضــل اجتماعــی تحــت هــر شــرایطی مخــرب اســت، امــا زنــان باتوجــه بــه نقــش کلیدی‌شــان در خانــواده، اعتیادشــان 

خطــرات بیشــتری بــرای جامعــه دارد.

4-5. نادیده‌انگاری مسئله اعتیاد توسط گفتمان مسلط اجتماعی
ــوگیری  ــدۀ »سـ ــه پدیـ ــان ایـــن اســـت کـ ــعهی‌افتۀ جهـ ــر توسـ ــورهای کمتـ از مهم‌تریـــن مشـــخصه‌های فرهنگی-اجتماعـــی کشـ
جنســـیتی« هم‌چنـــان در ایـــن جوامـــع غالـــب اســـت؛ درحالی‌کـــه کشـــورهای توســـعهی‌افتۀ جهـــان به‌شـــدت از ایـــن پدیـــده 
گرفته‌انـــد و به‌ســـمت »بی‌طرفـــی جنســـیتی« )وایتلـــی، 1996( و »تســـاوی جنســـیتی« )مک‌دونالـــد، 2002( ســـوق  فاصلـــه 
یافته‌انـــد. براســـاس »گـــزارش جهانـــی شـــکاف جنســـیتی« )2018( کشـــور مـــا در رتبـــۀ 142 قـــرار گرفتـــه اســـت. خاســـتگاه و ریشـــۀ 
اصلـــی ایـــن تفاوت‌هـــای چشـــم‌گیر را بایـــد تاحـــدودی در کلیشـــه‌های جنســـیتی و بازتولیـــد آن ازطریـــق ســـازوکارهای متعـــدد 
جامعه‌پذیـــری در ســـطح جامعـــه جســـت‌وجو کـــرد؛ بـــرای مثـــال، ایـــن قبیـــل کلیشـــه‌ها وجـــود دارد کـــه زنـــان موجوداتـــی 
حســـاس، ظریـــف و مناســـب بـــرای خانـــه‌داری، پرســـتاری و معلمـــی کودکان‌انـــد )فروتـــن، 1399: 98(. در حیطـــۀ مصـــرف 
ـــت  ـــردان ظرفی ـــه م ـــد ک ـــن باورن ـــر ای ـــاید ب ـــد. ش ـــی می‌کنن ـــه تلق ـــری مردان ـــواد را ام ـــرف م ـــراد، مص ـــیاری از اف ـــز بس ـــدر نی ـــواد مخ م
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بیشـــتری بـــرای اســـتعمال مـــواد مخـــدر دارنـــد و کمتـــر معتـــاد می‌شـــوند. ایـــن درحالـــی اســـت کـــه تحقیقـــات مختلـــف ثابـــت 
کـــرده کـــه اعتیـــاد امـــری جنســـیتی نیســـت و زن و مـــرد در برابـــر آن آســـیب‌پذیر هســـتند. اعتیـــاد زنـــان و مـــردان هـــر دو مخـــرب 
و آسیب‌زاســـت، امـــا به‌دلیـــل حساســـیت‌های جســـمانی و روانـــی زنـــان و نقـــش پررنـــگ آن‌هـــا در خانـــواده و جامعـــه، مســـئله 

اعتیـــاد آن‌هـــا نیـــز پیچیـــده اســـت. 
مشارکت‌کننده‌‌ای می‌گوید:

»معمــولاً خانواده‌هــای زنــان معتــاد ســعی می‌کنــن اعتیــاد اون‌هــا را پنهــان کنــن و معمــولاً 
هــم حمایتــی نمی‌کنــن، چــون تــو فرهنــگ مــا زنــی کــه معتــاد باشــه بــا دیــد بــدی بهــش نــگاه 
ــن  ــل همی ــردد و به‌دلی ــی برمی‌گ ــی و تاریخ ــی، اجتماع ــل فرهنگ ــوع به‌دلای ــن موض ــه. ای می‌ش
باورهــای فرهنگــی و اجتماعــی، زنــان بــا چالش‌هــای بیشــتری نســبت بــه مــردان مواجــه 
هســتند. خانواده‌هــا ممکــن اســت به‌دلیــل تــرس از قضــاوت اجتماعــی، ننــگ و شــرمندگی، 

ــد«. ــان کنن ــان را پنه ــاد زن ــعی‌کنند اعتی س
مشارکت‌کنندۀ‌ دیگری می‌گوید:

»شــما هــر جــا کــه فکــرش را کنیــد زن نقشــی نــداره، در عرصــۀ تصمیم‌‌گیری‌هــای سیاســی 
خ مشــارکت زنــان در پســت‌های مدیریتــی را درنظــر بگیریــد، نقــش زن چه‌قــدر  و کم‌بــودن نــر
، در حمایــت از زنــان  کم‌رنــگِ، تــو بقیــه مســائل هــم همیــن می‌شــه. در اعتیــاد هــم همین‌طــورِ
برنامــۀ درســتی نــدارن، از زنــان معتــاد خیلــی کمتــر حمایــت می‌کننــد تــا مــرد، چــون ایــن‌را بــرای 

زن غلــط می‌دونــن کــه بخــواد معتــاد باشــه و نــگاه خیلــی تحقیرآمیــزی بــه زن معتــاد دارن«.
ــا  ــال بیماری‌هـ ــر و انتقـ ــردان. خطـ ــه مـ ــبت بـ ــتند نسـ ــتری هسـ ــیب‌پذیری بیشـ ــرض آسـ ــت در معـ ــاد درحقیقـ ــان معتـ زنـ
و برچســـب‌های منفـــی از مضـــرات وجـــود اعتیـــاد در زنـــان اســـت. زنـــان معتـــاد ازلحـــاظ اقتصـــادی ضعیف‌تـــر می‌شـــوند و 
ـــی  ـــز درپ ـــر را نی ـــی دیگ ـــیب‌های اجتماع ـــترش آس ـــر گس ـــن ام ـــه ای ک ـــد  ـــته‌تر می‌کن ـــردان وابس ـــه م ـــا را ب ـــت، آن‌ه ـــه حمای ـــاز ب نی
کـــه زنـــان در صـــورت علنی‌شـــدن مشکل‌شـــان، ازطـــرف اطرافیـــان طـــرد  ـــاد باعـــث می‌شـــود  دارد. عـــدم حمایـــت از زنـــان معت
میـــن نیـــاز خـــود به‌راحتـــی مـــورد سوء‌اســـتفاده قـــرار گیـــرد. خـــودِ ایـــن مســـئله بـــر تأثیـــرات مخـــرب اعتیـــاد 

ُ
شـــوند و بـــرای تأ

می‌افزایـــد.

4-6. اعتیاد زنان به‌مثابه هرزگی
نــگاه جامعــه بــه زن معتــاد در مقایســه بــا مــردان معتــاد، متفــاوت اســت، احتمــال بیشــتری وجــود دارد کــه زنــان وابســته 
گیرنــد؛  بــه ســوء‌مصرف مــواد، بیشــتر از مــردان وابســته بــه ســوء‌مصرف مــواد، در معــرض برچســب‌های اجتماعــی قــرار 
زیــرا جامعــه بــه فعالیت‌هــای ایــن زنــان بــا عنــوان »دوچنــدان منحــرف« نــگاه می‌کنــد )صادقــی و جهانــدار، 1399: 36(. 
گرچــه مــردان هــم آن‌را تجربــه کرده‌انــد، امــا بــرای زنــان بــا شــدت بیشــتری اعمــال  برچســب خــوردن زنــان پدیــده‌ای اســت کــه ا
می‌شــود؛ برچســب‌زدن بــه زنــان معتــاد در جامعــه به‌حــدی اســت کــه بســیاری از زنانــی کــه میــل بــه تــرک اعتیــاد دارنــد از تــرس 
همیــن برچســب‌ها از طــرف جامعــه، از تــرک کــردن پرهیــز می‌کننــد )عنایــت، 1399: 155(؛ زیــرا ازســوی خانــواده و دوســتان 
ــل  ــان به‌دلی ــده زن ــئله موجب‌ش ــن مس ــت. ای ــار آن‌هاس ــری در انتظ ــای بدت ــوند و پیامده ــه‌رو می‌ش ــتری روب ــت بیش ــا مقاوم ب
اَنگ‌هایــی کــه بــه آن‌هــا زده شــود، همــواره خــود را از اجتمــاع دور کننــد. باتوجــه بــه تفاوت‌هــای جنســیتی اعتیــاد زنــان بــا 

ســوگیری بیشــتری همــراه اســت و جامعــه نــگاه منفی‌تــری بــه زنــان معتــاد دارد. 
یکی از مشارکت‌کنندگان عنوان کرد:

»زن معتــاد را هــرزه می‌بینــن، چــون مــورد سوء‌اســتفاده قــرار می‌گیــره. شــایدم واقعــاً هــرزه 
نباشــه، امــا نــوع نــگاه جامعــه بــه زن معتــاد این‌جــوری هســت. مهم‌تریــن و اولیــن اَنگــی کــه 
بــه زنــان زده می‌شــه، همیــن اَنــگ هرزگــی و خراب‌بــودن هســت، ولــی درمــورد مــردان ایــن 



پژوهش‌های جامعه‌شناسی معاصر56

ســــــــــــال 15، شـــــــــــــــــمارۀ 28،  1405 

جدول 3: مفاهیم اولیۀ پژوهش و مقوله‌های عمده )نگارندگان، 1404(.
Tab. 3: Initial research concepts and major categories (Authors, 2020).

ردیف 
 

 تم اصلی تم فرعی  مفهوم )کد اولیه( 

1 

ی است، اما برای عاد  زیهمه چ   ، مرد معتاد بشه  ؛انجام داده  تیزن اگر معتاد بشه انگار جنا
در فرهنگ ما،    ؛زنداعتیاد زن به شهرت و به اعتیار یک خانواده لطمه می   ؛زن عادی نیست
اگر اون   یشده است حت  رفتهیدر مورد مردان پذ  زیهمه چ   ؛شهمینیی داده  به زن معتاد بها

 شده نیست. پذیرفتهزنان  یبرا  یباشه ول یستیکار ناشا

انزوا و کاهش حمایت  
کردن    یتلق ییجنا اجتماعی   

دایاعت   
شده این زنان خدمات درمانی مناسبی را دنبال نگرشی که در مورد این زنان وجود داره سبب 

های منفی دیگران ترس داره و احتمالش هست در  هست از قضاوت  دزنی که معتا   ؛نکنن
را در درخواست   هاآنتونه ها و برخوردهای نامناسب در زن معتاد میانگ   ؛پی درمان نباشه

 کمک و خدمات درمانی بازدارد. 

کاهش دسترسی به  
 خدمات درمانی 

2 

  ؛عنوان یک انسان ممکن است به اعتیاد آلوده شودجامعه ما نپذیرفته است که زن هم به
مردان   یکه برا   ی هست از مسائلاعتیاد زنان    ؛نگاه خیلی تحقیرآمیزی به زن معتاد دارن

 . شهمی یتلق یرعادیزنان غ یهست اما برا  یعاد

نگاه تحقیرآمیز به زن  
و   حذفانکار،   معتاد 

  ادیاعت  یسازپنهان
زن معتاد   یاما وقت رنپذییهمه م را  مرد معتاد؛ دوننزن معتاد را مایه ننگ اون خانواده می زنان

 کننده طرد زن مصرف  اجازه را  نداره سراغ مواد بره و بخواد معتاد بشه.  نیتو جامعه ما زن ا ؛ شهمیطرد  شهمی

3 

زن معتاد در وهله اول نیاز به ؛ از مرد معتادتر بیشبه زن معتاد خیلی باید اهمیت داد حتی  
 هیقض  نیتو ا   کهنیا   یجاهبرعکس هست، ب  زی تو جامعه ما همه چ   کلاً  ؛  حمایت داره نه طرد

 ترِمهم  ادشونیاعت  زنان؛  شهمیداده    تیبشه، برعکس به مردان اهم  یدگیرستر  بیشبه زن  
 . بشهتوجه  ونبهشتر بیشباید   و

تر از  زنان مهم ادیاعت 
تر  بیش تی اهم مردان 

زن   سلامتیشدت بر وضعیت روانی و  اعتیاد به  ؛  هاشن این زندچار تنهایی و افسردگی می زنان ادیاعت 
هم خود این زنان دچار استرس و فشارهای روانی روبرو خواهند شد هم ؛  گذارهمی  تأثیر

 شون. خانواده
 ی مشکلات روان

4 

 تأثیر  ترکم  یل یمرد معتاد بشه خ؛  شهمی  دهیزن کانون گرم خانواده از هم پاش  کی  ادیبا اعت
تونه  زن معتاد نمی ؛  شهمی  دهیزن که معتاد بشه خانواده از هم پاش  اما  شهمیحس    ادشیاعت 

 وظایف خانوادگیش را مثل گذشته انجام بده. 

فروپاشی تقدس مآبانه 
 زن در خانواده 

ال رفتن  ؤزیر س
ی در  زپردااسطوره

مورد نقش زنان در  
 خانواده 

اش از هم  خانواده ؛  تونه همسرداری کنهنمی؛  تونه بچه تربیت کنهزنی که معتاد باشه نمی 
در فرهنگی که زن نقش مهمی در خانواده دارد پس اعتباد و حفظ و نگهداری ؛  شهمیپاشیده  

 . خوانی ندارنهم

  زن بنیان و محور
 خانواده 

کننده مصرفتونه  کنیم که زن نباید معتاد بشه، چون زن مادرِ و یک مادر نمیما فکر می 
تو جامعه ما که زن   ؛  جامعه با مسائل اخلاقی روبرو بشه  شهمیاعتیاد زن باعث    ؛  مواد باشه

 کنه. را ضعیف می هاآنشده، اعتیاد نقش عنوان محور خانواده شناختهبه

عنوان  اعیتاد زنان به
های استحاله ارزش 
 اجتماعی 

5 

اما    کاره خراب  گننمی  بشه  معتاد  مرد  ؛  شهمیبه زن معتاد زده  بودن  و خراب  یانگ هرزگ
 جنسش به  هیته  یبرا زن  ؛  برهاعتیاد، زن را به سمت کارهای ناشایست می؛  گنبه زن می

جامعه نوع ؛  شهمیزن    یول  شهمین  استفادهمرد معتاد ازش سوء؛  شهمی  دهیکش  یهر راه
؛  کننی ازش م جنسی  استفاده سوء معتاد زن؛ هست فروشزن تن کی معتاد نگاهش به زن

 . نداره یجز خودفروش ایموادش چاره  هیته یزن برا  کی

 فروشتن

مثابه  زنان به ادیاعت 
 ی هرزگ 

ناقص اعتیاد؟زن  به  وابسته ؛  العقلِ زن را چه  بسیار  یه موجود  ای است معتاد بشه که زن 
ن  بره مسلماً  مواد  زن سمت؛  شهمیکارش سخت   پی ؛  شهمیزده    بهش  یانگ  وعهر  در 

 اعتیاد زن مساوی است با هرزگی. ؛ ادیی میایحیو ب یدوبندیقبی  اعتیادش
 انگ هرزگی 

اعتیاد زنان را     ؛  شهمی  دهیو .. کش  یچون به سمت تن فروش  دوننیزنان را ننگ م  ادیاعت 
چون هنوز زن رو   دونه؛یم  یزیآبرور  ۀیو ما  ما زن معتاد   جامعه؛  دونن اما مرد نهننگ می
 ییآبرویب  یعن یزن    ادیفرهنگ ما اعت  تو  ؛  انسان با حق و حقوق برابر  هینه    نن، یبیناموس م

 .باشه نییاز خجالت سرشون پا دیبا هیبق یعن ی ؛یخانوادگ

 مایه آبروریزی

6 

را   ادشیاعت  کننی م  یسع   هاآنخانواده    معمولاً؛  شهمیفراموش    گهیکه معتاد شد دزنی  
مردونه   امیالامیاز قد  ادیاعت   ؛  کننی نگاه م  یبد  دیکه معتاد باشه با د  یبه زن؛  پنهان کنن

 .بوده
  ای مردانه اعتیاد پدیده

 یانگار دهیناد
توسط    ادیمسئله اعت

گفتمان مسلط 
 ی اجتماع
 

به   یخوب   زی که چ  کنهیم   یرا تداع  یزیزن چ  اد یکلمه اعت  اصلاً  ؛  سخته که زن معتاد بشه
  کهنیدر جامعه ما اعتقاد بر ا ؛  وجود نداره  یخوب  دیمسئله د  نینسبت به ا   ؛  رسهیذهن نم
 .معتاد بشه دیزن نبا

پنهان نگهداشتن اعتیاد  
 زنان

 د یدولت با؛  دوننیزن غلط م  یتا مرد چون برا   کنندیم  تیحما  ترکم  یلیاز زنان معتاد خ
 . کنهی کنه که نم تیحما

عدم حمایت از زنان  
 کننده مصرف 

 

. ایــن مشــکلی  کارِ کســی نمی‌گــه فــان آقــا معتــاده، هــرزه اســت و خــراب  صــدق نمی‌کنــه. 
هســت کــه به‌خاطــر تابــو بــودن خیلــی از مســائلی کــه بــرای مــردان عــادی هســت، امــا بــرای 

زنــان غیرعــادی تلقــی می‌شــه«.
مشارکت‌کنندۀ دیگری می‌گوید:

»زن‌هــا در کل موجــودات وابســته‌ای هســتن. ایــن وابســتگیِ هــم ازلحــاظ عاطفــی و هــم 
ازنظــر مالــی هســت و باعــث می‌شــه ســاختار شــخصیتی آنــان ضعیــف و وابســته به‌وجــود 
ک می‌شــه و فقــر، بی‌خانمانــی  بیــاد. پــس اعتیادشــون هــم به‌خاطــر همیــن وابســتگی خطرنــا
یــک  به‌چشــم  را  معتــاد  زن  باشــه.  داشــته  به‌دنبــال  براشــون  می‌تونــه  را  بی‌سرپرســتی  و 

تن‌فــروش بهــش نــگاه ‌کنــن«. 
مشارکت‌کنندۀ‌ دیگری می‌گوید:

»اعتیــاد زنــان را ننــگ و مایــۀ آبروریــزی زن و خانــواده‌اش می‌دونــن، ایــن خــودش بــه ضــرر 
ــد  ــس بای ــتند، پ ــه هس ــیب‌پذیر جامع ــر آس ــان قش ــون زن ــت. چ ــه اس ــم جامع ــواده و ه ــم خان ه
بهشــون توجــه بشــه، نــه این‌کــه بهشــون اَنــگ زده بشــه. جامعــۀ مــا داره اشــتباه می‌کنــه، بایــد 
گــر معتــاد بشــه و تحــت حمایــت قــرار بگیــره کــه  نــوع نــگاه بــه ایــن زنــان بایــد تغییــر کنــه. زن ا

ســمت تن‌فروشــی نــره، امــا خــب نــوع نــگاه جامعــه مــا بــه ایــن زنــان این‌طــور هســت«.
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برساخت اجتماعی اعتیاد زنان: چالش‌ها و پیامدهای درمانی و بازپروری
ردیف 

 

 تم اصلی تم فرعی  مفهوم )کد اولیه( 

1 

ی است، اما برای عاد  زیهمه چ   ، مرد معتاد بشه  ؛انجام داده  تیزن اگر معتاد بشه انگار جنا
در فرهنگ ما،    ؛زنداعتیاد زن به شهرت و به اعتیار یک خانواده لطمه می   ؛زن عادی نیست
اگر اون   یشده است حت  رفتهیدر مورد مردان پذ  زیهمه چ   ؛شهمینیی داده  به زن معتاد بها

 شده نیست. پذیرفتهزنان  یبرا  یباشه ول یستیکار ناشا

انزوا و کاهش حمایت  
کردن    یتلق ییجنا اجتماعی   

دایاعت   
شده این زنان خدمات درمانی مناسبی را دنبال نگرشی که در مورد این زنان وجود داره سبب 

های منفی دیگران ترس داره و احتمالش هست در  هست از قضاوت  دزنی که معتا   ؛نکنن
را در درخواست   هاآنتونه ها و برخوردهای نامناسب در زن معتاد میانگ   ؛پی درمان نباشه

 کمک و خدمات درمانی بازدارد. 

کاهش دسترسی به  
 خدمات درمانی 

2 

  ؛عنوان یک انسان ممکن است به اعتیاد آلوده شودجامعه ما نپذیرفته است که زن هم به
مردان   یکه برا   ی هست از مسائلاعتیاد زنان    ؛نگاه خیلی تحقیرآمیزی به زن معتاد دارن

 . شهمی یتلق یرعادیزنان غ یهست اما برا  یعاد

نگاه تحقیرآمیز به زن  
و   حذفانکار،   معتاد 

  ادیاعت  یسازپنهان
زن معتاد   یاما وقت رنپذییهمه م را  مرد معتاد؛ دوننزن معتاد را مایه ننگ اون خانواده می زنان

 کننده طرد زن مصرف  اجازه را  نداره سراغ مواد بره و بخواد معتاد بشه.  نیتو جامعه ما زن ا ؛ شهمیطرد  شهمی

3 

زن معتاد در وهله اول نیاز به ؛ از مرد معتادتر بیشبه زن معتاد خیلی باید اهمیت داد حتی  
 هیقض  نیتو ا   کهنیا   یجاهبرعکس هست، ب  زی تو جامعه ما همه چ   کلاً  ؛  حمایت داره نه طرد

 ترِمهم  ادشونیاعت  زنان؛  شهمیداده    تیبشه، برعکس به مردان اهم  یدگیرستر  بیشبه زن  
 . بشهتوجه  ونبهشتر بیشباید   و

تر از  زنان مهم ادیاعت 
تر  بیش تی اهم مردان 

زن   سلامتیشدت بر وضعیت روانی و  اعتیاد به  ؛  هاشن این زندچار تنهایی و افسردگی می زنان ادیاعت 
هم خود این زنان دچار استرس و فشارهای روانی روبرو خواهند شد هم ؛  گذارهمی  تأثیر

 شون. خانواده
 ی مشکلات روان

4 

 تأثیر  ترکم  یل یمرد معتاد بشه خ؛  شهمی  دهیزن کانون گرم خانواده از هم پاش  کی  ادیبا اعت
تونه  زن معتاد نمی ؛  شهمی  دهیزن که معتاد بشه خانواده از هم پاش  اما  شهمیحس    ادشیاعت 

 وظایف خانوادگیش را مثل گذشته انجام بده. 
فروپاشی تقدس مآبانه 

 زن در خانواده 
ال رفتن  ؤزیر س
ی در  زپردااسطوره

مورد نقش زنان در  
 خانواده 

اش از هم  خانواده ؛  تونه همسرداری کنهنمی؛  تونه بچه تربیت کنهزنی که معتاد باشه نمی 
در فرهنگی که زن نقش مهمی در خانواده دارد پس اعتباد و حفظ و نگهداری ؛  شهمیپاشیده  

 . خوانی ندارنهم

  زن بنیان و محور
 خانواده 

کننده مصرفتونه  کنیم که زن نباید معتاد بشه، چون زن مادرِ و یک مادر نمیما فکر می 
تو جامعه ما که زن   ؛  جامعه با مسائل اخلاقی روبرو بشه  شهمیاعتیاد زن باعث    ؛  مواد باشه

 کنه. را ضعیف می هاآنشده، اعتیاد نقش عنوان محور خانواده شناختهبه

عنوان  اعیتاد زنان به
های استحاله ارزش 
 اجتماعی 

5 

اما    کاره خراب  گننمی  بشه  معتاد  مرد  ؛  شهمیبه زن معتاد زده  بودن  و خراب  یانگ هرزگ
 جنسش به  هیته  یبرا زن  ؛  برهاعتیاد، زن را به سمت کارهای ناشایست می؛  گنبه زن می

جامعه نوع ؛  شهمیزن    یول  شهمین  استفادهمرد معتاد ازش سوء؛  شهمی  دهیکش  یهر راه
؛  کننی ازش م جنسی  استفاده سوء معتاد زن؛ هست فروشزن تن کی معتاد نگاهش به زن

 . نداره یجز خودفروش ایموادش چاره  هیته یزن برا  کی

 فروشتن

مثابه  زنان به ادیاعت 
 ی هرزگ 

ناقص اعتیاد؟زن  به  وابسته ؛  العقلِ زن را چه  بسیار  یه موجود  ای است معتاد بشه که زن 
ن  بره مسلماً  مواد  زن سمت؛  شهمیکارش سخت   پی ؛  شهمیزده    بهش  یانگ  وعهر  در 

 اعتیاد زن مساوی است با هرزگی. ؛ ادیی میایحیو ب یدوبندیقبی  اعتیادش
 انگ هرزگی 

اعتیاد زنان را     ؛  شهمی  دهیو .. کش  یچون به سمت تن فروش  دوننیزنان را ننگ م  ادیاعت 
چون هنوز زن رو   دونه؛یم  یزیآبرور  ۀیو ما  ما زن معتاد   جامعه؛  دونن اما مرد نهننگ می
 ییآبرویب  یعن یزن    ادیفرهنگ ما اعت  تو  ؛  انسان با حق و حقوق برابر  هینه    نن، یبیناموس م

 .باشه نییاز خجالت سرشون پا دیبا هیبق یعن ی ؛یخانوادگ

 مایه آبروریزی

6 

را   ادشیاعت  کننی م  یسع   هاآنخانواده    معمولاً؛  شهمیفراموش    گهیکه معتاد شد دزنی  
مردونه   امیالامیاز قد  ادیاعت   ؛  کننی نگاه م  یبد  دیکه معتاد باشه با د  یبه زن؛  پنهان کنن

 .بوده
  ای مردانه اعتیاد پدیده

 یانگار دهیناد
توسط    ادیمسئله اعت

گفتمان مسلط 
 ی اجتماع
 

به   یخوب   زی که چ  کنهیم   یرا تداع  یزیزن چ  اد یکلمه اعت  اصلاً  ؛  سخته که زن معتاد بشه
  کهنیدر جامعه ما اعتقاد بر ا ؛  وجود نداره  یخوب  دیمسئله د  نینسبت به ا   ؛  رسهیذهن نم
 .معتاد بشه دیزن نبا

پنهان نگهداشتن اعتیاد  
 زنان

 د یدولت با؛  دوننیزن غلط م  یتا مرد چون برا   کنندیم  تیحما  ترکم  یلیاز زنان معتاد خ
 . کنهی کنه که نم تیحما

عدم حمایت از زنان  
 کننده مصرف 

 

5. نتیجه‌گیری
کنش‌هـــای  شـــیوع اعتیـــاد در زنـــان نیـــز، هم‌راســـتا بـــا مـــردان، درحـــال افزایـــش اســـت، امـــا به‌دلیـــل بافـــت فرهنگـــی و وا
ــی از  ــاب دقیقـ ــمی، اغلـــب بازتـ ــار رسـ ــه آمـ ــد )به‌طوری‌کـ ــروز می‌کنـ ــری بـ ــکل پنهان‌تـ ــه شـ ــان بـ ــده در زنـ ــن پدیـ ــی، ایـ اجتماعـ
ــن  ــد. ایـ ــه بگیرنـ ــاع فاصلـ ــت از اجتمـ ــن اسـ ــاد، ممکـ ــی از اعتیـ ــای ناشـ ــگ و تبعیض‌هـ ــل اَنـ ــان، به‌دلیـ ــت(. زنـ ــت نیسـ واقعیـ
تبعیـــض، موجـــب بی‌توجهـــی بـــه چالش‌هـــای خـــاص زنـــان، ازجملـــه اعتیـــاد، در فضـــای فکـــری جامعـــه می‌شـــود؛ زیـــرا 
به‌دلیـــل شـــیوع کمتـــر و آمـــار پایین‌تـــر، ایـــن مســـئله به‌صـــورت خامـــوش و خنثـــی باقـــی می‌مانـــد و اطلاعـــات و شـــناخت 
عمومـــی نســـبت بـــه آن محـــدود اســـت. نتایـــج پژوهـــش حاضـــر نشـــان می‌دهـــد کـــه ایـــن پدیـــده، فراتـــر از یـــک مشـــکل فـــردی، 
تحت‌تأثیـــر ســـاختارهای اجتماعـــی، فرهنگـــی و جنســـیتی قـــرار دارد. بـــر این‌اســـاس، اعتیـــاد زنـــان به‌دلیـــل نگرش‌هـــای 
معـــرض  در  را  آن‌هـــا  کـــه  اســـت  مواجـــه  چالش‌هایـــی  بـــا  اجتماعـــی،  فشـــارهای  و  جنســـیتی  کلیشـــه‌های  تبعیض‌آمیـــز، 
آســـیب‌پذیری بیشـــتری قـــرار می‌دهـــد. ایـــن نتایـــج، صرفـــاً بازتاب‌دهنـــدۀ یـــک معضـــل فـــردی نیســـتند، بلکـــه برآینـــدی 
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ــر اعتیـــاد را تشـــدید  از تعامـــات ســـاختاری، فرهنگـــی و جنســـیتی در جامعـــۀ ایـــران هســـتند کـــه آســـیب‌پذیری زنـــان در برابـ
می‌کننـــد و آن‌هـــا را بـــا چالش‌هـــای مضاعفـــی روبـــه‌رو می‌ســـازند.

نتایــج ایــن پژوهــش نشــان‌داد کــه نحــوۀ برســاخت اعتیــاد زنــان در جمعیــت موردمطالعــه، شــرایط اعتیــاد آن‌را دشــوار و 
پیچیــده می‌کنــد و امــر بازپــروری و درمــان آنــان را مشــکل می‌کنــد. برخــی از ایــن برســاخته‌های اجتماعــی نســبت بــه اعتیــاد 
زنــان عبارتنــداز: جنایــی تلقی‌کــردن اعتیــاد در زنــان، انــکار اعتیــاد در زنــان، اهمیــت بیشــتر اعتیــاد زنــان نســبت بــه مــردان، 
اســطوره‌پردازی درمــورد نقــش زنــان در خانــواده و زیرســؤال رفتــن آن بــا اعتیــاد، یکــی انگاشــتن اعتیــاد زنــان بــا هرزگــی 

ــی.  ــلط اجتماع ــان مس ــان در گفتم ــاد زن ــئله اعتی ــن مس ــت‌کم گرفت ــگاری و دس نادیده‌ان
جنایــی انگاشــتن اعتیــاد منجــر بــه بــروز چالش‌هایــی ازقبیــل تبعیــض در دســتی‌ابی بــه مراقبت‌هــای بهداشــتی و 
خدمــات اجتماعــی می‌شــود. ایــن امــر، می‌توانــد بــه انــزوای اجتماعــی، آســیب‌های اجتماعــی و اقتصــادی و نابرابــری بــرای 
زنــان معتــاد منجــر شــود. در بــاور عمومــی، اثــرات مخــرب اعتیــاد زنــان بــر فــرد، خانــواده و جامعــه به‌مراتــب بیشــتر تلقــی 
کــه زنــان نقــش تربیتــی مهمــی در خانــواده ایفــاء می‌کننــد و همــواره از آن‌هــا انتظــار رفتارهــای عفیفانــه مــی‌رود؛  می‌شــود؛ چرا
از طرفــی، باتوجــه بــه تفاوت‌هــای جنســیتی و نگــرش منفی‌تــر جامعــه بــه اعتیــاد زنــان، ایــن قشــر تــا حــد امــکان اعتیــاد خــود 

ــت. ــو اس ــکاران )2017( هم‌س ــوس و هم ــش رئ ــای پژوه ــا یافته‌ه ــش، ب ــن پژوه ــج ای ــد؛ نتای ــان می‌کنن را پنه
انــکار اعتیــاد زنــان بــه ایــن دلیــل اســت کــه عمومــاً نقــش زن در جامعــۀ مــا به‌گونــه‌ای بازنمایــی می‌شــود کــه بایــد بــه دور 
ــا بــه ایــن انــدازه نیســت. از زنــان انتظــار مــی‌رود  از خطــا و انحــراف باشــد؛ موضوعــی کــه دربــارۀ مــردان موضوعیــت نــدارد ی
مطیــع و مســئولیت‌پذیر در قبــال خانــواده باشــند. جایــگاه زنانگــی در جوامــع، اغلــب بــا قیدوبندهــای اجتماعــی همــراه اســت، 
به‌نحوی‌کــه گاهــی زنــان خــود انتظــار محرومیت‌هــا و تبعیض‌هــای اجتماعــی بیشــتری نســبت بــه مــردان داشــته باشــند و 

شکل 2: تحلیل تماتیک مصاحبه‌ها )نگارندگان، 1404(.
Fig. 2: Thematic analysis of interviews (Authors, 2020).
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ننــگ، محرومیــت و طــرد اجتماعــی مضاعفــی را تجربــه کننــد؛ در واقــع، مصــرف مــواد توســط زنــان، به‌مراتــب ناهنجارتــر از 
مصــرف مــواد توســط مــردان تلقــی می‌شــود. ایــن نگــرش، باعــث می‌شــود زنــان معتــاد بــه پنهــان‌کاری روی آورنــد و از تــرس 
قضــاوت و طــرد اجتماعــی، از دریافــت کمک‌هــای لازم خــودداری کننــد. ایــن پنهــان‌کاری، علاوه‌بــر تشــدید آســیب‌ها، مانــع از 
شناســایی دقیــق ابعــاد مســئله و طراحــی مداخــات مؤثــر می‌شــود؛ نتایــج ایــن پژوهــش، بــا نتایــج پژوهــش زائــری )1402( کــه 
ــا پژوهــش  ــواده و دوســتانش طــرد می‌شــود، و هم‌چنیــن ب نشــان می‌دهــد زن مصرف‌کننــده در فرهنــگ مــا به‌راحتــی از خان
کم‌بــر خانواده‌هــا و جامعــه بــه زنــان معتــاد اجــازه داده  کریمــی و جابــری )1401( گویــای آن اســت کــه در فضــای ســنتی حا

نمی‌شــود اعتیــاد خــود را اعــام کننــد، مطابقــت دارد.
بنــا به‌همین‌دلایــل فرهنگــی و اجتماعــی اســت کــه در جمعیــت موردمطالعــه اعتیــاد زنــان مهم‌تــر و متفاوت‌تــر از مــردان 
تلقی‌شــده کــه می‌توانــد مشــکلات و حساســیت‌های بیشــتری را به‌همــراه داشــته باشــد؛ به‌طوری‌کــه در شــرایط اســتیصال 
گرفته‌شــده و در معــرض انحرافاتــی نظیــر فســاد و  را نادیــده  ارزش‌هــای اخلاقــی و خانوادگــی  میــن مــواد، همــۀ 

ُ
تأ بــرای 

تن‌فروشــی قرارگیرنــد؛ مطابــق یافته‌هــای پژوهــش ســوختانلو و نظــری )1394(، ســوء‌مصرف مــواد و اعتیــاد، چالش‌هــای 
ــس دارد. ــی در دو جن ــیر متفاوت ــد و س ــاد می‌کن ــان ایج ــامت زن ــرای س ــی را ب متفاوت

کــه اعتیــاد زنــان اســطوره‌پردازی درمــورد نقــش آنــان در خانــواده را زیرســؤال می‌بــرد.  یافته‌هــا هم‌چنیــن نشــان‌داد 
به‌طــور معمــول نقــش زنــان در خانــواده و جامعــه بســیار بــا اهمیــت تلقــی می‌شــود. زنــان در تربیــت فرزنــدان، حفــظ ســامت 
خانــواده و پایــداری روابــط اجتماعــی نقــش‌ کلیــدی دارنــد؛ بنابرایــن اعتیــاد آن‌هــا می‌توانــد پیامدهــای گســترده‌تری نســبت 
بــه اعتیــاد مــردان داشــته باشــد. اختــال در ایفــای نقــش مــادری و همســری، افزایــش خشــونت خانگــی و آســیب‌پذیری 
گــوار اســت؛ چنان‌چــه نتایــج پژوهــش زائــری )1402( نشــان می‌دهــد، خشــونت،  کــودکان، تنهــا بخشــی از ایــن پیامدهــای نا
ج از چارچــوب، بارداری‌هــای ناخواســته، فــروش و اجــاره دادن کــودکان، افزایــش کــودکان کار و… ازجملــه  روابــط جنســی خــار

مســائلی هســتند کــه به‌شــکل مســتقیم یــا غیرمســتقیم بــا مســئله اعتیــاد زنــان در ارتبــاط هســتند.
در همین‌راســتا، اعتیــاد زنــان به‌مثابــه هرزگــی هــم، ازجملــه کلیشــه‌هایی اســت کــه ساخته‌شــده و تعمیــم داده می‌شــود. 
نگــرش جامعــه بــه اعتیــاد زنــان، اغلــب بــا قضاوت‌هــای منفــی و برچســب‌زنی همــراه اســت. زنــان معتــاد، به‌مراتــب بیشــتر از 
مــردان معتــاد در معــرض برچســب‌های اجتماعــی منفــی، به‌ویــژه برچســب هرزگــی، قــرار می‌گیرنــد. ایــن امــر به‌دلیــل انتظــارات 
و هنجارهــای جنســیتی اســت کــه رفتــار زنــان را بیشــتر تحــت نظــارت و قضــاوت قــرار می‌دهــد. ایــن یافتــه با پژوهــش صادقی و 
جهانــدار )1399( هم‌ســو اســت کــه نشــان می‌دهــد فعالیت‌هــای زنــان معتــاد به‌عنــوان »دوچنــدان منحــرف« تلقــی می‌شــود.

شــاید به‌همیــن دلیــل اســت کــه گفتمــان مســلط اجتماعــی تمایــل دارد اعتیــاد زنــان را انــکار و یا نادیــده بگیرد. کلیشــه‌های 
جنســیتی و ســوگیری‌های اجتماعــی، مانــع از دیده‌شــدن ایــن مســئله می‌شــوند. تمرکــز افــکار عمومــی و سیاســت‌گذاران 
بیشــتر بــر اعتیــاد مــردان اســت و نیازهــای خــاص زنــان معتــاد نادیــده گرفتــه می‌شــود. ایــن بی‌توجهــی، می‌توانــد بــه طراحــی 
کارآمــد و اتــاف منابــع منجــر شــود، به‌طوری‌کــه برنامه‌هــای درمانــی، نیازهــای زنــان بــاردار، مــادران دارای  برنامه‌هــای نا
ــک  ــه ی ــت، بلک ــردی نیس ــئله ف ــک مس ــان، ی ــاد زن ــن، اعتی ــد؛ بنابرای ــر نمی‌گیرن ــی را درنظ ــونت جنس ــان خش ــا قربانی ــد، ی فرزن
مســئله اجتماعــی، فرهنگــی و جنســیتی اســت کــه نیازمنــد توجــه و مداخلــه جــدی اســت. درحالی‌کــه نتایــج پژوهــش عنایــت 
)1399( نشــان‌داده ســاختار اجتماعی-تاریخــی و فرهنگــی ایــران، فضایــی مردســالارانه را ایجــاد کــرده اســت کــه در آن، اعتیــاد 
غالبــاً به‌عنــوان یــک مســئله مردانــه درنظــر گرفتــه می‌شــود و حضــور زنــان در ایــن حــوزه به‌نــدرت موردتوجــه قــرار می‌گیــرد. 
زنــان معتــاد به‌دلیــل تابوهــای فرهنگــی و نگرش‌هــای جنســیتی، انــزوا و خاموشــی اجتماعــی بیشــتری را نســبت بــه مــردان 

معتــاد تجربــه می‌کننــد و احتمــال دسترســی آن‌هــا بــه مداخــات درمانــی نیــز کمتــر اســت. 
بنابرایــن، اعتیــاد زنــان نه‌تنهــا به‌عنــوان یــک مســئله اجتماعــی شــناخته می‌شــود، بلکــه بــه یــک نگرانــی جــدی بــرای 
جامعــه تبدیــل شــده اســت کــه علاوه‌بــر این‌کــه توجــه سیاســت‌مداران و برنامه‌ریــزان را نیــز به‌خــود جلــب کــرده اســت، وارد 
عرصه‌هــای عمومــی بخــش وســیعی از جامعــه شــده اســت کــه خواســتار تغییــر شــرایط هســتند. بــرای کاهــش آســیب‌های 
ناشــی از اعتیــاد در زنــان، بایــد ابتــدا ایــن مســئله به‌عنــوان یــک واقعیــت اجتماعــی پذیرفتــه شــود و نگــرش جامعــه تغییــر کنــد 
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تــا فضایــی امــن و حمایت‌گــر بــرای زنــان معتــاد ایجــاد شــود. نادیده‌گرفتــن یــا عــدم پذیــرش اعتیــاد در زنــان، نه‌تنهــا کمکــی 
نمی‌کنــد، بلکــه می‌توانــد موانعــی بــرای درمــان و بهبــودی ایجــاد کنــد. 

یکــی از یافته‌هــای کلیــدی ایــن پژوهــش، وجــود تبعیــض سیســتماتیک در دسترســی زنــان معتــاد بــه خدمــات بهداشــتی، 
کــه اعتیــاد زنــان را  درمانــی و حمایتــی اســت. ایــن نابرابــری ریشــه در کلیشــه‌های جنســیتی و نگرش‌هــای فرهنگــی دارد 
تابویــی مضاعــف می‌داننــد؛ درنتیجــه، زنــان معتــاد بــا اَنــگ و انــزوای اجتماعــی بیشــتری روبــه‌رو می‌شــوند، کــه مانــع جــدی 
ــان را نقــض می‌کنــد،  در مســیر جســت‌وجوی کمــک و پذیــرش درمــان اســت. ایــن تبعیــض، نه‌تنهــا حقــوق انســانی ایــن زن
بلکــه اثربخشــی برنامه‌هــای پیشــگیری و درمــان اعتیــاد را نیــز زیرســؤال می‌بــرد. زنــان معتــاد بــا کمبــود امکانــات درمانــی 
ــان  ــوان گفــت کــه زن ــرم می‌کننــد؛ درواقــع، می‌ت مناســب و موانــع فرهنگــی، اجتماعــی و اقتصــادی متعــددی دســت‌و‌پنجه ن

ــر اعتیــاد، قربانــی فرهنــگ و ســاختار اجتماعی-جنســیتی نیــز هســتند. معتــاد علاوه‌ب
نتایــج ایــن پژوهــش، تصویــری تکان‌دهنــده از وضعیــت اعتیــاد زنــان در ایــران ارائــه می‌دهنــد. ایــن یافته‌هــا، ضــرورت 
توجــه جــدی بــه ایــن مســئله را از زوایــای مختلــف، ازجملــه: حقــوق بشــر، ســامت عمومــی، توســعۀ اجتماعــی و عدالــت 
کیــد قــرار می‌دهنــد. بــرای مقابلــۀ مؤثــر بــا اعتیــاد زنــان، لازم اســت نگرش‌هــای تبعیض‌آمیــز و کلیشــه‌های  جنســیتی، مــورد تأ
جنســیتی تغییــر کننــد، خدمــات بهداشــتی و حمایتــی مناســب و در دســترس بــرای زنــان فراهــم شــوند، و سیاســت‌ها و برنامه‌هــا 

باتوجــه بــه نیازهــای خــاص ایــن گــروه طراحــی و اجــرا شــوند. 
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ســــــــــــال 15، شـــــــــــــــــمارۀ 28،  1405 
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مصرف‌کننــدۀ مــواد شــهر تهــران در زمینــه کنتــرل اعتیــاد و پیش‌گیــری از ابتــا بــه HIV/AIDS. ســتاد مبــارزه بــا جــرم و مــواد 

ح پژوهشــی. مخــدر، تهــران: طــر
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