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Abstract
Nowadays, behavioral deviations among young people, especially students, are among the social and health issues 
of concern that can have irreparable consequences in individual and collective dimensions. Therefore, this study 
was conducted with the aim of sociological investigating the relationship between the psychological capital variable 
and behavioral deviations among university students in Qazvin. The theoretical framework of the study is based on 
Luthans’ psychological capital theory (including the dimensions of hope, optimism, resilience, and self-efficacy) 
and its integration with sociological theories of behavioral deviations such as Merton’s anomie, Bandura’s social 
learning, Hirsch’s social control, and Sutherland’s differential association. The present study was conducted with a 
quantitative approach and a survey method. The statistical population includes all students in Qazvin and a sample 
of 380 people was selected in a stratified manner proportional to the sample size for data collection using the 
Cochran formula. The data collection tool was the standard psychological capital questionnaire and the researcher-
made behavioral deviations questionnaire. To estimate the validity of the content validity of the face type and to 
evaluate the reliability of the questionnaires, the Cronbach’s alpha technique was used. And the software required 
for data analysis is SPSS software. The findings of the study indicate that the correlation between psychological 
capital and the components of behavioral deviations, including Internet addiction, drug use, violence, and risky 
sexual relationships, has been confirmed at a significance level of less than 0.01 and with a confidence level of 99%. 
Also, the relationship of the aforementioned variable with the components of smoking and alcohol consumption 
has been significant at a level of less than 0.05. The type of the aforementioned relationships is also negative 
and inverse. Also, the results of multivariate regression analysis showed that, according to the standard beta 
coefficients obtained, the variables present in the regression model, including resilience (-873), hope (-710), self-
efficacy (-507), and optimism (-380), respectively, had the greatest impact on the dependent variable of behavioral 
deviations. Also, the aforementioned variables were able to explain 26.5 percent of the changes in the variable of 
students’ behavioral deviations. These results emphasize the importance of strengthening psychological capital in 
educational and counseling programs of universities as a preventive strategy in reducing behavioral deviations. 
Keywords: Psychological Capital, Hope, Optimism, Resilience, Self-Efficacy, Behavioral Deviance.
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1. Introduction
Students, as one of the vulnerable groups in society, are exposed to various social, psychological, 
and economic pressures. The university period, as a transitional stage to adulthood, is associated with 
challenges such as financial independence, identity formation, and acceptance of individual and social 
responsibilities. Under these conditions, the likelihood of maladaptive behaviors that threaten individual 
and social health increases. Previous studies have shown that students are particularly at risk of behaviors 
such as substance use, violence, risky sexual activities, and dangerous driving, which have serious 
consequences for their mental, physical, and academic performance. Psychological capital, introduced 
within the framework of positive psychology by Luthans and colleagues and consisting of hope, 
optimism, resilience, and self-efficacy, refers to the individual’s internal capacities to cope with stress 
and crises. Research indicates that students with higher psychological capital are less likely to engage in 
deviant behaviors and demonstrate greater adaptability to life challenges. Behavioral deviations refer to 
actions that are inconsistent with social norms and laws and threaten individual and societal well-being. 
Sociological and psychological theories, including Merton’s strain theory, Bandura’s social learning 
theory, Sutherland’s differential association theory, and Hirschi’s social control theory, emphasize the 
role of social pressures, interactions, and social bonds in the emergence of these behaviors. Psychological 
capital can be considered a psycho-social construct that enhances individuals’ capacity to resist pressures 
and adopt adaptive behaviors. The city of Qazvin, with its rich historical and cultural background, 
diverse student population, and interplay between tradition and modernity, presents specific social and 
economic conditions that may influence students’ behaviors and psychological capital. Despite the 
importance of the topic, limited research has been conducted in Iran, particularly in Qazvin, regarding 
the relationship between psychological capital and behavioral deviations among university students. 
Therefore, the present study was conducted with the aim of sociologically examining the relationship 
between psychological capital and behavioral deviations among students of universities in Qazvin.

2. Materials and Methods
The present study is a survey-based research. The statistical population included all students of universities 
in Qazvin city. Sampling was conducted using proportional stratified random sampling, and a total of 
380 students (including both male and female) were selected as the sample. Data collection instruments 
included a researcher-made behavioral deviations questionnaire and the standardized Psychological 
Capital Questionnaire by Luthans. The Psychological Capital Questionnaire comprised four components: 
hope, optimism, resilience, and self-efficacy. The behavioral deviations questionnaire included 
subscales for cigarette smoking, substance use, alcohol consumption, suicidal behavior, aggression and 
violence, internet addiction, and risky sexual behaviors, with each subscale measured through a set 
of specific items. The face validity of the instruments was confirmed by a panel of psychology and 
sociology experts, and content validity was also assessed for the researcher-made questionnaire. After 
data collection, analyses were performed using SPSS version 26. Descriptive statistics (mean, standard 
deviation, skewness, minimum, maximum, and range), Pearson correlation, and multivariate regression 
analyses were employed to examine the relationships between variables.
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3. Data
The research findings included descriptive statistics, correlation, and multivariate regression analysis. 
Descriptive statistics were reported for the components of psychological capital (self-efficacy, hope, 
resilience, and optimism) as well as for the components of behavioral deviations (internet addiction, 
violence and aggression, cigarette use, substance use, alcohol consumption, risky sexual behavior, and 
suicide). Additionally, Pearson correlation was used to examine the strength and direction of relationships 
between the components of psychological capital and the components of behavioral deviations. Finally, 
multivariate regression analysis was conducted to assess the effect of each component of psychological 
capital on behavioral deviations and to determine the proportion of variance in the dependent variable 
explained by the independent variables.

4. Discussion
The results of the study indicated that the components of psychological capital, including resilience, 
hope, optimism, and self-efficacy, were negatively and significantly associated with students’ deviant 
behaviors. This finding confirms that psychological capital can serve as an important protective factor 
against the tendency to engage in deviant behaviors. Among these components, resilience played the 
strongest inhibitory role. One reason for the prominence of resilience may be that students, when facing 
academic, economic, and social pressures, require the ability to recover from setbacks and manage 
challenging situations more than any other factor. In the cultural and social context of Qazvin, where 
traditional and religious norms are relatively strong, resilience can help individuals better manage social 
pressures and value conflicts, reducing the likelihood of engaging in deviant behaviors. From a theoretical 
perspective, the findings of this research align with Luthans’ framework, as psychological capital, 
considered as a set of positive psychological capacities (hope, optimism, resilience, and self-efficacy), can 
facilitate personal growth, psychological empowerment, and the prevention of maladaptive behaviors. 
The findings are also consistent with Hirschi’s social bond theory, suggesting that psychological capital 
strengthens an internal bond with one’s values, goals, and future, which functions similarly to social 
bonds in deterring deviance. Additionally, Merton’s strain theory plays an important role in explaining 
the findings, as hope and self-efficacy can mitigate pressures arising from the inability to achieve social 
goals and guide individuals toward more adaptive pathways. Moreover, the results are consistent with 
Bandura’s social learning theory, which posits that a significant portion of human behavior is shaped 
through observation and modeling. Components such as self-efficacy and optimism can act as cognitive 
and motivational resources within the social learning process, reducing the likelihood of imitating 
deviant behaviors. Finally, Sutherland’s differential association theory is also in line with the findings, 
as it emphasizes that individuals learn values and deviant behaviors through repeated social interactions 
with peer groups. Psychological capital, however, can function as a psychological shield, mitigating the 
negative influence of deviant peer groups. Therefore, a student with high levels of resilience and hope 
is likely to be more resistant to peer pressure for engaging in risky behaviors. Overall, these findings 
not only align with existing theories but also contribute to their development. Specifically, incorporating 
psychological capital as an internal protective factor can enrich theories such as Hirschi’s social bond 
theory and Sutherland’s differential association theory, highlighting the role of the individual alongside 
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environmental factors. Overall, this analysis demonstrates that psychological capital is not only an 
individual construct but also a psychosocial factor that enhances the ability to resist pressures and 
reduces the tendency toward deviant behaviors.

5. Conclusion
The present study demonstrated that the components of psychological capital, including resilience, hope, 
optimism, and self-efficacy, have a significant negative relationship with students’ deviant behaviors 
and act as important protective factors in reducing the tendency toward maladaptive behaviors. Among 
these components, resilience showed the strongest preventive effect, highlighting the importance of the 
ability to recover from setbacks and cope with social, economic, and academic pressures. The findings 
also indicate that psychological capital, alongside sociological and psychological theories, can enhance 
the role of the individual in facing environmental and peer pressures and contribute to the development 
of existing theories. Given the significance of the issue, it is recommended that university educational 
and counseling programs focus on strengthening students’ psychological capital, particularly resilience 
and hope, and that preventive policies and programs be designed considering students’ cultural, social, 
and economic characteristics. Furthermore, the results suggest that psychological capital can serve as an 
effective tool in preventing high-risk behaviors and promoting students’ mental and social well-being.
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چکیده
کــه می‌توانــد پیامدهــای  امــروزه انحرافــات رفتــاری درمیــان جوانــان، به‌ویــژه دانشــجویان، ازجملــه مســائل نگران‌کننــدۀ اجتماعــی و بهداشــتی اســت 
جبران‌ناپذیــری در ابعــاد فــردی و جمعــی داشــته باشــد؛ لــذا، ایــن پژوهــش، بــا هــدف بررســی جامعه‌شــناختی رابطــۀ بیــن متغیــر ســرمایۀ روان‌شــناختی و 
ــر نظریــۀ ســرمایۀ روان‌شــناختی  انحرافــات رفتــاری در بیــن دانشــجویان دانشــگاه‌های شــهر قزویــن انجــام شــده اســت. چارچــوب نظــری پژوهــش مبتنی‌ب
لوتانــز )شــامل: ابعــاد امیــد، خوش‌بینــی، تــاب‌آوری و خودکارآمــدی( و تلفیــق آن بــا نظریه‌هــای جامعه‌شــناختی انحرافــات رفتــاری هم‌چــون »آنومــی مرتــن«، 
کمّــی و بــه روش پیمایشــی  کنتــرل اجتماعــی هیرشــی و هم‌نشــینی افتراقــی ســادرلند اســت. مطالعــۀ حاضــر بــا رویکــردی  یادگیــری اجتماعــی »بنــدورا«، 
صورت‌گرفــت. جامعــۀ آمــاری شــامل کلیــۀ دانشــجویان شــهر قزویــن اســت کــه بــا اســتفاده از فرمــول کوکــران، نمونــه‌ای بــه حجــم ۳۸۰نفــر به‌صــورت طبقــه‌ای 
متناســب بــا حجــم نمونــۀ جهــت گــردآوری اطلاعــات انتخــاب شــده اســت. ابــزار گــردآوری داده‌ها، پرســش‌نامۀ اســتاندارد ســرمایۀ روان‌شــناختی و پرســش‌نامۀ 
ــوع صــوری و جهــت ارزیابــی پایایــی پرســش‌نامه‌ها از تکنیــک  ــار محتوایــی از ن ــار از اعتب ــرآورد اعتب ــوده اســت. جهــت ب ــاری ب محقق‌ســاخته انحرافــات رفت
کــی از آن اســت کــه هم‌بســتگی  آلفــای کرونبــاخ اســتفاده شــده اســت. و نرم‌افــزار موردنیــاز جهــت تحلیــل اطلاعــات، نــرم افــزار SPSS اســت. یافته‌هــا پژوهــش حا
بیــن ســرمایۀ روان‌شــناختی بــا مؤلفه‌هــای انحرافــات رفتــاری شــامل: اعتیــاد اینترنتــی، مصــرف مــواد، خشــونت و روابــط جنســی پرخطــر در ســطح معنــاداری 
کمتــر از 0/01 و بــا اطمینــان ۹۹% مــورد تأییــد واقــع شــده اســت؛ هم‌چنیــن، رابطــۀ متغیــر مذکــور بــا مؤلفه‌هــای مصــرف ســیگار و مصــرف الــکل در ســطح 
کمتــر از 0/05 معنــادار بــوده اســت. نــوع روابــط مذکــور نیــز، منفــی و معکــوس می‌باشــد؛ هم‌چنیــن نتایــج حاصــل از تحلیــل رگرســیونی چندمتغیــره نشــان‌داد 
باتوجــه بــه ضرایــب بتــای اســتاندارد به‌دســت آمــده، متغیرهــای حاضــر در مــدل رگرســیونی شــامل: تــاب‌آوری)873/-(، امیــد )710/-(، خودکارآمــدی )507/-
ــته‌اند 26/5% از  ــور توانس ــای مذک ــن، متغیره ــته‌اند؛ هم‌چنی ــاری داش ــات رفت ــتۀ انحراف ــر وابس ــر متغی ــر را ب ــترین تأثی ــب بیش ــی )380/-(، به‌ترتی ( و خوش‌بین
تغییــرات متغیــر انحرافــات رفتــاری دانشــجویان را تبییــن نماینــد. ایــن نتایــج بــر اهمیــت تقویــت ســرمایۀ روان‌شــناختی در برنامه‌‌هــای آموزشــی و مشــاوره‌ای 

ــددارد. کی ــاری تأ ــات رفت ــش انحراف ــه در کاه ــردی پیش‌گیران ــوان راهب ــگاه‌‌ها به‌عن دانش
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1. مقدمه
انــواع فشــارهای اجتماعــی، روان‌شــناختی  گروه‌هــای آســیب‌پذیر در جامعــه، در معــرض  از  دانشــجویان به‌عنــوان یکــی 
اســتقلال  ماننــد:  بــا چالش‌هایــی  بزرگ‌ســالی،  بــه  انتقالــی  به‌عنــوان مرحلــه‌ای  اقتصــادی هســتند. دورۀ دانشــجویی،  و 
مالــی، هویتی‌ابــی و پذیــرش مســئولیت‌های فــردی و اجتماعــی همــراه اســت. در چنیــن شــرایطی، احتمــال بــروز رفتارهــای 
ناســازگارانه کــه ســامت فــردی و اجتماعــی را تهدیــد می‌کننــد، افزایــش میی‌ابــد )انصــاری و همــکاران، 33:1403(. »بورســاری« 
و »کــری«1 )2001(، در مطالعــات خــود نشــان‌دادند کــه دانشــجویان یکــی از گروه‌هــای پرخطــر در زمینــۀ رفتارهــای ناســازگارانه 
هســتند و بیشــتر از ســایر گروه‌هــای ســنی در معــرض رفتارهایــی چــون: مصــرف مــواد مخــدر، خشــونت، روابــط پرخطــر جنســی 
کیــد می‌کنــد کــه چنیــن انحرافاتــی پیامدهــای جــدی بــرای  ک قــرار دارنــد؛ هم‌چنیــن، »جســور«2 )1991( تأ و رانندگــی خطرنــا
ســامت روانــی، جســمی و اجتماعــی دانشــجویان به‌همــراه داشــته و می‌توانــد عملکــرد تحصیلــی و ســازگاری اجتماعــی آنــان 
را مختــل کنــد. در این‌میــان، یکــی از مفاهیــم مهمــی کــه می‌توانــد نقــش محافظتــی در برابــر چنیــن تهدیدهایــی ایفــاء کنــد، 
ســرمایۀ روان‌شــناختی اســت. ایــن ســازه در چارچــوب روان‌شناســی مثبت‌نگــر توســط »لوتانــز« و همــکاران )2007( معرفی‌شــده 
و شــامل چهــار مؤلفــه: امیــد، خوش‌بینــی، تــاب‌آوری و خودکارآمــدی اســت. ســرمایۀ روان‌شــناختی بــه ظرفیت‌هــای درونــی 
فــرد بــرای مواجهــه بــا اســترس‌ها و بحران‌هــا اشــاره دارد و به‌جــای تمرکــز بــر آســیب‌ها و اختــالات، بــر توانمندی‌هــای بالقــوه 
کــه افــراد، به‌ویــژه دانشــجویان دارای  کیدمی‌کنــد )اســماعیلی و همــکاران، 52:1394(. پژوهش‌هــا نشــان‌داده‌اند  فــرد تأ
ســرمایۀ روان‌شــناختی بــالا کمتــر در معــرض انحرافــات رفتــاری قــرار می‌گیرنــد و توانایــی بیشــتری در ســازگاری بــا چالش‌هــای 

زندگــی دارنــد )یوســف‌مورگان و لوتانــز، 182:2015(. 
کـــه  بـــه رفتارهایـــی اطـــاق می‌شـــود  ازســـوی دیگـــر، مفهـــوم انحرافـــات رفتـــاری در علوم‌اجتماعـــی و روان‌شناســـی 
ــراه  ــی به‌همـ ــردی و اجتماعـ ــی فـ ــای منفـ ــد پیامدهـ ـــتند و می‌تواننـ ــازگار هس ــه ناسـ ــارات جامعـ ــن و انتظـ ــا، قوانیـ ــا هنجارهـ بـ
ــاری جنســـی و رانندگـــی  ــاد، بی‌بندوبـ ــا اعتیـ ــا طیفـــی گســـترده از قانون‌گریـــزی و پرخاش‌گـــری تـ داشـــته باشـــند. ایـــن رفتارهـ
کبـــری و طاهـــری، 1395: 61(. در پژوهـــش حاضـــر، انحرافـــات رفتـــاری به‌صـــورت عملیاتـــی بـــه  پرخطـــر را دربـــر می‌گیرنـــد )ا
مجموعـــه رفتارهایـــی اطـــاق می‌شـــود کـــه ســـامت فـــرد و جامعـــه را تهدیـــد کـــرده و در تضـــاد بـــا هنجارهـــای پذیرفته‌شـــده 
دانشـــگاهی و اجتماعـــی قـــرار دارنـــد. نظریه‌هـــای جامعه‌شـــناختی نیـــز بُعـــد دیگـــری از ایـــن مســـئله را روشـــن می‌کننـــد. 
ــاره  ــا اشـ ــه آن‌هـ ــروع دســـتی‌ابی بـ ــای مشـ ــداف و ابزارهـ ــان اهـ ــاد میـ ــی و تضـ ــارهای اجتماعـ ــه فشـ ــن« بـ ــی مرتـ ــۀ »آنومـ نظریـ
دارد. نظریـــۀ یادگیـــری اجتماعـــی »بنـــدورا« و نظریـــۀ هم‌نشـــینی افتراقـــی »ســـادرلند«، نقـــش تعامـــات و یادگیـــری اجتماعـــی 
ـــای  ـــا نهاده ـــرد ب ـــد ف ـــت پیون ـــر اهمی ـــی« ب ـــی »هیرش ـــرل اجتماع ـــۀ کنت ـــن، نظری ـــد؛ هم‌چنی ـــن می‌کنن ـــات را تبیی ـــروز انحراف در ب
را می‌تـــوان در پیونـــد  روان‌شـــناختی  کیدمی‌نمایـــد. ســـرمایۀ  تأ انحـــراف  بـــه  گرایـــش  کاهـــش  نقـــش آن در  و  اجتماعـــی 
ــا به‌عنـــوان ســـازه‌ای روانـــی اجتماعـــی دانســـت کـــه توانایـــی فـــرد را در مقاومـــت در برابـــر فشـــارها و اتخـــاذ  ــا ایـــن نظریه‌هـ بـ
ــا بافـــت تاریخـــی و فرهنگـــی غنـــی، جمعیـــت متنـــوع دانشـــجویی  ــز بـ ــازگار افزایـــش می‌دهـــد. شـــهر قزویـــن نیـ رفتارهـــای سـ
ــر رفتارهـــای دانشـــجویان و  ــد بـ ــرایط اجتماعـــی و اقتصـــادی خاصـــی دارد کـــه می‌توانـ ــان ســـنت و مدرنیتـــه، شـ و تعامـــل میـ
میـــزان ســـرمایۀ روان‌شـــناختی آن‌هـــا تأثیرگـــذار باشـــد. تنـــوع قومـــی، مهاجرپذیـــر بـــودن اســـتان، تفاوت‌هـــای اقتصـــادی 
ـــواع فشـــارهای روانـــی و اجتماعـــی هســـتند.  ـــی و ســـاختار اجتماعـــی شـــهر، زمینه‌ســـاز ان خانواده‌هـــا، ارزش‌هـــای فرهنگـــی محل
باوجـــود اهمیـــت موضـــوع، بررســـی رابطـــۀ ســـرمایۀ روان‌شـــناختی و انحرافـــات رفتـــاری در ایـــران هنـــوز محـــدود اســـت و بیشـــتر 
ــه‌ای  ــن، مطالعـ ــتان قزویـ ــژه در اسـ ــده‌اند؛ به‌ویـ ــام شـ ــگاهی انجـ ــای غیردانشـ ــا در بافت‌هـ ــده یـ کنـ ــورت پرا ــا به‌صـ پژوهش‌هـ
کنـــون صورت‌نگرفتـــه اســـت؛ از ایـــن‌رو، پژوهـــش حاضـــر  ــر را درمیـــان دانشـــجویان بررســـی کنـــد، تا جامـــع کـــه ایـــن دو متغیـ
تـــاش می‌کنـــد بـــا تمرکـــز بـــر دانشـــجویان دانشـــگاه‌های شـــهر قزویـــن، ایـــن خـــأ پژوهشـــی را پـــر کـــرده و پاســـخی علمـــی بـــه 
ضـــرورت پیش‌گیـــری از انحرافـــات رفتـــاری در بســـتر دانشـــگاهی ارائـــه دهـــد؛ بنابرایـــن، پرداختـــن بـــه ایـــن موضـــوع از منظـــر 
ــه  ــاند، بلکـ ــاری رسـ ــات یـ ــدۀ انحرافـ ــل بازدارنـ ــر عوامـ ــناخت دقیق‌تـ ــه شـ ــد بـ ــا می‌توانـ ــگاهی، نه‌تنهـ ــی و در بافـــت دانشـ علمـ
مســـیر سیاســـت‌گذاری‌های آموزشـــی و فرهنگـــی را نیـــز روشـــن‌تر خواهـــد ســـاخت. درنهایـــت، از آنجایی‌کـــه دانشـــجویان 
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ــر،  ــاری قشـ ــر انحرافـــات رفتـ ــر بـ ــوند؛ شـــناخت دقیـــق عوامـــل مؤثـ ــناخته می‌شـ ــانی آینـــدۀ جامعـــه، شـ ــوان نیـــروی انسـ به‌عنـ
می‌توانـــد نقـــش مهمـــی در بهبـــود سیاســـت‌های پیش‌گیرانـــه و حمایتـــی در این‌زمینـــه ایفـــاء کنـــد.

پرســش پژوهــش: پژوهــش حاضــر بــا هــدف پاســخ‌گویی بــه ایــن پرســش انجــام شــده اســت کــه، چــه رابطــه‌ای بیــن 
ســرمایۀ روان‌شــناختی و انحرافــات رفتــاری در بیــن دانشــجویان دانشــگاه‌های شــهر قزویــن وجــود دارد؟

2. پیشینۀ پژوهش 
کار بــا توجــه بــه نقــش  تحقیقــی بــا عنــوان »بررســی رابطــه بیــن ســرمایه‌های روان‌شــناختی و رفتارهــای انحرافــی محــل 
واســطه‌ای فرســودگی شــغلی درمیــان معلمــان مقطــع ابتدایــی شــهر شــیراز«، توســط »رســتگار« و همــکاران )1403(، بــه شــیوۀ 
پیمایشــی و بــا حجــم نمونــۀ 349نفــر از معلمــان بــه روش نمونه‌‌گیــری خوشــه‌ای چندمرحلــه‌‌ای انجــام شــده اســت. یافته‌هــا 
کــه اثــر غیرمســتقیم ســرمایه‌‌های روان‌شــناختی )خودکارآمــدی، خوش‌بینــی، امیــدواری و تــاب‌آوری( ازطریــق  نشــان‌داد 
ــای  ــر رفتاره ــدی( ب کارآم ــاس نا ــی و احس ــخصیتی، بدبین ــخ ش ــی، مس ــودگی عاطف ــغلی )فرس ــودگی ش ــاد فرس ــطه‌‌گری ابع واس
کار منفــی و از نظــر آمــاری در ســطح 0/01 معنــی‌دار می‌باشــند؛ هم‌چنیــن بیشــترین اثــر غیرمســتقیم بــر  انحرافــی محــل 
رفتارهــای انحرافــی محــل کار مربــوط بــه مؤلفــه تــاب‌‌آوری و برابــر بــا 0/14- به‌دســت آمــد. بیشــترین اثــر مســتقیم بــر رفتارهــای 
انحرافــی محــل کار مربــوط بــه فرســودگی عاطفــی بــوده و برابــر بــا 0/32 حاصــل آمــد کــه از نظــر آمــاری در ســطح 0/01 معنــادار 
کار توســط ســرمایه‌های روان‌شــناختی و  اســت. ضمنــاً در مــدل بــرازش شــده 30% از واریانــس رفتارهــای انحرافــی محــل 

فرســودگی شــغلی تبییــن گردیــد.
نتایــج پژوهــش »شــریف« و »میرمعصومــی« )1402(، بــا عنــوان »نقــش میانجــی ویژگی‌هــای شــخصیتی و ســرمایه‌های 
روان‌شــناختی در رابطــۀ بیــن اهمــال‌کاری تحصیلــی و گرایــش بــه رفتارهــای پرخطــر در دانش‌آمــوز ان« بــه شــیوۀ علّــی- 
کــی از آن اســت کــه بیــن متغیرهــای ویژگی‌هــای  مقایســه‌ای در بیــن دانش‌آمــوزان مقطــع متوســطۀ دوم شــهر اصفهــان، حا
شــخصیتی و ســرمایۀ روان‌شــناختی و اهمــال‌کاری تحصیلــی بــا گرایــش بــه رفتارهــای پرخطــر رابطــۀ معنــاداری وجــود دارد و 
۲۴% از تغییــرات متغیــر گرایــش بــه رفتارهــای پرخطــر توســط ایــن ســه متغیــر تبییــن می‌شــود. در این‌میــان، متغیــر ســرمایۀ 
روان‌شــناختی بــا ضریــب بتــای 37/- بیشــترین تأثیــر را در تبییــن تغییــرات متغیرگرایــش بــه رفتارهــای پرخطــر نوجوانــان 

داشــته اســت.
پژوهشــی تحــت عنــوان »پیش‌بینــی رفتارهــای پــر خطــر براســاس تحــول مثبــت نوجوانــی و ســرمایه‌های روان‌شــناختی 
مثبــت در نوجوانــان«، توســط »براهوئــی« و همــکاران )۱۴۰۲(، بــه روش توصیفــی هم‌بســتگی، بــا حجــم نمونــۀ ۲۹۸نفــر بــه 
ــزار پرســش‌نامه انجــام شــده اســت. یافته‌هــای پژوهــش نشــان‌داده اســت کــه تحــول  ــا اب شــیوۀ نمونه‌گیــری در دســترس، ب
در  مهمــی  نقــش  تــاب‌آوری(،  خودکارآمــدی،  خوش‌بینــی،  )امیــد،  مثبــت  روان‌شــناختی  ســرمایه‌های  و  نوجوانــی  مثبــت 
پیش‌بینــی رفتارهــای پــر خطــر نوجوانــان دارنــد و تحــول مثبــت نوجوانــی و ســرمایه‌های روان‌شــناختی مثبــت می‌تواننــد 

باعــث کاهــش بــروز و تــداوم گرایــش بــه رفتارهــای پــر خطــر در نوجوانــان گردنــد.
نتایــج پژوهــش »کربلایــی« و همــکاران )۱۴۰۱(، بــا عنــوان »رابطــۀ عملکــرد خانــواده بــا رفتارهــای پــر خطــر جنســی و 
ــم  ــا حج ــتگی، ب ــوع هم‌بس ــی از ن ــه روش توصیفی-تحلیل ــناختی«، ب ــرمایۀ روان‌ش ــری س ــا میانجی‌گ ــان ب ــواد در زن ــرف م مص
کــی از آن  نمونــۀ ۵۵۰نفــر از زنــان، بــه شــیوۀ نمونه‌گیــری خوشــه‌ای به‌وســیلۀ پرســش‌نامۀ ســرمایۀ روان‌شــناختی لوتانــز، حا
اســت کــه بیــن عملکــرد خانــواده بــا گرایــش بــه مصــرف مــواد و روابــط جنســی پــر خطــر هم‌بســتگی منفــی و معنــاداری در ســطح 
0/001 وجــود دارد؛ هم‌چنیــن نتایــج نشــان‌داده بیــن خودکارآمــدی، خوش‌بینــی، تــاب‌آوری و امیــد بــا گرایــش بــه مصــرف مــواد 
ــه  ــت ک ــان‌داده اس ــج نش ــت نتای ــود دارد. درنهای ــطح 0/001 وج ــاداری در س ــی و معن ــتگی منف ــر هم‌بس ــر خط ــی پ ــار جنس و رفت
متغیرهــای خوش‌بینــی و امیــد تــوان میانجی‌گــری بیــن عملکــرد خانــواده و گرایــش بــه رفتــار پــر خطــر جنســی و مصــرف مــواد 
کیــد بــر عملکــرد خانــواده و مفاهیــم مثبــت روان‌شــناختی و بــا تقویــت ایــن عوامــل می‌تــوان از گرایــش  را دارنــد؛ بنابرایــن، بــا تأ

افــراد بــه رفتارهــای پــر خطــر پیش‌گیــری کــرد.
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ســــــــــــال 14، شـــــــــــــــــمارۀ 27، 1404 

پژوهشــی بــا عنــوان »بررســی میــزان ســرمایۀ روان‌شــناختی نوجوانــان و تأثیــر آن بــر گرایــش بــه جــرم )نمونــۀ مــوردی شــهر 
اصفهــان(«، توســط »قماشــی« و همــکاران )1395(، بــا روش کمّــی و بــا حجــم نمونــۀ 384نفــر و بــا ابــزار پرســش‌نامه انجــام 
شــده اســت. نتایــج نشــان‌داد کــه رابطــۀ معکــوس و معنــاداری بیــن دو متغیــر اصلــی وجــود داشــته اســت؛ یعنــی، بــا افزایــش 
میــزان ســرمایۀ روان‌شــناختی، میــزان گرایــش بــه جــرم در بیــن نمونــۀ موردمطالعــه کاهــش میی‌‌ابــد و برعکــس. امــا در بررســی 
فرضیــات جزئــی، رابطــۀ معنــاداری بیــن متغیــر میــزان اعتمــاد بــه نفــس و گرایــش بــه جــرم وجــود نداشــت. ایــن مســئله درمیــان 

نوجوانــان قابل‌تأمــل اســت و نتایــج حاصــل از مدل‌ســازی نیــز ایــن ارتبــاط را تأییــد نمــوده اســت.
پژوهشــی تحــت عنــوان »رابطــۀ ســرمایۀ روان‌شــناختی افــراد مــرد بــا ســوءمصرف مــواد و تمایــل بــه عــود: یــک مــدل 
میانجی‌گــری تعدیــل شــده«، توســط »شــاوکینگ« و »بیــن« )۲۰۲۳(، بــا رویکــرد کمّــی بــر روی ۹۷۷فــرد معتــاد بــه مــواد مخــدر 
کــز تــرک اعتیــاد  انجــام شــده اســت. روش نمونه‌گیــری در ایــن مطالعــه، ترکیبــی از نمونه‌گیــری در دســترس و مراجعــه بــه مرا
بــود و داده‌هــا بــا اســتفاده از پرســش‌نامۀ اســتاندارد ســرمایۀ روان‌شــناختی لوتانــز جمــع‌آوری شــد. نتایــج نشــان‌داد کــه بیــن 
ســرمایۀ روان‌شــناختی و تمایــل بــه عــود هم‌بســتگی منفــی و معنــادار وجــود دارد، به‌طوری‌کــه افزایــش ســرمایۀ روان‌شــناختی 
گرچــه ایــن مطالعــه، جامعــه‌ای خــاص )افــراد معتــاد( را بررســی کــرده،  بــا کاهــش احتمــال عــود مصــرف مــواد همــراه اســت. ا

ــر رفتارهــای پرخطــر باشــد.  ــی محافظتــی در براب یافته‌هــای آن نشــان می‌دهــد کــه ســرمایۀ روان‌شــناختی می‌توانــد عامل
ریســک‌پذیر  رفتــار  و  اجتماعی-اقتصــادی  »وضعیــت  عنــوان  بــا   ،)۲۰۲۱( همــکاران  و  »جاشــوون«3  توســط  پژوهشــی 
ــۀ  ــم نمون ــا حج ــی و ب ــه روش پیمایش ــی«، ب ــناختی و خودکنترل ــرمایۀ روان‌ش ــطه‌ای س ــش واس ــی: نق ــان چین ــان نوجوان درمی
اجتماعی-اقتصــادی  وضعیــت  نشــان‌داد  یافته‌هــا  اســت.  شــده  انجــام  پرســش‌نامه  به‌وســیلۀ  چینــی،  ۱۱۵۶دانش‌آمــوز 
بــا رفتارهــای ریســک‌پذیر هم‌بســتگی منفــی دارد و ســرمایۀ روان‌شــناختی و خودکنترلــی نقــش واســطه‌ای در این‌رابطــه 
ایفــاء می‌کننــد. تحلیــل واســطه‌گری بــا اســتفاده از مــدل معــادلات ســاختاری )SEM( انجــام شــد و نشــان‌داد کــه ســرمایۀ 
را میانجی‌گــری می‌کنــد. رفتــار ریســک‌پذیر  بــر  اثــر وضعیــت اجتماعی-اقتصــادی  از  روان‌شــناختی بخــش قابل‌توجهــی 
پژوهشــی بــا عنــوان »نقــش اعتیــاد بــه اینترنــت و عضویــت در رســانه‌های اجتماعــی بر ســرمایۀ روان‌شــناختی دانشــجویان 
کمّــی، بــا حجــم نمونــۀ ۲۰۹نفــر دانشــجو، به‌وســیلۀ ابــزار  دانشــگاه«، توســط »سیمســیک« و »ســالی«4 )۲۰۱۴(، بــا رویکــرد 
ــاد بــه اینترنــت رابطــه‌ای منفــی و  ــا اعتی پرســش‌نامه انجــام شــده اســت. نتایــج نشــان‌داد کــه بیــن ســرمایۀ روان‌شــناختی ب

معنــادار وجــود دارد.
در یــک جمع‌بنــدی کلــی می‌تــوان اذعــان نمــود کــه بــا وجــود ارزش مطالعــات پیشــین، محدودیت‌هایــی نیــز داشــته‌اند. 
بســیاری از آن‌هــا بــر نوجوانــان یــا گروه‌هــای خــاص ماننــد افــراد معتــاد تمرکــز داشــته‌اند و تعمیــم مســتقیم نتایــج بــه جامعــۀ 
دانشــجویان دشــوار اســت. حجــم نمونــۀ برخــی مطالعــات کوچــک بــوده و روش نمونه‌گیــری غیرتصادفــی بــوده اســت؛ برخــی 
نیــز تنهــا بــه یــک نــوع رفتــار پرخطــر توجه‌داشــته‌اند. پژوهــش حاضــر بــا تمرکــز بــر دانشــجویان دانشــگاه‌های شــهر قزویــن و 
بررســی هم‌زمــان چهــار مؤلفــه اصلــی ســرمایۀ روان‌شــناختی، تــاش دارد ایــن محدودیت‌هــا را برطــرف کنــد و نتایجــی جامع‌تــر 
ارائــه دهــد. علاوه‌بــر ایــن، کمبــود مطالعــات بومــی در ایــران و به‌ویــژه در شــهر قزویــن کــه دارای بافــت فرهنگــی، اقتصــادی 
رفتارهــای  بــر  ایــن شــهر می‌تواننــد  بومــی  را ضــروری می‌ســازد. ویژگی‌هــای  اســت، پژوهــش حاضــر  و اجتماعــی متنــوع 
دانشــجویان و ســطح ســرمایۀ روان‌شــناختی آن‌هــا تأثیرگــذار باشــند و بررســی رابطــۀ ســرمایۀ روان‌شــناختی و انحرافــات رفتاری 

دانشــجویان در ایــن بافــت، شــکاف‌های پژوهشــی موجــود را پــر نمایــد.

3. پیشینۀ نظری
ح‌شــده و شــامل  ســرمایۀ روان‌شــناختی، مفهومــی چندبعــدی و مثبــت روان‌شــناختی اســت کــه توســط »لوتانــز« و همــکاران مطر
چهــار مؤلفــه کلیــدی خودکارآمــدی5، خوش‌بینــی6، امیــد7 و تــاب‌آوری8 می‌باشــد )لوتانــز و همــکاران، 2007؛ پارســا، ۱۳۹۸: 
ــا فشــارها، چالش‌هــا و موقعیت‌هــای  ــه ب ۲۷-۲۸(. ایــن ســرمایه نشــان‌دهندۀ منابــع و ظرفیت‌هــای درونــی فــرد بــرای مقابل
ــد کــه  ــد. »دورا« و »ازیــم«9 معتقدن ــاء می‌کن ــود ســامت روان و عملکــرد اجتماعــی ایف اســترس‌زا اســت و نقــش مهمــی در بهب
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ســرمایۀ روان‌شــناختی نقــش مهــم و حیاتــی در کاهــش تنبلــی اجتماعــی و دســتی‌ابی بــه اثربخشــی و کارایــی به‌خصــوص در 
ســازمان‌های آموزشــی را دارا می‌باشــد )قربانــی و همــکاران، 1399: 87(. در این‌میــان، خودکارآمــدی بــاور فــرد بــه توانایــی 
انجــام موفقیت‌آمیــز وظایــف و غلبه‌بــر موانــع اســت و دانشــجویانی کــه خودکارآمــدی بالایــی دارنــد، در مواجهــه بــا فشــارهای 
تحصیلــی و اجتماعــی توانایــی مدیریــت مؤثــر موقعیت‌هــا را دارنــد و کمتــر بــه رفتارهــای انحرافــی روی‌می‌آورنــد )کریمــی، 
۱۳۹۳: ۶۴(. امیــد نیــز شــامل: شــناخت مســیرهای مختلــف بــرای رســیدن بــه اهــداف و انگیــزه حرکــت در آن مسیرهاســت و 
فــرد امیــدوار می‌توانــد در مواجهــه بــا مشــکلات مالــی، اجتماعــی یــا تحصیلــی، گزینه‌هــای ســازنده و قانونــی را انتخــاب کنــد و 
از گرایــش بــه رفتارهــای انحرافــی جلوگیــری نمایــد. تــاب‌آوری، یعنــی توانایــی بازگشــت ســریع بــه تعــادل روانــی پــس از تجربــۀ 
فشــار یــا ضربــه، بــه دانشــجویان کمــک می‌کنــد تــا بــدون روی‌آوردن بــه رفتارهــای پرخطــر، شــرایط دشــوار را مدیریــت کننــد 
)ملک‌رئیســی و فتحــی، ۱۳۹۲: ۹۸(. خوش‌بینــی نیــز نگــرش مثبــت فــرد بــه آینــده و انتظــار رویدادهــای مطلــوب اســت و 
دانشــجویان خوش‌بیــن در مواجهــه بــا مشــکلات تحصیلــی، اجتماعــی یــا اقتصــادی تمایــل دارنــد راه‌حل‌هــای قانونــی و 
ــد  ــۀ نماین ــاری را تجرب ــا گروه‌هــای هم‌ســال انحرافــات رفت ــر فشــارهای محیطــی ی ــر تحت‌تأثی ســازنده را انتخاب‌کــرده و کمت
)مــرادی و همــکاران، ۱۳۹4: ۱۱۰(. به‌طورکلــی، ســرمایۀ روان‌شــناختی بــا تقویــت منابــع درونــی، افزایــش تــوان مقابلــه‌ای و 
ایجــاد چشــم‌انداز مثبــت، بــه فــرد امــکان می‌دهــد تــا در مواجهــه بــا فشــارها و محدودیت‌هــا رفتارهــای انحرافــی را کاهــش 
داده و ســازگاری فــردی و اجتماعــی خــود را ارتقــاء دهــد؛ به‌ویــژه در محیــط دانشــگاه کــه دانشــجویان بــا فشــارهای تحصیلــی، 

اجتماعــی و اقتصــادی مواجــه هســتند )افشــار، ۱۳۹۷: ۳۶(. 
ــای  ــه و ابزاره ــی جامع ــداف فرهنگ ــان اه ــه می ــرد ک ــکل می‌گی ــی ش ــی زمان ــات اجتماع ــه انحراف ــت ک ــد اس ــون« معتق »مرت
ــد از مســیرهای  ــه ایــن اهــداف ناهماهنگــی وجــود داشــته باشــد؛ به‌بیــان دیگــر، وقتــی افــراد نتوانن ــرای رســیدن ب مشــروع ب
قانونــی و مــورد قبــول جامعــه بــه موفقیــت دســتی‌ابند، ممکــن اســت بــه رفتارهــای غیرقانونــی یــا پرخطــر روی آورنــد )آقاجانی، 
کــه شــرایط نابســامان اجتماعــی و اقتصــادی افــراد را به‌ســوی اعتیــاد ســوق می‌دهــد. او  کیــد دارد  ۱۳۹۶: ۲۶(. مرتــون تأ
اعتیــاد را نَــه به‌عنــوان جــرم، بلکــه به‌مثابــه یــک بیمــاری اجتماعــی تلقــی می‌کنــد کــه در صــورت عــدم پیش‌گیــری، ممکــن 
ــه  ــن نکت ــر ای ــود ب ــۀ خ ــون در نظری ــور، 1399: 11(. مرت ــی و بیک‌پ ــود )رجب ــر ش ــترده‌ای منج ــی گس ــران اجتماع ــه بح ــت ب اس
کیــد می‌کنــد کــه بزهــکاری نتیجــۀ نابرابــری در دســتی‌ابی بــه اهــداف موفقیــت اجتماعــی بــا ابزارهــای مشــروع اســت.  تأ
ــه ابزارهــای قانونــی دسترســی کمتــری دارنــد، بیشــتر در معــرض  از این‌منظــر، کــودکان و نوجوانــان طبقــات فرودســت کــه ب
رفتارهــای انحرافــی قــرار می‌گیرنــد )گل‌خنــدان، 1401: 218(. ایــن نظریــه نشــان می‌دهــد کــه عوامــل ســاختاری جامعــه، ماننــد 
نابرابــری اقتصــادی یــا دسترســی محــدود بــه آمــوزش، می‌تواننــد زمینه‌ســاز رفتارهــای انحرافــی باشــند. مؤلفه‌هــای ســرمایۀ 
روان‌شــناختی ماننــد تــاب‌آوری و خودکارآمــدی بــه افــراد کمــک می‌کننــد تــا فشــارهای ناشــی از محدودیت‌هــای اجتماعــی را 

مدیریــت کــرده و بــدون روی‌آوردن بــه رفتارهــای پرخطــر، مســیرهای قانونــی و ســازنده را دنبــال کننــد.
کید  نظریـۀ یادگیـری اجتماعـی »آلبـرت بنـدورا« بـر نقـش مشـاهده و الگوسـازی در فرآینـد یادگیـری رفتارهـای اجتماعـی تأ
کـه افـراد بـا مشـاهدۀ وقایـع محیطـی و از طریـق دریافـت تقویت‌هـای مثبـت، رفتارهـای معینـی  دارد. بنـدورا، معتقـد اسـت 
هم‌چـون خشـونت را می‌آموزنـد. ایـن نظریـه بیـان می‌کنـد کـه نگرش‌هـا و رفتارهـای خشـونت‌آمیز ازطریـق والدیـن، معلمـان، 
خانـواده و اطرافیـان منتقـل می‌شـوند؛ به‌ویـژه زمانی‌کـه ایـن رفتارهـا بـا پـاداش همـراه باشـند )پیرانـی و اشـرف‌نظری، 1400: 
57(. در چارچـوب نظریـۀ بنـدورا، رفتارهـای انحرافـی قابل یادگیری هسـتند و فرآیند الگوسـازی نقش محـوری دارد. یادگیری 
ایـن رفتارهـا بـدون حضـور عوامـل تشـویقی یـا انگیزشـی به‌وقـوع نمی‌پیونـدد. در ایـن نظریـه، رفتـار نتیجۀ کنـش متقابل بین 
عوامـل شـناختی فـردی و شـرایط محیطـی اسـت؛ درواقـع، نقش خانـواده، معلمان و گروه هم‌سـال در شـکل‌گیری این رفتارها 
بسـیار مهـم اسـت. از دیـدگاه بنـدورا، باورهـای افـراد دربـارۀ محیـط اطرافشـان، نقـش مؤثـری در هدایـت رفتارهای‌شـان ایفـاء 
می‌کنـد )ادیب‌نیـا و همـکاران، 1395: 22(. در این‌راسـتا، امیـد و خودکارآمـدی فـرد می‌تواننـد مانـع الگوبـرداری منفی‌شـده، 
کننـد؛  جلوگیـری  انحرافـی  رفتارهـای  یادگیـری  از  و  دهنـد  افزایـش  مثبـت  و  قانونـی  رفتارهـای  انتخـاب  بـرای  را  او  انگیـزه 

بدین‌ترتیـب، سـرمایۀ روان‌شـناختی می‌توانـد مسـیرهای یادگیـری اجتماعـی منفـی را تعدیـل نمایـد.
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نظریــۀ پیونــد اجتماعــی هیرشــی، رفتــار انحرافــی را نتیجــۀ گسســت یــا تضعیــف پیوندهــای فــرد بــا جامعــه می‌دانــد. 
کــه موجــب رشــد هم‌رنگــی بــا جماعــت می‌شــوند، عامــل مهمــی در  کــه پیونــد بــا افــراد یــا نهادهایــی  وی اظهــار مــی‌دارد 
پیش‌گیــری از رفتارهــای انحرافــی اســت. در صــورت تضعیــف ایــن پیوندهــا، افــراد براســاس تمایــات غیراخلاقــی ذاتــی خــود 
رفتــار می‌کننــد. از نــگاه او، ارتبــاط والدیــن و فرزنــدان از مهم‌تریــن عوامــل در تعییــن رفتــار نوجوانــان اســت و انســجام خانــواده 
نقــش مؤثــری در ایجــاد خودپنــداره مثبــت ایفــاء می‌کنــد )راد و رســتمی، 1395: 180(. ایــن نظریــه بــر جنبه‌هــای اجتماعــی 
کیــد داشــته و انحــراف را متعلــق به‌هیــچ طبقــۀ خاصــی نمی‌دانــد، بلکــه آن‌را پدیــده‌ای عمومــی و  و فرآینــد جامعه‌پذیــری تأ
گیــر تلقــی می‌کنــد؛ هم‌چنیــن، نظریــۀ هیرشــی بیــش از علــل ناهم‌نوایــی، به‌دلایــل هم‌نوایــی پرداختــه و نقــش بازدارنــدۀ  فرا
این‌میــان،  در  و همــکاران، 1395: 21(.  )ادیب‌نیــا  برجســته می‌ســازد  رفتــاری  انحرافــات  کنتــرل  در  را  اجتماعــی  عوامــل 
تــاب‌آوری و خودکارآمــدی می‌تواننــد حــس کنتــرل درونــی فــرد را افزایــش داده و تــوان مقابلــه بــا فشــارهای محیطــی را تقویــت 

ــا پیش‌گیــری از رفتارهــای انحرافــی مرتبــط اســت. کننــد، کــه این‌امــر به‌طــور مســتقیم ب
نگرش‌هـای  دارای  افـراد  بـا  آن‌هـا  تعامالت  کـه  روی‌می‌آورنـد  انحرافـی  رفتارهـای  بـه  زمانـی  افـراد  »سـاترلند«،  بـاور  بـه 
انحرافـی، بیشـتر از تعامـل بـا افـرادی باشـد کـه هنجارهـای اجتماعـی را پذیرفته‌انـد. وی معتقد اسـت که افراد در اثر معاشـرت 
کسـانی‌که الگوهـای رفتـاری مجرمانـه دارنـد، ایـن نـوع رفتارهـا را می‌آموزنـد )باقـری، 1396: 27(. ایـن فرآینـد یادگیـری  بـا 
می‌توانـد شـامل تعامـل مسـتقیم بـا بزهـکاران یـا پیونـد غیرمسـتقیم بـا گروه‌هـای مرجـع باشـد. بـر پایـۀ ایـن نظریـه، انحرافـات 
کتسـابی اسـت و ازطریـق آمـوزش هماننـد دیگـر رفتارهـا آموختـه می‌شـود. در فرآینـد جامعه‌پذیـری، افراد  اجتماعـی پدیـده‌ای ا
نگرش‌هـا و تعاریـف مرتبـط بـا قانون‌شـکنی را از اطرافیـان خـود می‌گیرنـد و در صورتی‌کـه ایـن تعاریـف مثبـت تلقـی شـوند، 
احتمـال بزهـکاری بیشـتر می‌شـود )فیروزجاییـان و سـعادتی‌چافی، 1401: 194(. خوش‌بینـی و تـاب‌آوری نیـز فـرد می‌تواننـد 
مقاومـت او در برابـر تأثیـرات منفـی هم‌سـالان را افزایـش دهنـد و از پذیـرش نگرش‌هـای مخالـف قانـون جلوگیـری کننـد. بـه 

این‌ترتیـب، سـرمایۀ روان‌شـناختی نقـش بازدارنـده و محافظتـی در برابـر تأثیـرات اجتماعـی منفـی ایفـاء می‌کنـد.

4. جمع‌بندی پیشینۀ نظری
در یــک جمع‌بنــدی کلــی می‌تــوان اذعــان نمــود کــه ســرمایۀ روان‌شــناختی به‌عنــوان یــک عامــل بازدارنــده در برابــر انحرافــات 
رفتــاری عمــل می‌نمایــد؛ زیــرا منابــع درونــی مثبــت فــرد را تقویــت می‌کنــد و توانایــی مقابلــه بــا فشــارهای اجتماعــی و روانــی 
ــا موانــع و محدودیت‌هــای دسترســی بــه منابــع مشــروع، بــدون  ــا ب را افزایــش می‌دهــد. خودکارآمــدی فــرد را قــادر می‌ســازد ت
گرایــش بــه رفتارهــای انحرافــی یــا غیرقانونــی مواجــه شــود، کــه ایــن امــر در چارچــوب نظریــه آنومــی مرتــون قابــل تحلیــل اســت. 
تــاب‌آوری نیــز توانایــی بازگشــت روانــی پــس از تجربــه فشــار و شکســت را افزایــش می‌دهــد و فــرد را در برابــر شــرایط نابســامان 
گسســت اجتماعــی  کــه هم‌ســو بــا نظریــۀ پیونــد اجتماعــی هیرشــی اســت و از  اجتماعــی یــا اقتصــادی مقــاوم می‌ســازد، 
ــر ایــن، امیــد و خوش‌بینــی چشــم‌انداز مثبــت و انگیــزۀ حرکــت در مســیرهای قانونــی و ســازنده را  جلوگیــری می‌کنــد. علاوه‌ب
ــرداری از رفتارهــای پرخطــر در محیــط و گــروه هم‌ســال جلوگیــری  ــا الگوب فراهــم می‌آورنــد و از پذیــرش هنجارهــای منفــی ی
کــه ایــن موضــوع بــا نظریــه یادگیــری اجتماعــی بنــدورا و نظریــۀ هم‌نشــینی افتراقــی »ســاترلند« مرتبــط اســت؛  می‌کننــد، 
به‌بیــان دیگــر، ســرمایۀ روان‌شــناختی بــا ایجــاد حــس کنتــرل درونــی، افزایــش مقاومــت در برابــر فشــارهای محیطــی و تقویــت 
منابــع روان‌شــناختی مثبــت، بــه فــرد کمــک می‌کنــد تــا رفتارهــای انحرافــی را کمتــر تجربــه کنــد، فرآینــد یادگیــری رفتارهــای 
منفــی را محــدود کــرده و توانایــی ســازگاری اجتماعــی و روانــی را ارتقــاء دهــد؛ بدین‌ترتیــب، چهــار مؤلفــه ســرمایۀ روان‌شــناختی 
ــاری  ــات رفت ــر انحراف ــه در براب ــده و پیش‌گیران ــش بازدارن ــه، نق ــری یک‌پارچ ــوب نظ ــک چارچ ــب ی ــر، در قال ــار یک‌دیگ در کن

ایفــاء می‌کننــد و ایــن ارتبــاط باعــث تقویــت عملکــرد فــردی و اجتماعــی دانشــجویان می‌شــود. 

5. فرضیه‌های پژوهش
فرضیه‌هــای پژوهــش بدین‌قــرار اســت؛ بیــن ســرمایۀ روان‌شــناختی و انحرافــات رفتــاری دانشــجویان دانشــگاه‌های شــهر 
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قزویــن رابطــۀ منفــی و معنــاداری وجــود دارد. بیــن خودکارآمــدی و انحرافــات رفتــاری دانشــجویان دانشــگاه‌های شــهر قزویــن 
ــاری دانشــجویان دانشــگاه‌های شــهر قزویــن رابطــۀ  ــاداری وجــود دارد. بیــن تــاب‌آوری و انحرافــات رفت رابطــۀ منفــی و معن
منفــی و معنــاداری وجــود دارد. بیــن خوش‌بینــی و انحرافــات رفتــاری دانشــجویان دانشــگاه‌های شــهر قزویــن رابطــۀ منفــی 
و معنــاداری وجــود دارد. بیــن امیــد و انحرافــات رفتــاری دانشــجویان دانشــگاه‌های شــهر قزویــن رابطــۀ منفــی و معنــاداری 

وجــود دارد. 

6. روش‌شناسی
در ایــن پژوهــش، رویکــردی کمّــی اتخاذ‌شــده و داده‌هــا ازطریــق روش پیمایشــی گــردآوری شــده‌اند. ایــن پژوهــش از نــوع 
کاربــردی اســت و هــدف آن ارائــه نتایجــی اســت کــه در عمــل بــرای درک بهتــر موضــوع تحقیــق و ارائــه راه‌کارهــای اجتماعــی 
ــا  ــه ب ک ــرد؛ چرا ــرار می‌گی ــر ق ــات پهنانگ ــرۀ تحقیق ــر در زم ــۀ حاض ــی، مطالع ــۀ ژرفای ــر دامن ــد. ازنظ ــرداری باش ــل بهره‌ب ــر قاب مؤث
تمرکــز بــر طیــف گســترده‌ای از داده‌هــا، تــاش دارد تصویــری کلــی، امــا معنــادار از پدیــدۀ مــورد بررســی ارائــه دهــد. از نظــر 
زمانــی، پژوهــش به‌صــورت مقطعــی انجــام شــده اســت. جامعــۀ آمــاری ایــن پژوهــش شــامل کلیــۀ دانشــجویان دانشــگاه‌های 
واقــع‌در شــهر قزویــن می‌باشــد کــه ۳۸۰نفــر از آنــان به‌عنــوان حجــم نمونــه بــا اســتفاده از فرمــول کوکــران، بــه روش نمونه‌گیــری 
ــا کــه پــس از تعییــن حجــم  ــد؛ بدین‌معن ــا حجــم جهــت گــردآوری داده‌هــا تعییــن گردیدن به‌صــورت طبقه‌بنــدی متناســب ب
نمونــۀ کلــی، نمونه‌هــای هــر یــک از دانشــگاه‌ها )۷ طبقــه( براســاس جمعیــت و جنســیت تعییــن و ســپس به‌صــورت تصادفــی 

انتخــاب شــدند )جــدول 1(.
جدول 1: حجم نمونۀ اختصاصی به تفکیک دانشگاه و جنسیت )نگارندگان، 1404(.

Table 1: Sample size distribution by university and gender (Authors, 2025).

8 
 

 
 جمع نمونه   اختصاصی  ۀتعداد نمون جنسیت  تعداد کل  دانشگاه
 76 39 دختر  5690 سراسری 

 37 پسر
 144 70 دختر  15138 آزاد 

 74 پسر
 25 18 دختر  2500 گیانفرهن

 7 پسر
 26 16 دختر  2700 حرفه ای وفنی

 10 پسر
 26 13 دختر  4893 علمی کاربردی 

 13 پسر
 60 30 دختر  6200 غیرانتفاعی 

 30 پسر
 23 13 دختر  2412 نورپیام

 10 پسر
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در ایــن پژوهــش، متغیــر مســتقل ســرمایۀ روان‌شــناختی بــا اســتفاده از پرســش‌نامۀ اســتاندارد لوتانــز بــا 23گویــه مشــتمل‌بر 
چهــار مؤلفــه: خودکارآمــدی )6 پرســش(، تــاب‌آوری )5 پرســش(، امیــد )6 پرســش(، خوش‌بینــی )6 پرســش( بــا گویه‌هایــی در 
ســطح ســنجش رتبــه‌ای و در قالــب طیــف لیکــرت مــورد ســنجش قــرار گرفتــه اســت. بــرای ســنجش متغیــر وابســته انحرافــات 
ــاد بــه اینترنــت، )8 پرســش(، خشــونت و  ــا هفــت زیرمقیــاس اعتی ــا 46گویــه و ب ــز از پرســش‌نامۀ محقق‌ســاخته ب رفتــاری نی
پرخاشــگری )7 پرســش(، مصــرف ســیگار )4 پرســش(، مصــرف مــواد )6 پرســش(، مصــرف الــکل )6 پرســش(، روابــط جنســی 
پــر خطــر )8 پرســش(، خودکشــی )7 پرســش( بــا گویه‌هایــی در ســطح ســنجش رتبــه‌ای و در قالــب طیــف لیکــرت 4درجــه‌ای 
کامــاً موافــق تــا کامــاً مخالــف اســتفاده شــده اســت تــا تمایــات رفتــاری دانشــجویان نســبت بــه انــواع رفتارهــای انحرافــی مــورد 

ارزیابــی قــرار گیــرد. 
به‌عنــوان نمونــه، مؤلفــه اعتیــاد بــه اینترنــت بــا مــواردی ماننــد: »نمی‌توانــم میــزان اســتفاده خــود از شــبکه‌های مجــازی 
را کنتــرل کنــم« و »فعالیــت در شــبکه‌های مجــازی برنامــۀ خــواب مــرا به‌هــم زده اســت«، ســنجیده شــد. در مؤلفــه ‌خشــونت و 
گــر بــه  پرخاشــگری، گویه‌هایــی ماننــد: »هرچنــد وقــت یک‌بــار نمی‌توانــم جلــوی خــود را از ضربــه‌زدن بــه دیگــری بگیــرم« و »ا
قــدر کافــی تحریــک شــوم ممکــن اســت دیگــری را کتــک بزنــم« اســتفاده شــد. در مؤلفــه‌ مصــرف ســیگار پرســش‌هایی ماننــد 
ح شــده  »بــرای رســیدن بــه آرامــش ســیگار مصــرف می‌کنــم« و »ســیگار کشــیدن در کنــار دوســتانم لذت‌بخــش اســت« مطــر
گــر در جمــع دوســتانه  اســت. در مصــرف مــواد مــواردی ماننــد: »بــرای رســیدن بــه آرامــش مــواد مخــدر مصــرف می‌کنــم« و »ا
ــتانه  ــع دوس ــد »در جم ــی مانن ــه گویه‌های ــکل نمون ــرف ال ــد. در مص ــده ش ــم«، گنجان ــه نمی‌گوی ــد، ن ــارف کنن ــواد تع ــن م ــه م ب
معمــولاً مشــروب می‌خــورم« و »بــا خــوردن مشــروب احســاس جوانــی و شــادابی می‌کنــم« بــه‌کار رفــت. روابــط جنســی پرخطــر 
شــامل گویه‌هایــی ماننــد: »دوســت دارم بــا فــردی کــه از او شــناختی نــدارم ارتبــاط جنســی برقــرار کنــم« و »قبــل از ازدواج بایــد 
روابــط جنســی متعــددی را تجربــه کــرد« بــوده اســت؛ نهایتــاً، مؤلفــه‌ خودکشــی بــا گویه‌هایــی نظیــر »فکــر کــردن بــه خودکشــی«، 

»اقــدام بــه خودکشــی« و »درمیــان گذاشــتن خودکشــی خــود بــا دیگــران« مــورد ســنجش قــرار اســت. 
ــورت  ــن ص ــت؛ بدی ــده اس ــتفاده ش ــوری اس ــار ص ــا، از اعتب ــای متغیره ــار گویه‌ه ــنجش اعتب ــت س ــر، جه ــق حاض در تحقی
گرفــت و  کــه پرســش‌نامه‌ها در اختیــار تعــدادی از متخصصــان و پژوهش‌‌گــران حــوزۀ روان‌شناســی و جامعه‌شناســی قــرار 
پــس از دریافــت نظرهــای اصلاحــی آنــان، تغییــرات لازم اعمــال شــد. علاوه‌بــر ایــن، بــرای پرســش‌نامۀ محقق‌ســاخته مربــوط 
کــه شــاخص‌های مرتبــط بــا انحرافــات  گردیــد؛ بــه این‌صــورت  بــه انحرافــات رفتــاری، از اعتبــار محتوایــی نیــز اســتفاده 
رفتــاری براســاس ادبیــات نظــری و پژوهشــی اســتخراج و ســپس توســط گروهــی از اســاتید و اهــل فــن حــوزۀ علوم‌اجتماعــی 
و روان‌شناســی ارزیابــی شــد تــا میــزان پوشــش‌دهی گویه‌هــا از ابعــاد ســازۀ موردنظــر تأییــد گــردد. ایــن فرآینــد موجــب شــد تــا 
پرســش‌نامه ازنظــر شــمول مفهومــی و تناســب گویه‌هــا بــا ســازه‌های موردمطالعــه اعتبــار لازم را کســب کنــد. جهــت ســنجش 
فرضیه‌هــا از آزمــون هم‌بســتگی r پیرســون و تحلیــل رگرســیونی چندمتغیــره اســتفاده شــده اســت. بــرای تعییــن پایایــی ابــزار 
پژوهــش نیــز از روش آلفــای کرونبــاخ اســتفاده شــده اســت کــه بــا اســتفاده از داده‌هــای مقدماتــی حاصــل از نمونــۀ 40نفــری و 
بــه کمــک نرم‌افــزار SPSS میــزان آلفــای کرونبــاخ محاســبه گردیــد. هم‌بســتگی آلفــای کرونبــاخ مقــدار بیــن صفــر و یــک اســت. 
ــر  ــک نزدیک‌ت ــه ی ــدار ب ــن مق ــه ای ــد و هرچ ــر از 0/7 باش ــاخ بالات ــای کرونب ــدار آلف ــه مق ــت ک ــش‌نامۀ پایاس ــک پرس ــی ی درصورت
باشــد، ابــزار از پایایــی بالاتــری برخــوردار می‌باشــد. نتایــج ضریــب پایایــی متغیرهــای پژوهــش نشــان می‌دهــد کــه ضرایــب 

ــزار اندازه‌گیــری اســت )جــدول 2(. ــر از 0/7 اســت و نشــان از پایایــی مناســب اب متغیرهــا بالات

7. یافته‌های توصیفی
براســـاس نتایـــج توصیفـــی متغیرهـــای زمینـــه‌ای، ۵۲/۴% از افـــراد موردمطالعـــۀ زنـــان و ۴۷/۶% از آنـــان مـــردان بوده‌انـــد. 
بـــا  پاســـخ‌گویان  بیشـــتر  هســـتند.  بومـــی  دانشـــجویان  پاســـخ‌گویان  از   %۷۳/۹ و  بوده‌انـــد  مجـــرد  پاســـخ‌گویان   %۸۸/۲
۳۷/۹% بـــه دانشـــگاه آزاد اختصـــاص داشـــت. ۸۲/۶% از پاســـخ‌گویان، دانشـــجویان مقطـــع کارشناســـی بوده‌انـــد و %۳۴/۵ 
یافته‌هـــای تحقیـــق  اســـت و هم‌چنیـــن مطابـــق  تومـــان  از ۳۰میلیـــون  پاســـخ‌گویان درآمـــد خانواده‌های‌شـــان بیشـــتر  از 
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جدول 2: ضریب پایایی متغیرهای تحقیق )نگارندگان، 1404(.
Table 2: Reliability coefficients of research variables (Authors, 2025).

جدول 3: آماره‌های توصیفی متغیر سرمایۀ روان‌شناختی و مؤلفه‌ها )نگارندگان، 1404(.
Table 3: Descriptive statistics of psychological capital and its components (Authors, 2025).
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 ضریب پایایی کل  ضریب پایایی هر ابعاد  هاسشپر تعداد ابعاد  متغیر 
 

 شناختی روان ۀسرمای
  855/0 6 خودکار آمدی 

 813/0 5 تاب آوری 827/0
 848/0 6 امید 
 763/0 6 بینی خوش

 
 
 

 انحرافات رفتاری 

  912/0 8 اعتیاد به اینترنت 
 
 
866/0 

 709/0 7 پرخاشگری 
 929/0 4 مصرف سیگار 
 809/0 6 مصرف مواد 
 943/0 6 مصرف الکل 

 914/0 8 روابط جنسی پر خطر 
 850/0 7 خودکشی 

 

  
میانگیـــن ســـن پاســـخ‌گویان ۲۱ســـال بـــوده اســـت. ازنظـــر رشـــتۀ تحصیلـــی، بیشـــترین ســـهم به‌ترتیـــب مربـــوط بـــه رشـــته‌های 
حســـابداری )16/8%(، حقـــوق )14/7%(، روان‌شناســـی )8/7%( و آمـــوزش ابتدایـــی )6/1%( بـــوده اســـت. ســـایر رشـــته‌‌ها نیـــز 
شـــامل: کامپیوتـــر و مدیریـــت صنعتـــی بـــا 3/7%، بـــرق 3/4%، معمـــاری 3/2%، مکانیـــک و عمـــران 2/9% و رشـــته‌های دیگـــر بـــا 

درصدهـــای کمتـــر از ۲% می‌باشـــند.
بررســی آماره‌هــای توصیفــی ســرمایۀ روان‌شــناختی نشــان‌داد کــه میانگیــن خودکارآمــدی 12/08 بــا انحــراف معیــار 3/36، 
کثــر 24 و چولگــی مثبــت 0/436 اســت کــه نشــان‌دهندۀ ســطحی در حــد متوســط اســت. امیــد بــا میانگیــن  حداقــل 6 و حدا
11/75 و انحــراف معیــار 3/58، در دامنــۀ 6 تــا 24 و بــا چولگــی مثبــت 0/565 نیــز در ســطح متوســط قــرار دارد. تــاب‌آوری بــا 
ــان  ــا چولگــی مثبــت 0/501، پایین‌تریــن مقــدار میانگیــن را درمی ــا 20 و ب ــۀ 5 ت ــار 2/90 در دامن میانگیــن 9/58 و انحــراف معی
مؤلفه‌هــا داشــته و بیانگــر ســطحی پایین‌تــر از ســایر ابعــاد اســت. خوش‌بینــی بــا میانگیــن 12/48 و انحــراف معیــار 3/27 در 
دامنــۀ 6 تــا 24 و بــا چولگــی مثبــت 0/360، بالاتریــن مقــدار میانگیــن را بیــن مؤلفه‌هــا نشــان‌داده و ســطح متوســط بــه بــالای 
ایــن بعــد را در بیــن دانشــجویان تأییــد می‌کنــد. درمجمــوع، ســرمایۀ روان‌شــناختی کل بــا میانگیــن 45/95 و انحــراف معیــار 
کــی از وضعیــت نه‌چنــدان مطلــوب  10/95، در دامنــۀ 23 تــا 92 و بــا چولگــی مثبــت 0/811 در ســطحی متوســط قــرار دارد کــه حا

ســرمایۀ روان‌شــناختی در جامعــۀ آمــاری اســت )جــدول 3(.
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 تغییرات  ۀدامن حداقل  حداکثر  چولگی  معیار  انحراف میانگین  متغیر 

 18 6 24 436/0 36/3 08/12 آمدی خودکار
 18 6 24 565/0 58/3 75/11 امید 

 15 5 20 501/0 90/2 58/9 آوری تاب
 18 6 24 360/0 27/3 48/12 بینی خوش

 69 23 92 811/0 95/10 95/45 شناختی سرمایۀ روان
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ســــــــــــال 14، شـــــــــــــــــمارۀ 27، 1404 

در زمینــۀ انحرافــات رفتــاری، اعتیــاد بــه اینترنــت بــا میانگیــن 21/77 و انحــراف معیــار 6/25 در دامنــۀ 8 تــا 32 و بــا 
ــار 5/01 در  ــا میانگیــن 20/23 و انحــراف معی ــالا قــرار دارد. خشــونت و پرخاشــگری ب چولگــی منفــی 233/- در ســطح نســبتاً ب
دامنــۀ 7 تــا 48 و بــا چولگــی مثبــت 0/520 نیــز در ســطح متوســط بــه بــالا گــزارش شــده اســت. مصــرف ســیگار بــا میانگیــن 12/55 
و انحــراف معیــار 3/81 در دامنــۀ 4 تــا 16 و بــا چولگــی منفــی 755/- شــیوع قابل‌توجهــی را در بیــن برخــی دانشــجویان نشــان 
کثــر 24، حداقــل 6 و دامنــۀ تغییــرات 18  می‌دهــد. میانگیــن مصــرف مــواد 20/38، انحــراف معیــار 5/41، چولگــی 0/534، حدا
به‌دســت آمــده اســت. ایــن مقادیــر نشــان می‌دهنــد کــه گرایــش بــه مصــرف مــواد در بیــن دانشــجویان مــورد بررســی نســبتاً بــالا 
ــا چولگــی  ــا 24 و ب ــار 5/66 در دامنــۀ 6 ت ــا میانگیــن 18/03 و انحــراف معی ــکل ب و در ســطحی نگران‌کننــده اســت. مصــرف ال
منفــی 555/- نیــز ســطح نســبتاً بالایــی داشــته اســت. روابــط جنســی پرخطــر بــا میانگیــن 25/26 و انحــراف معیــار 6/37 در 
دامنــۀ 8 تــا 32 و بــا چولگــی منفــی 804/- بالاتریــن میانگیــن را بیــن مؤلفه‌هــای انحرافــات رفتــاری داشــته و بیانگــر شــیوع 
بیشــتر ایــن رفتــار در بیــن دانشــجویان اســت. خودکشــی بــا میانگیــن 8/78 و انحــراف معیــار 3/52 در دامنــۀ 7 تــا 28 و بــا 
ــات  ــی انحراف ــر کل ــت، متغی ــت. درنهای ــان‌داده اس ــا نش ــن مؤلفه‌ه ــن را در بی ــطح میانگی ــن س ــت 2/98 پایین‌تری ــی مثب چولگ
رفتــاری بــا میانگیــن 126/67و انحــراف معیــار 22/79 در دامنــۀ 50 تــا 167 و بــا چولگــی منفــی 512/-، بیانگــر گرایــش نســبتاً 
کــی از آن اســت  بــالای دانشــجویان بــه برخــی از اشــکال انحرافــات رفتــاری اســت )جــدول 4(؛ به‌طــور کلــی، نتایــج توصیفــی حا
ســرمایۀ روان‌شــناختی دانشــجویان در ســطح متوســط قــرار دارد؛ درحالی‌کــه میانگیــن برخــی مؤلفه‌هــای انحرافــات رفتــاری 
در ســطح نســبتاً بــالا گــزارش شــده اســت. ایــن مقایســه بیانگــر آن اســت کــه کاهــش ســطح ســرمایۀ روان‌شــناختی می‌توانــد 

زمینه‌ســاز بــروز رفتارهــای انحرافــی درمیــان دانشــجویان شــود.

جدول 4: آماره‌های توصیفی متغیر انحرافات رفتاری و مؤلفه‌ها )نگارندگان، 1404(.
Table 4: Descriptive statistics of behavioral deviations and their components (Authors, 2025).
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 تغییرات  ۀدامن حداقل  حداکثر  چولگی  معیار  انحراف میانگین  متغیر 

 24 8 32 - 233/0 25/6 77/21 اعتیاد به اینترنت 
 41 7 48 520/0 01/5 23/20 خشونت و پرخاشگری 

 12 4 16 - 755/0 81/3 55/12 مصرف سیگار 
 18 6 24 534/0 41/5 38/20 مصرف مواد 
 18 6 24 - 555/0 66/5 03/18 مصرف الکل 

 24 8 32 - 804/0 37/6 26/25 روابط جنسی پر خطر 
 21 7 28 98/2 52/3 78/8 خودکشی 

 117 50 167 - 512/0 79/22 67/126 انحرافات رفتاری 
 

  
8. یافته‌های استنباطی

بــرای بررســی رابطــۀ بیــن مؤلفه‌هــای ســرمایۀ روان‌شــناختی و انحرافــات رفتــاری دانشــجویان، از آزمــون هم‌بســتگی پیرســون 
کثــر مؤلفه‌هــای انحرافــات  کــه هم‌بســتگی بیــن متغیــر ســرمایۀ روان‌شــناختی بــا ا اســتفاده شــده اســت. نتایــج نشــان‌داد 
رفتــاری شــامل: اعتیــاد بــه اینترنــت، مصــرف مــواد، خشــونت و پرخاشــگری و روابــط جنســی پرخطــر در ســطح معنــاداری 
کمتــر از 0/01 و بــا اطمینــان ۹۹% مــورد تأییــد واقــع شــده اســت؛ هم‌چنیــن رابطــۀ خطــی متغیــر مذکــور بــا مؤلفه‌هــای مصــرف 
ســیگار و مصــرف الــکل در ســطح معنــاداری کمتــر از 0/05 معنــادار بــوده اســت. بــا این‌حــال، رابطــۀ ســرمایۀ روان‌شــناختی بــا 
ــا پیچیدگــی عوامــل دخیــل  ــه ی ــار خودکشــی در نمون ــد ناشــی از شــیوع پاییــن رفت ــود. ایــن امــر می‌توان ــادار نب خودکشــی معن
ــا  ــه ب ــن مؤلف ــۀ ای ــدی، رابط ــوص خودکارآم ــتند. درخص ــن آن نیس ــه تبیی ــادر ب ــناختی ق ــت روان‌ش ــع مثب ــه مناب ــد ک در آن باش
اعتیــاد بــه اینترنــت، مصــرف مــواد، خشــونت و پرخاشــگری و روابــط جنســی پرخطــر در ســطح معنــاداری کمتــر از 0/01 تأییــد 
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جدول 5: آزمون هم‌بستگی بین متغیر سرمایۀ روان‌شناختی با انحرافات رفتاری )نگارندگان، 1404(.
Table 5: Correlation test between psychological capital and behavioral deviations (Authors, 2025).

شــد و نــوع رابطــۀ منفــی و معکــوس بــود. هم‌بســتگی ایــن مؤلفــه بــا مصــرف الــکل و خودکشــی نیــز در ســطح معنــاداری کمتــر 
از 0/05 از نظــر آمــاری معنــادار بــود. امــا رابطــۀ خودکارآمــدی بــا مصــرف ســیگار غیرمعنــادار به‌دســت آمــد کــه می‌توانــد ناشــی 
از تأثیــر پررنــگ عوامــل اجتماعــی و محیطــی در شــکل‌گیری رفتــار مصــرف ســیگار باشــد و کمتــر تحت‌تأثیــر توانمندی‌هــای 
فــردی قــرار گیــرد. بررســی خوش‌بینــی، رابطــۀ منفــی و معنــادار بــا رفتارهــای انحرافــی هم‌چــون: اعتیــاد بــه اینترنــت، مصــرف 
ســیگار، مصــرف الــکل، مصــرف مــواد و روابــط جنســی پرخطــر مشــاهده شــد. ایــن نشــان می‌دهــد کــه نگــرش مثبــت نســبت 
بــه آینــده می‌توانــد نقــش مهمــی در پیش‌گیــری از گرایــش بــه این‌دســته از رفتارهــا داشــته باشــد؛ بــا این‌حــال، خوش‌بینــی 
کــی از آن اســت کــه وجــود دیــدگاه مثبــت  بــا خودکشــی و خشــونت و پرخاشــگری رابطــه‌ای معنــادار نداشــت. ایــن یافتــه حا
ــر  ــل عمیق‌ت ــر عوام ــتر تحت‌تأثی ــا بیش ــن رفتاره ــت و ای ــی نیس ــگری کاف ــرل پرخاش ــا کنت ــی ی ــری از خودکش ــرای جلوگی ــاً ب لزوم
روان‌شــناختی و اجتماعــی قــرار دارنــد. درمــورد امیــد نیــز نتایــج نشــان‌داد کــه امیــد بــا بیشــتر ابعــاد انحرافــات رفتــاری ماننــد: 
اعتیــاد بــه اینترنــت، مصــرف ســیگار، مصــرف مــواد، خشــونت و پرخاشــگری و روابــط جنســی پرخطــر رابطــه‌ای منفــی و معنــادار 
دارد. تنهــا درمــورد مصــرف الــکل و خودکشــی رابطــه‌ای غیرمعنــادار مشــاهده شــد. ایــن یافتــه بیــان می‌کنــد کــه امیــد بــه آینــده 
و توانایــی یافتــن راه‌حــل در بحران‌هــا می‌توانــد عامــل محافظتــی مهمــی در برابــر بســیاری از رفتارهــای انحرافــی باشــد، امــا 
درمــورد مصــرف الــکل )بــا توجــه بــه شــیوع محــدود آن در جامعــۀ ایــران( و خودکشــی )بــا توجــه بــه پیچیدگــی و چندعاملــی 
بــودن آن( ایــن نقــش حفاظتــی کمتــر نمــود پیــدا می‌کنــد. تــاب‌آوری نیــز به‌عنــوان یکــی از ابعــاد ســرمایۀ روان‌شــناختی، 
ــیگار،  ــرف س ــت، مص ــه اینترن ــاد ب ــا اعتی ــاب‌آوری ب ــت. ت ــته اس ــادار داش ــی و معن ــه‌ای منف ــی رابط ــای انحراف ــب رفتاره ــا اغل ب
مصــرف الــکل، مصــرف مــواد، خشــونت و پرخاشــگری و روابــط جنســی پرخطــر رابطــه‌ای معنــادار نشــان‌داده اســت کــه در 
ســطح معنــاداری کمتــر از 0/01 قــرار دارد؛ بــا این‌حــال، بــا تمایــل بــه خودکشــی رابطــۀ معنــاداری مشــاهده نشــد. ایــن یافتــه 
نشــان می‌دهــد کــه توانایــی بازگشــت از موقعیت‌هــای ســخت و مقاومــت روانــی در کنتــرل اغلــب رفتارهــای انحرافــی نقــش 
دارد، امــا در مــورد خودکشــی به‌تنهایــی کافــی نیســت و نیازمنــد مداخله‌هــای پیچیده‌تــر اســت؛ درنهایــت، ســازۀ کلــی ســرمایۀ 
روان‌شــناختی بــا اطمینــان ۹۹% و ســطح معنــاداری کوچک‌تــر از 0/01 بــا متغیــر وابســتۀ انحرافــات رفتــاری رابطــه‌ای معنــادار 
و معکــوس نشــان‌داد. ایــن بدان‌معناســت کــه هرچــه ســطح کلــی ســرمایۀ روان‌شــناختی افــراد )مجموعــه‌ای از خودکارآمــدی، 
خوش‌بینــی، امیــد و تــاب‌آوری( بالاتــر باشــد، احتمــال گرایــش بــه رفتارهــای انحرافــی در آن‌هــا کاهــش میی‌ابــد. ایــن یافتــه 
اهمیــت بررســی ســرمایۀ روان‌شــناختی به‌صــورت یــک ســازۀ کلــی را برجســته می‌کنــد؛ زیــرا مؤلفه‌هــای آن به‌طــور هم‌افــزا 
عمــل کــرده و توانایــی فــرد بــرای مقابلــه بــا فشــارها، وسوســه‌ها و موقعیت‌هــای پرخطــر را تقویــت می‌کننــد؛ به‌عبــارت دیگــر، 
ســرمایۀ روان‌شــناختی می‌توانــد به‌عنــوان یــک عامــل حفاظتــی عمومــی در برابــر طیــف وســیعی از انحرافــات رفتــاری درنظــر 

گرفتــه شــود )جــدول 5(.
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 انحرافات رفتاری 
 شناختی سرمایۀ روان خودکارآمدی  بینی خوش امید آوری تاب

  ضریب
 بستگی هم

 سطح
 معناداری 

  ضریب
 بستگی هم

 سطح
 معناداری 

  ضریب
 بستگی هم

 سطح
 معناداری 

  ضریب
 بستگی هم

 سطح
 معناداری 

ضریب  
 بستگی هم

سطح 
 معناداری 

 000/0 - 0/ 259**  000/0 - 0/ 264**  045/0 - 103/0*  000/0 - 0/ 250**  000/0 - 0/ 241**  اعتیاد به اینترنت 
 081/0 090/0 007/0 - / 138**  066/0 094/0 669/0 022/0 303/0 053/0 خودکشی 

 012/0 - 129/0*  110/0 085/0 030/0 - 111/0*  015/0 - 125/0*  018/0 - 121/0*  مصرف سیگار 
 012/0 - 130/0*  017/0 - 123/0*  032/0 - 110/0*  057/0 - 098/0 024/0 - 116/0*  مصرف الکل 

 000/0 - 0/ 205**  001/0 - 0/ 167**  002/0 - 0/ 161**  001/0 - 0/ 163**  000/0 - 0/ 204**  مصرف مواد مخدر 
 000/0 - 0/ 182**  000/0 - 0/ 188**  241/0 - 060/0 000/0 - 0/ 200**  002/0 - 0/ 158**  خشونت  

 000/0 - 0/ 189**  036/0 - 110/0*  003/0 - 0/ 153**  001/0 - 0/ 174**  000/0 - 0/ 211**  روابط جنسی پر خطر 
 000/0 - 0/ 256**  000/0 - 0/ 208**  003/0 - 0/ 155**  000/0 - 0/ 249**  000/0 - 0/ 252**  انحرافات رفتاری 

 05/0*: معناداری در سطح      001/0**: معناداری در سطح  

  



پژوهش‌های جامعه‌شناسی معاصر234

ســــــــــــال 14، شـــــــــــــــــمارۀ 27، 1404 

بــرای بررســی اثــر مؤلفه‌هــای ســرمایۀ روان‌شــناختی بــر انحرافــات رفتــاری دانشــجویان، از تحلیــل رگرســیون چندمتغیــره 
اســتفاده شــد. نتایــج نشــان می‌دهــد مــدل رگرســیون ازنظــر آمــاری باتوجــه بــه نتایــج آزمــون F )مقــدار برابــر بــا 20.240 و ســطح 
ــته  ــر وابس ــرات متغی ــن تغیی ــوان تبیی ــدل، ت ــده در م ــای واردش ــد متغیره ــان می‌ده ــن نش ــت. ای ــادار اس ــاداری 0.000( معن معن
گرچــه در  را دارنــد. بررســی شــاخص‌های چولگــی و کشــیدگی نشــان‌داد کــه اغلــب متغیرهــا در محــدودۀ نرمــال قــرار دارنــد؛ ا
برخــی مؤلفه‌هــا ماننــد: خودکشــی انحــراف از نرمال‌بــودن مشــاهده شــد، امــا باتوجــه بــه حجــم نمونــۀ بــالا و اســتناد بــه قضیــۀ 
حــد مرکــزی، تأثیــر معنــاداری بــر نتایــج تحلیــل نــدارد. مقــدار آمــارۀ دوربین-واتســون برابــر بــا 1.78 اســت کــه نشــان می‌دهــد 
خودهم‌بســتگی خطاهــا در مــدل وجــود نــدارد و فــرض اســتقلال خطاهــا برقــرار اســت؛ هم‌چنیــن بــرای بررســی پیش‌فــرض 
کــه مقادیــر VIF بــرای همــۀ مؤلفه‌هــا  نبــود هم‌خطــی، شــاخص‌های VIF و Tolerance محاســبه شــد. نتایــج نشــان‌داد 
کمتــر از عــدد 2 و مقادیــر Tolerance بالاتــر از 0.9 بــوده اســت؛ بنابرایــن مشــکل هم‌خطــی میــان متغیرهــای مســتقل وجــود 
نداشــته و ایــن پیش‌فــرض رگرســیون تأییــد شــد. ضریــب هم‌بســتگی چندگانــه برابــر بــا 0.633 و ضریــب تبییــن اصلاح‌شــده 
برابــر بــا 0.265 اســت؛ بــه این‌معنــا کــه حــدود 26.5% از تغییــرات انحرافــات رفتــاری توســط مؤلفه‌هــای ســرمایۀ روان‌شــناختی 
قابــل تبییــن اســت. در بیــن مؤلفه‌هــای ســرمایۀ روان‌شــناختی، تــاب‌آوری بــا ضریــب بتــای 873/- و آمــارۀ t برابــر بــا 8/17- 
بیشــترین تأثیــر را در کاهــش انحرافــات رفتــاری دارد. پــس از آن، امیــد بــا بتــای 710/- و t برابــر بــا 6/68-، خودکارآمــدی بــا 
بتــای 507/- و t برابــر بــا 5/95- و درنهایــت خوش‌بینــی بــا بتــای 380/- و t برابــر بــا 4/63- در رتبه‌هــای بعــدی قــرار دارنــد؛ 

نــوع تأثیــر همــۀ متغیرهــای یادشــده نیــز منفــی و معکــوس می‌باشــد )جــدول 6(.

جدول6: آماره‌های تحلیل رگرسیونی چند‌متغیره انحرافات رفتاری )نگارندگان، 1404(.
Table 6. Multivariate regression statistics for behavioral deviations (Authors, 2025).

18 
 

 
VIF  سطح معناداری  تلرانس t  متغیر مستقل  بتا استاندارد شده 

  آوریتاب  - /8۷3 - 1۷/8 000/0 914/0 094/1

 امید  - /۷10 - 68/6 000/0 900/0 115/1

 خودکارآمدی  - 50۷/0 - 95/5 000/0 925/0 082/1

 بینیخوش - 380/0 - 63/4 001/0 932/0 0۷3/1

   Fآزمون  Adj. R² R² R واتسون -دوربین ۀآمار 
 مدل  ۀخلاص 

 
 مقدار  معناداری  633/0 2۷4/0 265/0 ۷8/1

000/0 240/20 

 
9. نتیجه‌گیری  

پژوهــش حاضــر بــا هــدف مطالعــۀ جامعه‌شــناختی رابطــۀ بیــن ســرمایۀ روان‌شــناختی و انحرافــات رفتــاری دانشــجویان انجــام 
شــده اســت و در ایــن بخــش تــاش می‌شــود یافته‌هــا در چارچــوب نظــری و عملــی مــورد بررســی و نتیجه‌گیــری قــرار بگیرنــد. 
نتایــج تحقیــق نشــان‌داد کــه بیــن مؤلفه‌هــای ســرمایۀ روان‌شــناختی شــامل: تــاب‌آوری، امیــد، خوش‌بینــی و خودکارآمــدی 
کــه ســرمایۀ  بــا میــزان انحرافــات رفتــاری دانشــجویان رابطــه‌ای منفــی و معنــادار وجــود دارد. ایــن یافتــه تأییــد می‌کنــد 
روان‌شــناختی می‌توانــد به‌عنــوان یــک عامــل محافظتــی مهــم در برابــر گرایــش بــه رفتارهــای انحرافــی عمــل کنــد. درمیــان 
ایــن مؤلفه‌هــا، تــاب‌آوری بیشــترین نقــش بازدارنــده را ایفــاء کــرده اســت. یکــی از دلایــل برجســته‌بودن تــاب‌آوری می‌توانــد ایــن 
باشــد کــه دانشــجویان در مواجهــه بــا فشــارهای تحصیلــی، اقتصــادی و اجتماعــی، بیــش از هــر عامــل دیگــری نیازمنــد توانایی 
بازگشــت از شکســت‌ها و مدیریــت موقعیت‌هــای دشــوار هســتند. در بافــت فرهنگــی و اجتماعــی قزویــن کــه هنجارهــای ســنتی 
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و مذهبــی نســبتاً قــوی اســت، تــاب‌آوری می‌توانــد بــه افــراد کمــک کنــد تا فشــارهای اجتماعــی و تضــاد ارزش‌ها را بهتــر مدیریت 
کــرده و کمتــر بــه رفتارهــای انحرافــی روی‌آورنــد. ازمنظــر نظــری، نتایــج ایــن پژوهــش بــا چارچــوب نظــری لوتانــز هم‌خوانــی 
دارد؛ زیــرا ســرمایۀ روان‌شــناختی به‌عنــوان مجموعــه‌ای از ظرفیت‌هــای مثبــت روانــی )امیــد، خوش‌بینــی، تــاب‌آوری و 
خودکارآمــدی( می‌توانــد رشــد فــردی، توانمندســازی روانــی و پیش‌گیــری از رفتارهــای ناســازگارانه را تســهیل کنــد. یافته‌هــا 
هم‌چنیــن بــا نظریــۀ پیونــد اجتماعــی هیرشــی قابــل تبییــن هســتند؛ بدین‌معنــا کــه ســرمایۀ روان‌شــناختی بــه تقویــت نوعــی 
پیونــد درونــی بــا ارزش‌هــا، اهــداف و آینــدۀ فــرد منجــر می‌شــود کــه هماننــد پیونــد بــا جامعــه، بازدارنــدۀ گرایــش بــه انحــراف 
اســت. در کنــار ایــن مــوارد، نظریــۀ فشــار مرتــون نیــز نقــش مهمــی در تبییــن یافته‌هــا دارد؛ زیــرا امیــد و خودکارآمــدی می‌تواننــد 
کامــی در دســتی‌ابی بــه اهــداف اجتماعــی را تعدیــل کننــد و فــرد را به‌ســمت راه‌هــای ســازگارانه‌تر ســوق  فشــارهای ناشــی از نا
ــد  ــدورا معتق ــه بن ک ــت؛ چرا ــوان اس ــز هم‌خ ــدورا نی ــی بن ــری اجتماع ــۀ یادگی ــا نظری ــش ب ــن پژوه ــج ای ــر آن، نتای ــد. علاوه‌ب دهن
ــرد. مؤلفه‌هایــی ماننــد: خودکارآمــدی  ــادی از رفتارهــای انســان ازطریــق مشــاهده و الگوگیــری شــکل می‌گی اســت بخــش زی
ــد  ــال تقلی ــرده و احتم ــل ک ــناختی عم ــی و ش ــع انگیزش ــوان مناب ــی به‌عن ــری اجتماع ــد یادگی ــد در فرآین ــی می‌توانن و خوش‌بین
از رفتارهــای انحرافــی را کاهــش دهنــد. درنهایــت، نظریــۀ پیونــد افتراقــی ســاترلند نیــز بــا یافته‌هــا هم‌ســو اســت. ایــن نظریــه 
کیــد دارد کــه افــراد براســاس تعامــات اجتماعــی و تماس‌هــای مکــرر بــا گروه‌هــای هم‌ســال، ارزش‌هــا و رفتارهــای انحرافــی را  تأ
می‌آموزنــد؛ بــا این‌حــال، ســرمایۀ روان‌شــناختی می‌توانــد هم‌چــون ســپری روانــی عمــل کــرده و اثــر منفــی گروه‌هــای منحــرف را 
کاهــش دهــد؛ لــذا، دانشــجویی کــه از ســطح بالایــی از تــاب‌آوری و امیــد برخــوردار اســت، در برابــر فشــار هم‌ســالان بــرای انجــام 
رفتارهــای پرخطــر مقاوم‌تــر خواهــد بــود؛ بنابرایــن، می‌تــوان گفــت کــه نتایــج ایــن پژوهــش، نه‌تنهــا بــا نظریه‌هــای موجــود 
هم‌خوانــی دارد، بلکــه در توســعۀ آن‌هــا نیــز مؤثــر اســت. به‌طــور خــاص، افــزودن ســرمایۀ روان‌شــناختی به‌عنــوان یــک عامــل 
ــد و نقــش  ــر کن ــد افتراقــی ســاترلند را غنی‌ت ــد اجتماعــی هیرشــی و پیون ــد پیون ــد نظریه‌هایــی مانن محافظتــی درونــی می‌توان
فــرد را در کنــار عوامــل محیطــی پررنگ‌تــر نشــان دهــد. ازطرفــی، یافته‌هــای ایــن پژوهــش بــا بخشــی از نتایــج پژوهش‌هــای 
پیشــین نیــز هم‌ســو اســت؛ بــرای نمونــه، نتایــج بــا پژوهش‌هــای »رســتگار« و همــکاران )1403(، »شــریف« و »میرمعصومــی« 
)1402(، »براهوئــی« و همــکاران )۱۴۰۲(، »کربلایــی« و همــکاران )۱۴۰۱( و »قماشــی« و همــکاران )1395(، هم‌راســتا اســت کــه 
نشــان‌دادند ســرمایۀ روان‌شــناختی بــا کاهــش رفتارهــای انحرافــی درمیــان جوانــان رابطــه دارد؛ هم‌چنیــن، مطالعــات »بیــن« 
ــد گرایــش  ــد و خودکارآمــدی می‌توان ــد کــه تقویــت امی ــد کرده‌ان و »شــاوکینگ« )۲۰۲۳( و »جاشــوون« و همــکاران )۲۰۲۱( تأیی
بــه مصــرف مــواد و رفتارهــای پرخطــر را کاهــش دهــد. پژوهــش »سیمســیک« و »ســالی« )۲۰۱۴( نیــز به‌طــور مشــابه نشــان‌داد 
ــر  ــج حاض ــویی نتای ــد. هم‌س ــاری دارن ــات رفت ــه انحراف ــش ب ــری از گرای ــی در پیش‌گی ــش مهم ــاب‌آوری نق ــی و ت ــه خوش‌بین ک
بــا ایــن مطالعــات، اعتبــار بیرونــی یافته‌هــا را افزایــش می‌دهــد و نشــان می‌دهــد کــه تقویــت ســرمایۀ روان‌شــناختی می‌توانــد 

به‌عنــوان راهبــردی عمومــی در محیط‌هــای دانشــگاهی مختلــف مورداســتفاده قــرار گیــرد.
ــز دارد؛ نخســت این‌کــه، ماهیــت مقطعــی مطالعــه امــکان  ــا وجــود نتایــج مثبــت، پژوهــش حاضــر محدودیت‌هایــی نی ب
نتیجه‌گیــری قطعــی دربــارۀ روابــط علّــی را محــدود می‌کنــد. دوم این‌کــه، ابــزار اندازه‌گیــری پرســش‌نامه‌ای بــوده و این‌امــر 
می‌توانــد پاســخ‌ها را تحت‌تأثیــر تمایــات اجتماعــی قــرار دهــد. ســوم این‌کــه، ضریــب تبییــن اصلاح‌شــده در مــدل رگرســیون 
برابــر بــا 26/5% بــوده اســت. ایــن میــزان نشــان می‌دهــد کــه گرچــه ســرمایۀ روان‌شــناختی نقــش مهمــی در پیش‌گیــری از 
انحرافــات رفتــاری دارد، امــا بخــش عمــده‌ای از تغییــرات ایــن متغیرهــا بــه عوامــل دیگــری ماننــد: فشــارهای اقتصــادی، 
روابــط خانوادگــی، تأثیــر گــروه هم‌ســالان و شــرایط فرهنگــی وابســته اســت؛ بنابرایــن پیشــنهاد می‌شــود مطالعــات آینــده، ایــن 

ح می‌شــود. ــز بررســی کننــد. براســاس یافته‌هــای پژوهــش، در ادامــه چنــد پیشــنهاد کاربــردی مطــر متغیرهــا را نی
ــی  ــای آموزشـ ــود برنامه‌هـ ــه می‌شـ ــت، توصیـ ــته اسـ ــده را داشـ ــترین نقـــش بازدارنـ ــاب‌آوری بیشـ ــه تـ ــه این‌کـ ــه بـ ــا توجـ بـ
دانشـــگاهی شـــامل: کارگاه‌هـــای مهارت‌هـــای مقابلـــه‌ای، مدیریـــت اســـترس و حـــل مســـئله باشـــند و از روش‌هـــای عملـــی، 
ماننـــد: شبیه‌ســـازی موقعیت‌هـــای چالش‌برانگیـــز بـــرای افزایـــش توانایـــی دانشـــجویان در مقابلـــه بـــا فشـــارها اســـتفاده 

شـــود.
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ســــــــــــال 14، شـــــــــــــــــمارۀ 27، 1404 

ــد شــامل:  ــاری داشــتند، برنامه‌هــای مشــاوره‌ای بای ــا انحرافــات رفت ــز رابطــۀ منفــی ب از آنجــا کــه امیــد و خودکارآمــدی نی
آموزش‌هایــی در زمینــۀ هدف‌گــذاری، برنامه‌ریــزی آینــده و ارتقــائ احســاس کنتــرل فــرد بــر موقعیت‌هــا باشــند. ایــن برنامه‌هــا 

می‌تواننــد در قالــب کارگاه‌هــای مهارت‌هــای زندگــی یــا جلســات مشــاورۀ فــردی اجــرا شــوند.
یــا »انجمن‌هــای  گفت‌وگــو«  گروهــی ماننــد: »باشــگاه‌های  درخصــوص خوش‌بینــی، پیشــنهاد می‌شــود فعالیت‌هــای 

ــود. ــت ش ــی تقوی ــات جمع ــده در تعام ــه آین ــت ب ــرش مثب ــا نگ ــوند ت ــی ش ــر« طراح ــجویی مثبت‌نگ دانش
بــا توجــه بــه ویژگی‌هــای فرهنگــی و اجتماعــی قزویــن کــه محیطــی نســبتاً محافظه‌کارانــه دارد، لازم اســت کارگاه‌هــا و 
برنامه‌هــای حمایتــی متناســب بــا ایــن بافــت طراحــی شــوند تــا پذیــرش بیشــتری ازســوی دانشــجویان و خانواده‌هــا داشــته 

باشــند.
ــا توجــه بــه ســهم بــالای دانشــجویان زن، مجــرد و بومــی در نمونــه، پیشــنهاد می‌شــود برنامه‌هــای خاصــی  درنهایــت، ب
بــرای ایــن گروه‌هــا طراحــی گــردد کــه بــه نیازهــای فرهنگــی و اجتماعــی آن‌هــا پاســخ دهــد؛ بــرای مثــال، آمــوزش مهارت‌هــای 

ارتباطــی و مقابلــه بــا فشــار هم‌ســالان می‌توانــد بــرای ایــن گروه‌هــا بســیار ســودمند باشــد.

سپاسگزاری
پژوهش‌‌گــران از همــۀ افــرادی کــه در انجــام ایــن تحقیــق همــکاری و حمایــت کرده‌انــد، ازجملــه دانشــجویان شــرکت‌کننده، 
قدردانــی می‌نماینــد؛ هم‌چنیــن قدردانــی ویــژه‌ای از دانشــگاه‌های شــهر قزویــن به‌دلیــل فراهــم‌آوردن زمینه‌هــای پژوهشــی 
ــرد. حمایت‌هــای علمــی و فنــی ایشــان نقــش مهمــی در تکمیــل و کیفیــت ایــن  ــه اطلاعــات لازم صــورت می‌گی و دسترســی ب

مطالعــه داشــته اســت.

مشارکت درصدی نویسندگان
تمامــی نویســندگان ایــن پژوهــش در طراحــی مطالعــه، جمــع‌آوری داده‌هــا، تحلیــل و تفســیر نتایــج، نــگارش پیش‌نویــس اولیــه 

و بازبینــی نســخۀ نهایــی مقالــه مشــارکت فعــال داشــته‌اند و مســئولیت محتــوای علمــی مقالــه برعهــدۀ همــه آن‌هــا اســت. 
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