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Abstract
The expansion of new virtual social networks has provided a suitable space for the expression of the identity of 

scattered groups. Today, these communities have found a way to strengthen their collective identity with the help 

of communication. The article aims to investigate the formation of cultural and psychological renewal components 

in connection with virtual social networks. Study method: The research is descriptive and was conducted using 

a survey technique. The statistical population includes all the students of Payam Noor University of Golestan 

province, numbering 6168 students, of which 463 students were randomly selected using Cochran’s sampling 

method. Findings: The research findings showed that by increasing the psychological quality of virtual social 

networks, the formation of components related to cultural and psychological renewal increases in people. The 

results of the regression analysis also showed that the five subscales of intention to use, type of attitude, usefulness, 

ease of use, and enjoyment of use predict a total of 86% of the variance of psychological renewal. The results 

obtained from the output of Smart PLS software showed that the measurement models have appropriate validity 

(convergent and divergent) and reliability (factor loading, composite reliability coefficient, and Cronbach’s alpha 

coefficient). Conclusion: The result of the research states that the more use of social networks by students has 

increased the formation of cultural and psychological renewal components in them, so it is possible to use social 

networks in the formation of cultural and psychological renewal components. 

Keywords: Virtual Social Networks, Cultural Renewal, Psychological Renewal, Students, Payame Noor 

University.
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1. Introduction
Engels and Smith view modernization as a socio-psychological process through which 
individuals acquire new attitudes, values, and beliefs (Azkia, 2008: 22). Engels identifies two 
characteristics of modern individuals: an internal characteristic, reflecting personal values and 
feelings, and an environmental characteristic (ibid: 110). These changes are primarily attributed 
to modernization factors, including industrial growth, urbanization, education, income, and 
consumption, as well as various new tools that facilitate these transformations (Shakarbegi & 
Moini, 2009: 107).

The rise of virtual social networks has created an environment conducive to the expression of 
identities among dispersed groups. In regions characterized by vast territories and ethnic diversity, such 
as our country, cultural exchanges are increasingly facilitated by these online platforms (Vahedifard, 
2015: 32). Active engagement of young people in social and civic behaviors serves as an indicator of 
youth development, with a primary focus on promoting health as a core aim in health policies worldwide 
(Cicognani, et.al. 2008: 99). Students represent a crucial human and spiritual resource, shaping the 
future of society. Thus attending to their physical, mental, social, and cultural well-being is vital for 
fostering a dynamic and healthy community in the years to come (Mehri et al., 2012: 299). By enhancing 
social health, students become more resilient, enabling them to adapt positively to life changes and 
technological advancements while contributing beneficially to society (Sharbatian, 2011: 152). The 
primary research question focuses on whether a significant relationship exists between the use of virtual 
social networks and the development of cultural and psychological modernization components among 
Payam Noor students in Golestan Province.

2. Materials and Methods
This study employs a descriptive method conducted through a survey technique. It is classified as applied 
in purpose and cross-sectional in terms of time. The research population consists of all undergraduate 
students at Payame Noor University in Golestan Province, totaling 6,168 (3,923 women and 2,236 
men) as of 1402. A sample of 463 participants was chosen using the Cochran sampling method in a 
proportional and random stratified manner (where P was set at 0.5, and q at 0.5).

Stratified sampling was implemented, focusing on departments, centers, and gender distribution 
proportionate to the population. Data collection utilized questionnaires and structured interviews, 
leveraging Lee’s (2005) standardized questionnaire, which contains 21 questions that gauge the use of 
social networks as an independent variable across social quality (with subcomponents of adaptability 
and social impact) and psychological quality (comprising intention to use, type of attitude, network 
usefulness, ease of use, and perceived enjoyment). The Likert scale responses ranged from “completely 
disagree” (1) to “completely agree” (5), achieving a validation reliability of 0.847. Modernization 
elements were measured in two segments: cultural modernization (with subcomponents of fatalism 
and egalitarianism) and psychological modernization (featuring empathy and motivation for progress), 
using items from Ahmadi (2011) and Zahedi et al. (2013) on a 5-point Likert scale, demonstrating 
overall reliability of 0.95.
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3. Data
The first hypothesis assessed the effect of social quality in virtual spaces on the formation of cultural 
modernization components in students. Given that the significance level exceeds 0.05, this hypothesis 
was not confirmed. The Kolmogorov-Smirnov test indicated non-normality in data (p=0.012), leading 
to the application of the Spearman correlation test for hypothesis examination.

The second hypothesis evaluated the effect of the social quality of virtual social network usage on 
psychological modernization components in students, revealing a correlation coefficient and significance 
level (p=0.14) indicating no significant impact.

The third hypothesis explored the influence of the psychological quality of virtual social network 
usage on cultural renewal components. Results demonstrated a direct and significant relationship, with 
an increase in psychological quality correlating to enhanced cultural renewal components (statistical 
value 0.699).

The fourth hypothesis, concerning psychological quality’s effect on psychological renewal 
components, similarly found a direct and significant influence (statistical value 0.764). 

Regression analysis quantified the contributions of independent variables to dependent variables. 
The ADJ.R2 value highlights that psychological quality predictions account for 80% of the variance 
in cultural renewal components (appreciation and egalitarianism) and 86% in psychological renewal 
(empathy and motivation for progress).

Standard coefficients (Beta) of variables illustrated significant prediction capabilities for cultural and 
psychological renewal component formations. Specifically, a one standard deviation rise in social quality 
score correlates with a 0.19 standard deviation increase in cultural renewal components, while a similar 
increase in psychological quality correlates with a 0.22 standard deviation increase in psychological 
renewal components.

Model fit was evaluated using several criteria, with T-coefficients greater than 1.96 confirming 
significance at a 95% confidence level, yielding a fit value of 0.47, deemed good. The GOF criterion 
demonstrated adequate model quality, predicting latent endogenous variables effectively.

Findings indicated that the psychological quality of virtual space, with a path coefficient of 0.217, 
significantly contributes to cultural modernization, while with a coefficient of 0.180, it influences 
psychological modernization. Unacceptable path coefficients led to non-confirmation of other hypotheses 
regarding social quality’s influence on modernization.

4. Discussion
The primary findings from hypothesis testing can be organized into two significant patterns:
1. Key Distinction: Psychological Quality vs. Social Quality
The most notable outcome is the clear distinction in impact between “psychological quality” and “social 
quality” of social network usage. Contrary to anticipation, social quality components failed to show 
significant influence on modernization changes, while psychological quality aspects displayed a strong 
relationship with both cultural and psychological modernization dimensions. This divergence can be 
interpreted through a social-psychological lens, suggesting that in the cultural context of the studied 
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society, social network usage fulfills individual psychological needs more than it facilitates collective 
social actions.
2. Selectivity of Effects: Modernization of Objective vs. Institutionalized Values
The second observation pertains to the selective nature of social networks’ effects. The data indicated 
stronger influences on tangible components like gender equality and motivation to progress, while no 
significant effects were noted on institutionalized beliefs like fatalism or deep socio-emotional skills 
such as empathy. These findings underscore that social networks often promote rapidly consumable 
values, demanding deeper interactions for profound cultural changes.
Suggestions for Future Research: Longitudinal studies are encouraged to capture long-term changes, 
alongside qualitative investigations to delve deeper into students’ lived experiences with social 
networking.

5. Conclusion
The research findings indicate that increased engagement with social networks by students significantly 
enhances the development of cultural and psychological renewal components. Consequently, social 
networks can be effectively utilized to foster these renewal components.
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چکیده
کنــده فراهــم آورده اســت. امــروزه ایــن اجتماعــات ایــن  گســترش شــبکه‌های اجتماعــی مجــازی نویــن، فضــای مناســبی بــرای بیــان هویــت گروه‌هــای پرا

امــکان را یافته‌انــد کــه بــه مــدد ارتباطــات، هویــت جمعــی خــود را به‌نوعــی تقویــت کننــد. پژوهــش حاضــر بــا هــدف بررســی شــکل‌گیری مؤلفه‌هــای نوســازی 

فرهنگــی و روانــی در ارتبــاط بــا شــبکه‌های اجتماعــی مجــازی انجــام یافتــه اســت. روش پژوهــش تبیینــی بــوده و بــا تکنیــک پیمایشــــی انجــام شــده اســت. 

جامعــۀ آمــاری شــامل کلیــۀ دانشــجویان دانشــگاه پیــام نــور اســتان گلســتان بــود. یافته‌هــای تحقیــق نشــان‌داد بــا افزایــش کیفیــت روانــی شــبکه‌های اجتماعــی 

مجــازی، شــکل‌گیری مؤلفه‌هــای مرتبــط بــا نوســازی فرهنگــی و روانــی، در افــراد افزایــش پیــدا می‌کنــد. نتایــج تحلیــل رگرســیون نیــز نشــان‌داد پنــج زیــر 

 86% از واریانــس نوســازی روانــی را پیش‌بینــی می‌کننــد. نتایــج 
ً
مقیــاس: نیــت اســتفاده، نــوع نگــرش، مفیــد بــودن، ســهولت اســتفاده و لــذت اســتفاده جمعــا

گــرا( و پایایــی )بــار عاملــی، ضریــب پایایــی ترکیبــی  حاصــل از خروجــی نرم‌افــزار اســمارت پــی.ال.اس نشــان‌داد مدل‌هــای اندازه‌گیــری از روایــی )هم‌گــرا و وا

و ضریــب آلفــای کرونبــاخ( مناســب برخوردارنــد. نتیجــۀ پژوهــش بیــان می‌کنــد اســتفادۀ بیشــتر از شــبکه‌های اجتماعــی توســط دانشــجویان شــکل‌گیری 

مؤلفه‌هــای نوســازی فرهنگــی و روانــی در آن‌هــا بیشــتر کــرده اســت؛ بنابرایــن می‌تــوان از شــبکه‌‌های اجتماعــی در شــکل‌گیری مؤلفه‌هــای نوســازی فرهنگــی 

و روانــی بهــره گرفــت.
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ســــــــــــال 14، شـــــــــــــــــمارۀ 27، 1404 

1. مقدمه
نگرش‌هـا4،  افـراد  آن  براسـاس  کـه  می‌کننـد  قلمـداد  اجتماعی-روانـی  فرآینـد  نوعـی  را  نوسـازی3  »اسـمیت2«  و  »اینکلـس1« 
ارزش‌ها5 و عقاید6 جدید را کسـب می‌کنند )ازکیا، 1377: 22(. اینکلس معتقد اسـت، انسـان مدرن دو ویژگی را با خود حمل 
می‌کنـد: 1( خصوصیـت درونـی کـه اشـاره بـه ارزش‌هـا و احساسـات فـرد دارد؛ 2( خصوصیـت محیطـی )همـان: 110(. تغییـرات 
گون  اصولاً از راه عوامل نوسـازی )شـامل: رشـد صنعت‌گرایی7، شـهرگرایی8، آموزش‌دیدن، درآمد و مصرف( و شـکل‌های گونا
ابزارهـای جدیـد تبییـن می‌گـردد )اوزبـودان9، 2015؛ به‌نقـل از: معینـی و شـکربیگی، 1388: 107(. تغییـرات اجتماعـی10 همانند 
طوفانـی ویران‌گـر می‌باشـد کـه تغییـرات و تحـولات سـهمگینی را در ارزش‌هـا و باورهـای تمـام مـردم جهـان ایجـاد کرده اسـت. 
»اسـتونز«11 معتقـد اسـت: تغییـرات اجتماعـی بیان‌گـر پویـا بـودن جامعـۀ جدیـد اسـت. مـا بایسـتی ذهنیـت خـود را تغییـر دهیم 
تـا بـا دنیـای نـو هم‌خوانـی پیـدا کنیـم و درنتیجـه از همـۀ افـراد خواسـته می‌شـود کـه تغییـرات را در خـود آغـاز کننـد )1379: 
کـه چشـم‌اندازه و وسـعت آن چنـدان واضـح و روشـن نمی‌باشـد و افـراد  148(. جامعـۀ ایـران بـا تغییراتـی روبـه‌رو شـده اسـت 
در جامعـۀ ایرانـی کم‌و‌بیـش احساسـی از تغییـر و دگرگونـی را حـس می‌کننـد و ایـن تجربـه را به‌صـور مختلـف ابـراز می‌دارنـد. 
قضاوت‌هایـی کـه درمـورد زندگـی جوانـان در گفتگوهـای عـادی یـا در نتایج پژوهشـی عنوان می‌گـردد، غالباً بیان‌گـر تغییراتی 
می‌باشـد که ناشـی از گرایش و تمایل به نوگرایی و تجدّدگرایی اسـت. یکی از مهم‌ترین عواملی که سـبب تسـریع شـکل‌گیری 
اولیـن مؤلفه‌هـای نوسـازی در ایـران شـد، ورود رسـانه‌ها مخصوصـاً رسـانه‌های ارتباطـی مجـازی بـوده اسـت. می‌تـوان گفـت، 
اینترنـت اولیـن حـوزۀ عمومـی مهـم بـرای جامعـه ایـران می‌باشـد؛ ایـن حـوزۀ عمومـی در معنـای »هابرماسـی«12 آن نمی‌باشـد؛ 
بلکـه در معنـای عرصـه و میدانـی بـرای شـکل‌گیری و گسـترش روابـط و مناسـبات کنش‌گـران بـا هم‌دیگـر می‌باشـد )گل‌گل، 
1394: 75(. همـۀ وسـایل ارتباطـی درواقـع زیرمجموعـۀ مفهومـی، تحـت عنـوان »رسـانه«13 می‌باشـند؛ رسـانه به‌عنـوان یـک 
وسـیله‌ای حامـل پیـام از فرسـتنده بـه گیرنـده می‌باشـد. روزنامـه، مجلـه، کتـاب، عکـس، فیلم، نـوار صوتی و تصویـری، رادیو، 
تلویزیـون و ماهـواره نمونه‌هـای از رسـانه می‌باشـند )ریـدوت و همـکاران14، 2010: 45(. رسـانه، همـواره به‌عنـوان یـک ابـزار 
نمی‌باشـد؛ گاهـی رسـانه به‌زعـم »مـک لوهـان«15، بالاتـر از ابـزار و نوعـی پیـام می‌باشـد. بـا ورود اینترنـت، رسـانه‌ها تـا جایـی 
پیـش رفته‌انـد کـه در یـک مـکان همـۀ مـوارد ذکـر شـده فـوق را هـم می‌تـوان دیـد و هـم لمـس کـرد )آیـو و همـکاران16، 2015؛ 
به‌نقـل از: معینـی و شـکربیگی، 1388: 138(. بـا توجـه بـه رشـد و توسـعۀ شـبکه‌های اجتماعـی مجـازی و اسـتفادۀ روزافـزون 
از ایـن ابـزار نویـن، شـاهد شـکل‌گیری عناصـر فرهنگـی و روانـی تـازه‌ای در بیـن افـراد و حریـم شـخصی آن‌هـا هسـتیم کـه ایـن 
گونـی در افـراد شـده اسـت. ایـن تغییـرات در زمینـۀ  امـر، بـه نوبـۀ خـود باعـث پیدایـش سـلیقه‌ها17، نگرش‌هـا و باورهـای18 گونا
خ‌داده اسـت. در زمینـۀ اجتماعـی، چگونگـی کیفیت تأثیر اجتماعی و سـازگاری اجتماعی افراد  اجتماعـی و روانـی کنش‌گـران ر
بـا دیگـران و در زمینـۀ روانـی، مـواردی چـون: نیـت19 اسـتفادۀ افـراد، نـوع نگرش، مفیـد بودن20، سـهولت21 و لذت22 اسـتفاده از 

ایـن شـبکه‌ها را می‌تـوان نام‌بـرد. 
کنـده فراهم آورده اسـت.  گسـترش شـبکه‌های اجتماعـی مجـازی نویـن، فضـای مناسـبی بـرای بیـان هویـت گروه‌هـای پرا
امـروزه ایـن اجتماعـات ایـن امـکان را یافته‌انـد کـه بـه مـدد ارتباطـات، هویـت جمعـی خـود را به‌نوعـی تقویـت کننـد. ایـن امـر 
گـون اسـت، می‌توانـد موردتوجـه قـرار گیرد تا  به‌خصـوص در کشـور مـا کـه دارای وسـعت سـرزمینی فـراوان و تنـوع قومیتـی گونا

ازطریـق ایـن شـبکه‌های اجتماعـی مجـازی، امـکان تبـادل فرهنگـی میسـرتر گـردد )واحدی‌فـرد، 1394: 32(.
درنظـر  جوانـان  توسـعۀ  شـاخص‌های  از  یکـی  به‌عنـوان  شـهروندی  و  اجتماعـی  رفتارهـای  در  جوانـان  فعـال  مشـارکت 
کشـورهای مختلـف اسـت  کلـی سلامت در  گرفتـه می‌شـود و ارتقـائ سلامت آن‌هـا یکـی از اهـداف اصلـی در سیاسـت‌های 
)کیکوگنانـی23 و همـکاران، 2011: 99(. درمیـان اقشـار جامعـه، دانشـجویان هـر جامعـه دسـترنج معنـوی و انسـانی آن جامعـه 
بـوده و از سرنوشت‌سـازان فـردای کشـور خویـش هسـتند و توجـه بـه وضعیـت سلامت جسـمی و روانـی، اجتماعـی، فرهنگـی 
آنـان موجـب فراهـم آوردن زمینـۀ لازم بـرای تحقـق یـک زندگـی پویـا و سـالم در جامعـه بـرای سـال‌های آینـده خواهـد شـد 
)مهـری و همـکاران، 2012: 299(. تجهیـز دانشـجویان بـه سلامت اجتماعـی باعـث ایمنـی آن‌هـا در برابـر مشـکلات می‌شـود و 
آنـان به‌راحتـی می‌تواننـد بـا شـرایط متغیـر زندگـی و رو بـه تکامـل فنـاوری، بـا شـیوه‌هایی کـه خانـواده و جامعـۀ آنـان را مثبـت 
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می‌دانـد، انطباقی‌ابنـد و نقشـی مفیـد در جامعـه داشـته باشـند )شـربتیان، 2012: 152(. بـر این‌اسـاس سلامت قشـر دانشـجو 
بسـیار حائـز اهمیـت اسـت )انصـاری و همـکاران، 2010: 298(.

در ایـن تحقیـق، محققیـن میـزان اسـتفاده از شـبکه‌های اجتماعـی مجـازی در شـکل‌گیری مؤلفه‌هـای نوسـازی فرهنگـی 
از  بـا اسـتفاده  قـرار می‌دهنـد. به‌نظـر می‌رسـد  را مـورد بررسـی  گلسـتان  نـور اسـتان  روانـی، در دانشـجویان دانشـگاه پیـام  و 
شـبکه‌های اجتماعـی مجـازی و تأثیـرات اجتماعـی و روانـی ایـن شـبکه‌ها، مـا شـاهد شـکل‌گیری جریاناتـی از نویـن شـدن 
جامعـه و اشـاعۀ ارزش‌هـای نـو هسـتیم. در پژوهـش حاضـر، مسـئله تغییـرات جـاری در دانشـجویان در دانشـگاه پیـام نـور 
مدنظـر اسـت. انتخـاب دانشـجویان به‌عنـوان جامعـۀ آمـاری پژوهـش بـه چنـد دلیـل اسـت: ترکیـب خـاص جمعیتـی ایـن 
دانشـگاه کـه التقاطـی از انـواع جمعیت‌هـا بـا سـنین متفـاوت و فرهنگ‌هـای مختلـف اسـت و میـدان مناسـبی را بـرای انجـام 
مطالعـۀ یـاد شـده فراهـم مـی‌آورد؛ سـوابق تحقیقاتـی محققیـن در دانشـگاه، آشـنایی نسـبی بـا شـرایط اجتماعـی و فرهنگـی 
کـم بـر دانشـجویان. ازسـوی دیگـر نـگاه بـه برنامه‌هـای نهادهـای فرهنگـی در دانشـگاه موردمطالعـه، بیان‌گـر آن اسـت  حا
مدیریت تغییرات فرهنگی و روانی بالأخص در دانشـجویان یکی از وظایف مدیران بخش‌های فرهنگی دانشـگاه می‌باشـد.
پرسـش‌های پژوهـش: بـا توجـه بـه مطالـب ذکـر شـده، موضـوع اصلـی پژوهـش این اسـت کـه، آیا بیـن میزان اسـتفاده از 
شـبکه‌های اجتماعـی مجـازی و شـکل‌گیری مؤلفه‌هـای نوسـازی )فرهنگـی و روانـی( دانشـجویان پیـام نـور اسـتان گلسـتان 

رابطـۀ معنـادار وجـود دارد؟ 

2. پیشینۀ پژوهش
کار پژوهشـی دقیقـاً تحـت ایـن عنـوان در جامعـۀ دانشـجویی انجـام نشـده اسـت و به‌نوعـی یـک کار جدیـد و بدیـع می‌باشـد. 
ج از کشـور به‌طـور أخـصّ در مـورد مؤلفه‌هـای نوسـازی فرهنگـی، روانـی و شـبکه‌های اجتماعـی  تحقیقاتـی کـه در داخـل وخـار
تحقیق‌هـای  کثـر  ا نداشـت.  وجـود  هسـتند،  مطّلـع  و  کرده‌انـد  مطالعـه  محققـان  جایی‌کـه  تـا  باشـند،  پرداختـه  مجـازی 
صورت‌گرفتـه، ایـن متغیرهـا را بـا ابعـاد و مؤلفه‌هـای مرتبـط و یا هر مؤلفه را به‌صورت مجزا مورد بررسـی قـرار داده‌اند؛ بنابراین 
کـه به‌نوعـی بـا متغیـر وابسـته )مؤلفه‌هـای نوسـازی فرهنگـی و  بـه مطالعـۀ آن‌دسـته از دسـتاوردهای پژوهشـی پرداخته‌شـد 

روانـی( ایـن پژوهـش نزدیکـی و قرائـت داشـتند، کـه خلاصـۀ مهم‌تریـن آن‌هـا در ادامـه ذکـر شـده اسـت.
»خسـروی« و »قربانـی« )1402( در تحقیقـی تحـت عنـوان »تحلیـل جامعه‌شـناختی نقـش شـبکه‌های اجتماعـی مجـازی 
در شـکل‌گیری مؤلفه‌هـای نوسـازی اجتماعـی در بیـن دانشـجویان )مطالعـه مـوردی: دانشـجویان دانشـگاه پیـام نـور اسـتان 
گلسـتان(« بـه ایـن نتیجـه رسـیدند کـه: اسـتفاده بیشـتر از شـبکه‌های اجتماعـی توسـط دانشـجویان شـکل‌گیری مؤلفه‌هـای 

نوسـازی اجتماعـی را )عام‌گرایـی، فردگرایـی، بی‌طرفـی عاطفـی و تفکیـک( در آن‌هـا بیشـتر کـرده اسـت.
دانشـجویان  بیـن  فرهنگـی  تغییـرات  و  اجتماعـی  »شـبکه‌های  عنـوان  تحـت  تحقیقـی  در   )1399( »کیـا«  و  »محبـی« 
دانشـگاه‌های تهـران؛ بـر پایـۀ ارزش‌هـای مـادی و فرامـادی اینگلهـارت«؛ ۵۳% دانشـجویان بـه ارزش‌هـای فرامـادی توجـه 
دارنـد. یافته‌هـای تحلیـل محتـوا نیـز نشـان‌داد کـه حـدود ۵۴% پیام‌هـای تولیدشـده در سـه شـبکۀ اجتماعی توییتـر، تلگرام و 

گرام دارای ارزش فرامـادی هسـتند.  اینسـتا
»مـرادی« و »محمدی‌فـر« )1399( پژوهشـی تحـت عنـوان »نقـش شـبکه‌های اجتماعـی در شـکل‌گیری هـراس اجتماعی 
و تغییـر سـبک زندگـی ناشـی از ویـروس کرونـا )مطالعـۀ مـوردی شـهر کرمانشـاه(« انجاݣݣم‌دادنـد؛ در نتایـج پژوهش بیـان کردند: 
شـبکه‌های اجتماعـی در شـکل‌گیری هـراس اجتماعـی دارای تأثیـر معنــادار ولـی بـا تغییـر سـبک زندگـی ارتبـاط غیرمعنـادار 

دارد. 
»فرقانـی« و »مهاجـری« )1397( پژوهشـی تحـت عنـوان »رابطـۀ بیـن میـزان اسـتفاده از شـبکه‌های اجتماعـی مجـازی 
کردنـد: بیـن مؤلفه‌هـای سـبک زندگـی بـا میـزان  و تغییـر در سـبک زندگـی جوانـان« انجام‌دادنـد؛ در نتایـج پژوهـش بیـان 
اسـتفاده از شـبکه‌های اجتماعـی تلفـن همـراه رابطـه وجـود دارد، به‌طوری‌کـه بـا افزایـش سـاعات اسـتفاده از ایـن شـبکه‌ها 

تغییـر در هـر یـک از مؤلفه‌هـای سـبک زندگـی نیـز بیشـتر می‌شـود.
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ســــــــــــال 14، شـــــــــــــــــمارۀ 27، 1404 

»طالب‌پـور« و همـکاران )1397( پژوهشـی تحـت عنـوان »تأثیـر اسـتفادۀ غیرمتعـارف و بی‌رویـه از شـبکه‌های اجتماعـی 
مجـازی بـر گرایـش جوانـان بـه ناهنجاری‌هـای اجتماعی)موردمطالعـه کرمانشـاه(« انجـام دادنـد؛ نتایـج پژوهـش نشـان‌داد 
کم‌رنگ‌شـدن ارزش‌هـای دینـی، بحـران هویـت،  ناهنجاری‌هـای اجتماعـی؛ مدگرایـی، انحـراف جنسـی، تنـش خانوادگـی، 
دوسـتی آسـیب‌پذیر و انـزوا و تنهایـی متأثـر از شـبکه‌های اجتماعـی مجـازی، در حـد متوسـط و بالاتـر در بیـن پاسـخ‌گویان 

وجـود دارد.
و  »موسـوی«  )1393(؛  »حاجیانـی«  و  »شـکاری‌نمین«  )1395(؛  عامـری  و  صادقـی  )1395(؛  همـکاران  و  »محمـدی« 
همـکاران )1393(؛ »ماهری‌جوینـی« و همـکاران )1393(؛ »بشـیر« و »افراسـیابی« )1391( بـه نقـل از: »طالب‌پـور« و همکاران 
)1397(؛ »ناجـی« و »شـاهنوی« )1391( تأثیـر شـبکه‌های اجتماعـی مجـازی را بـرروی زندگـی افراد مورد بررسـی قـرار داده‌اند. 
در همـۀ ایـن تحقیقـات، شـبکه‌های مجـازی درحـال ایجـاد تغییـرات اساسـی در سـبک زندگـی جوانـان می‌باشـند؛ هم‌چنیـن 
ج از کشـور »چـو« و »لیـم« )2010(؛ »تیلـر« )2012(؛ »چـن« و »کـو« )2017(؛ »والمـن« و همـکاران )2001(؛ »پیتـر« )2007(؛  در خـار
»کارتیـزو«، )2004(؛ والمـن )1999(؛ نتایـج نشـان‌داد اسـتفاده از رسـانه‌های اجتماعـی توسـط دانشـجویان تأثیـر قابل‌توجهـی 

در سـبک زندگـی دارد.
»اینکلس« )2022( در کتاب بوم‌شناسـی، منابع جهانی و کیفیت زندگی اجتماعی، در فصل صنعتی‌شـدن، مدرنیزاسـیون 
و کیفیـت زندگـی بـه بررسـی رابطـۀ صنعتی‌شـدن، نوسـازی و کیفیـت زندگـی می‌پـردازد. ایـن فصـل درک مشـترکی از معنـای 
ایـن اصطلاحـات، ازجملـه خـود اصطلاح »رابطـه« را ارائـه می‌دهـد. شـاخص‌های بالقـوۀ صنعتی‌شـدن و نوسـازی یـک ملـت 
متعـدد هسـتند، امـا هم‌چنیـن بسـیار منسـجم هسـتند. شـاخص‌های عینـی شـرایط اجتماعی-فرهنگـی و اجتماعی-سیاسـی 
کـه اندازه‌گیـری آن‌هـا  کمتـر از تنـوع فیزیکـی و مـادی به‌صـورت سیسـتماتیک جمـع‌آوری شـده‌اند، تاحـدودی بـه این‌دلیـل 
دشـوارتر اسـت، امـا احتمـالاً بـه ایـن دلیـل کـه بسـیاری از دولت‌هـا دریافته‌انـد کـه آن‌هـا مسـائل حسـاس و حتـی شـرم‌آوری را 
ح می‌کننـد. شـاخص‌های ذهنـی، همان‌طورکـه از ایـن اصطلاح پیداسـت، فقـط با درخواسـت از مردم برای ابـراز ارزیابی،  مطـر
قضـاوت، نظـر یـا بـاور در مـورد وضعیـت خـود یـا وضعیـت دیگـران و جهـان اطراف‌شـان بـرای مـا قابـل دسترسـی هسـتند. 

شـاخص‌های اصلـی کـه به‌طـور گسـترده بـا آن‌هـا کار شـده اسـت، ابـراز رضایـت شـخصی از یـک یـا چنـد حـوزۀ زندگـی اسـت.
کولوژیکـی بـه مثابـه سیاسـت فرهنگـی اشـاره  کولوژیکـی، در فصـل نوسـازی ا »هاجـر« )2022( در کتـاب خواننـده نوسـازی ا
می‌نمایـد اصلاحـات سـاختاری زیسـت‌محیطی توسـط شـرکت‌ها و صنایـع، سـازمان‌های دولتـی و بین‌دولتـی، سـازمان‌های 
غیردولتـی )NGO( و دیگـران، پدیـده‌ای جهانـی اسـت و تمرکـز ایـن مجموعـۀ بی‌نظیـر بـر آن اسـت. ایـن مجموعـه شـامل: 
مقدمـه‌ای جامـع و مـروری بـر نظریـۀ نوسـازی بوم‌شـناختی؛ مقـالات مـروری بدیـع و بـه‌روز از محققـان برجسـتۀ بین‌المللـی؛ 
مسـائل  بـر  کیـد  تأ علوم‌اجتماعـی؛  در  مرتبـط  پژوهش‌هـای  قـرن  ربـع  از  شـده  منتشـر  مباحـث  و  آثـار  بهتریـن  از  گزیـده‌ای 
کاری بـرای ادامـۀ پژوهـش، سیاسـت‌گذاری و عمـل اسـت.  زیسـت‌محیطی در آسـیا و سـایر اقتصادهـای نوظهـور؛ و دسـتور 
مسـائل  عمیـق  درک  بـه  علاقه‌منـدان  سـایر  و  مدیـران  متخصصـان،  سیاسـت‌گذاران،  دانشـجویان،  بـرای  قابل‌دسـترس 
زیسـت‌محیطی معاصـر و انجـام اقدامـات مؤثـر بـرای راه‌حل‌هـای زیسـت‌محیطی. دقیـق و پیچیـده بـرای اسـتفاده در مقاطـع 
تحصیلات تکمیلـی و پیشـرفته. مناسـب بـرای دوره‌هـای جامعه‌شناسـی، علـوم سیاسـی، مطالعـات سیاسـت‌گذاری، جغرافیـا، 
سـایر  و  توسـعه  مطالعـات  آسـیایی،  مطالعـات  اقتصـاد،  تجـارت،  زیسـت‌محیطی،  برنامه‌ریـزی  زیسـت‌محیطی،  مطالعـات 

زمینه‌هـا.
جنسـیتی«،  برابـری  و  جمع‌گرایـی  »مدرنیزاسـیون،  عنـوان  بـا  پژوهش‌شـان  در   )2023( همـکاران24  و  »سوروکوفسـکی« 
تجربیـات عاشـقانه را در ۴۵کشـور پیش‌بینـی می‌کننـد، و نتیجـه گرفتنـد: تحقیقـات اخیـر بیـن فرهنگـی و عصبی-هورمونـی 
نشـان‌داده‌اند کـه عشـق یـک پدیـدۀ تقریبـاً جهانـی اسـت که پیشـینۀ بیولوژیکـی دارد؛ بنابراین، پرسـش مهـم باقی‌مانده این 
نیسـت کـه آیـا عشـق در سراسـر جهـان وجـود دارد یـا خیـر؟ بلکـه ایـن اسـت که کـدام عوامـل فرهنگـی، اجتماعی یـا محیطی بر 
تجربیـات و ابـراز عشـق تأثیـر می‌گذارنـد. در ایـن مطالعـه، مـا بررسـی کردیـم که آیا شـاخص‌های نوسـازی کشـورها بـا تجربیات 
مرتبـط  می‌شـوند،  اندازه‌گیـری  مثلثـی  عشـق  مقیـاس  از  تعهـد(  و  صمیمیـت،  )اشـتیاق،  زیرمقیـاس  سـه  توسـط  کـه  عشـق 
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رابطۀ میزان استفاده از شبکه‌های اجتماعی مجازی و شکل‌گیری مؤلفه‌های...

هسـتند یـا خیـر؟ بـا تجزیه‌و‌تحلیـل داده‌هـای ۹۴۷۴نفـر از ۴۵کشـور، مـا روابـط را بـا پیش‌بینی‌کننده‌هـای سـطح کشـور، یعنـی 
شـاخص‌های نوسـازی )یعنی: شـاخص توسـعۀ انسـانی، شـاخص نوسـازی جهانی، شـاخص نابرابری جنسـیتی(، جمع‌گرایی 
کشـورهایی بـا  کـه میانگیـن سـطح عشـق )به‌ویـژه صمیمیـت( در  کردیـم. مـا دریافتیـم  و میانگیـن دمـای سـالانه، آزمایـش 
شـاخص‌های نوسـازی بالاتـر، جمع‌گرایـی و میانگیـن دمـای سـالانه بالاتـر، بالاتـر بـود؛ درنتیجـه، نتایـج مـا تـا حـدودی از ایـن 

فرضیـه پشـتیبانی می‌کنـد کـه فرآیندهـای نوسـازی ممکـن اسـت بـر تجربیـات عشـق تأثیـر بگذارنـد.
طـی تحقیقـات انجام‌شـده، جوانـان بیشـترین تجربـۀ اسـتفاده از شـبکه‌های اجتماعـی مجـازی را دارنـد و در طـول روز 
ساعات زیادی را صرف استفاده از این شبکه‌های می‌کنند )ن.ک. به: افراسیابی، 1392؛ خدایار و همکاران، 1393؛ ودودی 
و دلاور، 1394(. محققانـی چـون: »فاضلـی« )1393( و عاملـی و حسـنی )1391( نیـز نشـان می‌دهنـد شـبکه‌های اجتماعـی 
کثر تحقیقات پیشـین، نقش  مبتنی‌بـر اینترنـت در بـه چالـش کشـاندن ارزش‌هـای جامعـه نقش مهمی دارند؛ درواقـع، نتایج ا
شـبکه‌های اجتماعـی مجـازی را بـرروی عواملـی به‌غیـر از نوسـازی فرهنگـی و روانـی نشـان‌داده اسـت و همان‌طورکـه شـاهد 
هسـتیم، موضـوع نوسـازی فرهنگـی و روانـی به‌صـورت کلـی به‌گونـه‌ای مغفـول مانـده و کمتـر توجهـی در تحقیقـات داخلـی و 
خارجـی بـه ایـن موضـوع شـده اسـت؛ بنابرایـن مهم‌تریـن دلیلـی کـه باعـث شـد محققـان بـه انتخـاب و مطالعـۀ ایـن پژوهـش 
کثریـت تحقیقـات قبلـی بـه ابعـاد نوسـازی و خصوصـاً یکـی از مؤلفه‌های اصلی آن، یعنی »نوسـازی  بپردازنـد، اول بی‌توجهـی ا

فرهنگـی و روانـی«، و دوم عـدم توجـه بـه ابعـاد شـبکه‌های اجتماعـی مجـازی بـوده اسـت.

3. چارچوب نظری
در تبییـن جامعه‌شـناختی، شـکل‌گیری مؤلفه‌هـای نوسـازی فرهنگـی و روانـی بـا تکیه‌بـر اسـتفاده از شـبکه‌ها‌ى اجتماعـى 
مجازی و بر پایۀ نظریۀ »والتر بنیامین25« و برمبناى مُدل ارتباطی اقناع رسانه‌اى26 »موریس روزنبرگ27« و »کارل هاولند28« 

سـه رویکـرد را مدنظـر قـرار می‌دهنـد. 
اوقـات فراغـت دانشـجویان در شـبکه‌هاى  گـذران  ایـن رویکـرد، شـیوۀ  بـه  بـا توجـه  1( رویکـرد مطالعـات فرهنگـى29: 
کز خرید، پاسـاژها،  ج از خانـه، ماننـد: مرا ‌اجتماع‌ىمجـازی، مبتن‌ىبـر طیـف مختلفـى از حالت‌هـای گـذران اوقـات فراغـت خـار
سـوپرمارکت‌ها، فروشـگاه‌های بزرگ، دست‌فروشـ‌ىهاى سـیار، پارک‌ها، ورزشـگاه‌ها، سینماها، مسـافرت و نظایر آن، می‌باشد 
کـه هـر یـک از ایـن سـبک‌های فراغتـى، انـواع متفاوتـى از تجربـۀ گـذران اوقـات فراغـت و معرفـت آن‌را در مقایسـه بـا تجربـۀ 
اسـتفاده از شـبکه‌هاى ‌اجتماعـى مجـازی، بـه دانشـجویان تلقین و عرضه می‌کننـد )ویرجلـى30، 1991: 1544-1537؛ ویرجلى 
و لـو، 1996: 354(. از دیـدگاه فرآینـد نوسـازی، گروهـى از جوانـان به‌هنـگام اسـتفاده از شـبکه‌هاى ‌اجتماعـ‌ى مجازی به‌دنبال 
ایـن‌رو،  از  55(؛   :1992 شـیلدز32،  27؛   :1996 )چینـى31،  کننـد  تعریـف  را  هویت‌شـان  این‌طریـق  از  کـه  می‌گردنـد  چیزهایـى 
کیـد بـر اسـتفاده از شـبکه‌های اجتماعـی  گروه‌هـای اجتماعـی بـا تأ شـکل‌گیری اولیـن مؤلفه‌هـای الگـوی فرهنگـی و روانـی 
مجـازی، براسـاس نشـانه‌ها، بازنمایی‌هـا و رسـانه‌ها بـه گسـترش اختیـار جوانـان در انتخاب سـبک فراغتى رسـانه‌محور منجر 
می‌شـود )میلـر33 و همـکاران، 1998: 39(. از دیـدگاه مناسـبات جنسـیتى، بـا توجـه به‌کارگیـری روش‌هـای جدیـد بازاریابـى در 
کـه در آن لـذت  کـه معانـى ضمنـى را بـه بدن‌هـای زنـان و جوانـان می‌دهـد، یعنـی وضعیتـى  شـبکه‌هاى ‌اجتماعـى ‌مجـازی 
ح می‌گـردد؛ جنبـه‌اى مهـم در شـکل‌گیری تغییـر فرهنگـی و روانـی  اسـتفاده از شـبکه‌هاى ‌اجتماعـ‌ى مجـازی بـراى زنـان مطـر
از نـوع مصـرف جنسـیتى محسـوب می‌شـوند. لـذا ایـن مهـم از منظرهـای متفاوتـی قابـل تبییـن می‌باشـد؛ به‌طورمثـال، لـذت 
بـردن از خـود، اسـتقلال در انتخـاب کالاهـا، نوعـى نشـاط و تفریح، شـکلى از بـازى اجتماعى، مبتن‌ىبر قاعدۀ بـودن با دیگران، 
خریـد لذت‌بخـش در فضـاى اجتماعـى ناهمگـن، مدیریـت پنهـان مناسـبات جنسـیتى، شـیوه‌اى بـراى نگریسـتن زن و مـرد 
گرچـه خریـد و مصـرف، فعالیتـى زنانـه تصـور  بـه یک‌دیگـر و نظایـر آن )اسـتورى34، 1999: 13؛ ریکـى35، 1993: 19(؛ بنابرایـن، ا
می‌شـود، امـا امـروزه دانشـجویان نیـز به‌عنـوان مصرف‌گرایـان غیرعاطفـى، بـه انـدازۀ زنـان به‌عنـوان مصرف‌گرایـان تفریحـى، 
ایـن درگیـرى دانشـجویان در شـبکه‌هاى ‌اجتماعـ‌ى  و  رسـانه‌محور درگیـر شـده‌اند  روانـی  و  فرآینـد شـکل‌دهی فرهنگـی  در 
مجـازی منجـر بـه بـروز شـکل‌گیری ابعـادی از تغییـرات فرهنگـی و روانـی در افراد شـده اسـت )مـورت36، 1996: 41(. از دیدگاه 
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ســــــــــــال 14، شـــــــــــــــــمارۀ 27، 1404 

فعالیـت بازاندیشـانۀ اسـتفاده از شـبکه‌های اجتماعـی مجـازی، بـا توجـه بـه دگرگونـى سـاختارى جامعـه از جامعـۀ تولیـدى بـه 
جامعـۀ مصرفـى، گـذران اوقـات فراغـت در شـبکه‌هاى ‌اجتماعـ‌ى مجـازی به‌معنـاى درگرفتن نوعـى گفتمان بین دانشـجویان 
گروه‌هـای اجتماعـی به‌عنـوان منبـع فرهنگ‌سـاز و هویت‌سـاز در پهنـۀ وسـیعى از روابـطِ روانـی و فرهنگـى جوانـان  بـا دیگـر 
درنظـر گرفتـه می‌شـود )فالـک و کمپبـل37، 1997: 50(؛ بنابرایـن، رفتـار مصرفـی به‌عنـوان کنشـى عقلانـى و مُنسـجم، مُلهـم از 
ملاحظـاتِ فرهنگـى و روانـی اسـت و این‌گونـه سـبکِ فراغتـى رسـانه‌محور براسـاس آمیـزش تجربۀ خصوصـى و زمینۀ عمومى، 
زندگـى خصوصـى و جنبه‌هـاى اجتماعـى، عقلانیـت و هوس‌هـای اجتماعـى، فعالیـت ضـرورى و شـکل اجتماعـى لذت‌بخش، 
لـذت و اضطـراب، در کنـار هـم بـودن و احسـاس بیگانگـى، فضایـى خصوصـى در حـوزۀ عمومى شـهرى و نظایـر آن، پدیده‌اى 
معنادارتـر از آن چیـزى اسـت کـه اغلـب تصـور می‌شـوند؛ لـذا امـروزه پدیـدۀ مصـرف شـبکه‌ها‌ى اجتماعـى ‌مَجـازی بـراى فهم و 
گلاس38، 1997: 61؛ اباذرى و کاظمى،  درکِ سـبکِ فراغتـى گروه‌هـای مختلـف جوانـان در جامعـۀ مُدرن ضـرورى می‌باشـد )دا

.)182-187 :1384
2( رویکـرد روان‌شـناختى اجتماعـى39: باتوجـه بـه ایـن رویکـرد، سـبکِ فراغتـى رسـانه‌محور دانشـجویان در شـبکه‌هاى 
ج لـوکاچ40«، »والتـر بنیامیـن«، »تئـودور آدورنـو41«، »ژان  ‌اجتماعـى ‌مجـازی، براسـاس رویکـردى انتقـادى طبـق تئـورى »جُـر
بودریـار42«، »مایـکل میلـر43« و همـکاران، خریـد و مصـرف به‌عنـوان اولین و آخرین نشـانۀ گسـترش سـپهر کالایـى درون زندگى 
روزمره، شکلى از اغوا و فریب محاسبات کالاىی برمبناى تئورى »کارل مارکس44« در راستاى »بُت‌وارگى کالائى45« در جامعۀ 
سرمایه‌دارى و تقلیل انسان در حد اشیاء می‌باشد. این مهم در قالب میزان گیرندگى پیام برمبناى تقلید و یادگیرى، تجربۀ 
پیشـین و مصرف‌گرایـى، در بیـن دانشـجویان درک و تبییـن می‌گـردد؛ یعنـی هـر دانشـجو به‌خـودیِ ‌خـود به‌عنـوان یـک پیـام 
تبلیغاتـى در صحنـۀ نمایـش تلقـی می‌گـردد )میلر و همکاران، 1998: 29(. براسـاس رویکردى سـازه‌اى، شـبکه‌هاى ‌اجتماع‌ى 
گروه‌هـای اجتماعـی به‌عنـوان معابـدى رؤیایـی و خیالـى فرهنـگ مصرفـى می‌توانـد  کـز خریـد در بیـن  مجـازی هم‌چـون مرا
درکـى عمیـق از زوایـاى سـبک زندگـى دانشـجویان را به‌عنـوان گـروه خریـداران مصرف‌کننـده ارائـه دهـد )بنیامیـن46، 1973: 
33؛ فدرسـتون47، 1380: 199(؛ به‌عبـارت دیگـر، در نظـام سـرمایه‌دارى، ایـن ایماژهـاى آرزویـى و غیردیالکتیکـى به‌واسـطۀ 
جسـت‌وجوى  و  مصـرف،  و  خریـد  بـه  اجتماعـی  گروه‌هـای  ترغیـب  بـراى  مجـازی  اجتماعـی  شـبکه‌های  کاذب  ادعاهـاى 
کالا‌شـدگى، یعنـی پرسـتش  کالاهـا در شـبکه‌هاى اجتماعـی مجـازى خریـد آنیلاـن، به‌طـور محسوسـى  صحنه‌هـاى نمایشـى 
کالاهـا را به‌عنـوان بُـت در حضـور بی‌واسـطۀ خـود بـه تصاویـر جادویـى و صحنـۀ اوهـام و تخیلات سـبک فراغتى رسـانه‌محور 

بـراى گـروه خریـداران جـوان بـدل کرده‌انـد )فالـک و کمپبـل، 1997: 52؛ ابـاذرى و کاظمـى، 1384: 174-182(.
3( رویکرد جامعه‌شناختى48: »هارولد لاسول49« و »چارلز رایت50«، طبق نظریۀ »متقاعدسازى51«، شبکه‌هاى ‌اجتماعى 
‌مجـازی دو کارکـرد مهـم دارنـد: 1( کارکـرد نظـارت بـر محیـط، 2( کارکـرد گزینـش و تفسـیر اطلاعـات در محیـط )مک‌کوئیـل52، 
1382: 108(؛ لـذا شـبکه‌هاى ‌اجتماعـ‌ى مجـازی اغلـب شـامل انتقـادات و تجویزهایـی بـرای چگونگـی و منش جوانان نسـبت 
و  اجتماعی‌‌شـدن  اسـتمرار  بـا  شـبکه‌هاى ‌اجتماعـى ‌مجـازی  کارکردهـا،  ایـن  بـه  عنایـت  بـا  می‌باشـند.  پیام‌هـا  گزینـش  بـه 
کننـد، می‌تواننـد احسـاس از  کـه جوانـان می‌خواهنـد خـود را بـا آن‌هـم هویـت سـاخته و معرفـی  نمایـش و عرضـۀ جامعـه‌اى 
خود‌بیگانگـی یـا احسـاس بی‌ریشـه بـودن آنـان را کاهـش دهنـد )سـورین53 و تانـکارد54، 1387: 452(. به‎نظـر می‌رسـد جوانـان 
در گزینـش شـبکه‌هاى ‌اجتماعـ‌ى مجـازی بسـیار بـا احتیـاط عمل می‌کننـد )مک‌کوئیـل، 1382: 112(. به‌قول »هارولد لاسـول« 
به‌نظـر می‌رسـد در برخـی از شـبکه‌هاى ‌اجتماعـ‌ى مجـازی کار گزینـش دشـوار نیسـت؛ درواقـع، ایـن دروازه‌بانـان خبـری55 در 
تلاش‌انـد هرگونـه پیامـى را بـا توجـه بـه تعـدد وظایـف، تنـوع کارهـا و سـرعت عملکـرد آن‌هـا در شـبکه‌هاى ‌اجتماعـ‌ى مجـازی 

کنند.  پـردازش 
چارچـوب نظـری حاضـر بـا رویکـردی تلفیقـی و مبتنی‌بـر سـیر منطقـی طراحـی شـده اسـت؛ رویکـرد مطالعـات فرهنگـی 
مؤلفه‌هـای  شـکل‌گیری  چگونگـی  فراغـت(،  اوقـات  تجربـه  تغییـر  و  کالایی‌شـدن  )ماننـد:  بنیامیـن  نظریـات  محوریـت  بـا 
نوسـازی فرهنگی-روانـی )ماننـد: هویتی‌ابـی و تغییـر مناسـبات جنسـیتی( را در بسـتر شـبکه‌های اجتماعـی تبییـن می‌کنـد؛ 
( و بودریـار )ایماژهـای آرزویـی(،  سـپس، رویکـرد روان‌شـناختی-اجتماعی بـا اسـتفاده از آرای لـوکاچ و مارکـس )بت‌وارگـی کالا
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رابطۀ میزان استفاده از شبکه‌های اجتماعی مجازی و شکل‌گیری مؤلفه‌های...

سـازوکارهای روانـی اقنـاع و درونی‌سـازی ایـن مؤلفه‌هـا را براسـاس مـدل روزنبـرگ و هاولنـد تحلیـل می‌کنـد؛ درنهایـت، رویکـرد 
جامعه‌شـناختی با تکیه‌بر نظریۀ ورث )زندگی شـهری( و لاسـول )کارکردهای رسـانه(، انواع الگوهای مصرف و سـبک فراغت 
ایـن چارچـوب به‌صـورت زنجیـره‌واری  بنابرایـن،  را به‌عنـوان نمودهـای عینـی نوسـازی دسـته‌بندی می‌کنـد؛  رسـانه‌محور 
کلان )فرهنـگ( بـه خُـرد )روان( و سـپس بـه پیامدهـای عینـی )جامعـه(، نحـوۀ اسـتفاده از نظریـات بـرای تبییـن رابطـۀ  از 

شـبکه‌های اجتماعـی و نوسـازی را نشـان می‌دهـد. 

4. تعاریف نظرى و عملیاتى متغیرهاى پژوهش
متغیـر مسـتقل پژوهـش حاضـر، رشـد اسـتفاده از شـبکه‌های اجتماعـی مجـازی می‌باشـد؛ شـبکه‌هاى اجتماعـى مجـازی56، 
سـاختاری اجتماعـی اسـت و از گره‌هایـی، کـه عمومـاً فـردی یـا سـازمانی هسـتند، تشـکیل شـده اسـت کـه توسـط یـک یـا چنـد 
بیماری‌هـا  سـرایت  وب،  لینک‌هـای  خویشـاوندی،  دوسـت‌ها،  مالـی،  تبـادلات  و  ایده‌هـا  ماننـد:  وابسـتگی،  از  خـاص  نـوع 
)اپیدمولـوژی( به‌هـم متصـل هسـتند )شـهابی و قدسـی، 1391: 74(. در ایـن پژوهـش، شـبکه‌های اجتماعی مجازی شـامل: 
گرام، فیسـبوک و... مدنظـر اسـت. شـبکه‌هاى اجتماعـى مجـازی، رسـانه‌هاىی بـراى برقـرارى تعامـل اجتماعى  تلگـرام، اینسـتا
کاربـران مـى باشـند )خانیکـى و بابایـى،  مبتن‌ىبـر وب و راهـى ارزان و قابـل دسترسـى بـراى انتشـار اطلاعـات ازسـوى عمـوم 

1390: 74( کـه به‌صـورت زیـر سـنجیده شـده اسـت.
1. رشـد شـبکه‌های اجتماعـی مجـازی از منظـر کیفیـت اجتماعـی57: منظـور از کیفیـت در اینجا اشـاره به حالات جمعی 
ایجاد‌شـده در اجتمـاع و بـه دور از کمّیـت و میـزان یـا تعـداد عضویـت در شـبکه‌های اجتماعی مجازی می‌باشـد. در این متغیر 
گویه‌هایـی  شـبکه‌های اجتماعـی مجـازی ازنظـر تأثیـر در جامعـه براسـاس دو بُعـد تأثیـر اجتماعـی و سـازگاری در افـراد، بـا 
کاملاً مخالفـم مـورد سـنجش قـرار  کاملاً موافقـم، موافقـم، نظـری نـدارم، مخالفـم و  براسـاس طیـف لیکـرت و در پنـج طبقـۀ 

گرفته اسـت.
کیفیـت در اینجـا اشـاره بـه شـکل‌گیری  کیفیـت روانـی58: منظـور از  2. رشـد شـبکه‌های اجتماعـی مجـازی از منظـر 
تغییـرات در حـالات درونـی هـر فـرد کـه بـه دور از اجتمـاع و نـگاه کمّی‌گرایی باشـد. در این متغیر شـبکه‌های اجتماعی مجازی 
براسـاس احساسـات درونـی افـراد در پنـج مؤلفـه: نیـت اسـتفاده، نگـرش بـه شـبکه‌ها، مفیـد بـودن، سـهولت اسـتفاده و لـذت 
درک‌شـده، بـا گویه‌هایـی براسـاس طیـف لیکـرت و در پنج طبقۀ کاملاً موافقم، موافقم، نظری نـدارم، مخالفم و کاملاً مخالفم 

مـورد سـنجش قـرار گرفته اسـت.
کامـل  بـر دگرگونـی  در تحقیـق حاضـر، متغیـر وابسـته، نوسـازی59 می‌باشـد. درنظـر »ویلبـرت مـور«60، »مفهـوم نوسـازی 
جامعـۀ سـنتی یـا مـا قبـل مـدرن، بـا انـواع تکنولـوژی و سـازمان اجتماعـی مربوط به آن‌کـه از ویژگی‌هـای یک اقتصاد پیشـرفته 
کشـورهای پیشـرفتۀ دنیـای غـرب، دلالـت دارد.« »سـریل بلـک«  و ثروتمنـد و ازلحـاظ سیاسـی دارای ثبـات، نظیـر اقتصـاد 
نیـز نوسـازی را فرآینـدی تاریخـی می‌بینـد کـه طـی آن بـه سـرعت نهادهـا، کارکردهـای متنـوع و متغیـری را به‌واسـطۀ افزایـش 
بی‌سـابقۀ شـناخت انسـان و کنتـرل بـر نیروهـای طبیعـت کـه همـراه بـا انقلاب علمـی اسـت می‌پذیرند. بـا دید جامعه‌شـناختی 
کـه در این دیدگاه،  کـس وبـر«61 نیـز، نوسـازی بـا فرآینـد عقلانیت و عقلانی‌شـدن جوامع ارتبـاط تنگاتنگی پیدا می‌کند؛ چرا »ما
نوسـازی حاصـل عقلانی‌شـدن جوامـع انگاشـته می‌شـود )ازکیـا، 1381: 87(. نوسـازی در ایـن تحقیـق بـا دو بُعـد فرهنگـی و 
کندگی  روانـی سـنجیده شـده اسـت. نوسـازی فرهنگـی62 بـه فرآینـد گسـترشی‌افتن دامنـۀ دانش انسـان دربـارۀ محیطـش و پرا
ایـن دانـش در سراسـر جامعـه از رهگـذر افزایـش روز‌افـزون سـواد، ارتباطـات توده‌گیـر و آمـوزش دلالـت دارد )زاهـدی، 1386: 
21(. نوسـازی فرهنگـی در ایـن تحقیـق براسـاس دو مؤلفـه تقدیرگرایـی63 و برابری/مسـاوات‌طلبی جنسـی64 براسـاس طیـف 
گرفتـه اسـت.  کاملاً مخالفـم مـورد سـنجش قـرار  کاملاً موافقـم، موافقـم، نظـری نـدارم، مخالفـم و  لیکـرت و در پنـج طبقـۀ 
نوسـازی روانـی65 »مفهومـی اسـت کـه بـه فرآیندهـای تغییـر66 در سـطوح ارزش‌هـا، سبک‌شـناختی67، ویژگی‌هـای شـناختی و 
غیـره اطلاق می‌شـود کـه در سـایۀ تجاربـی چـون: اقامـت در شـهر، رفتـن بـه مدرسـه، تمـاس بـا رسـانه‌های جمعی و اسـتخدام 
کـه دال‌بـر توسـعۀ اقتصـادی و سیاسـی68 جامعـه  در بنگاه‌هـای مـدرن به‌دسـت می‌آیـد وخـود منجـر بـه رفتارهایـی می‌شـود 
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نمودار 1: مدل مفهومی پژوهش )نگارندگان، 1403(.
Graph. 1: Conceptual model of research (Authors, 2025).

 

 نوسازي فرهنگي
و  )راجرز

 بلومبرگ(

 2009 ثير اجتماعي/سوربن و تانكاردأت

 1997 لبفالك و كمپ/سازگاري اجتماعي

 1996مورت/نيت استفاده

 1972تابر/نوع نگرش

 1997بلنگر/بودن شبكهدمفي

 1905 وبلن/سهولت استفاده

 شدهلذت درك
 1993 استوري و ريكي

 تقديرگرايي/راجرز

 طلبي/بلومبرگمساوات

هاي اجتماعي شبكه
 مجازي

 

كيفيت رواني 
هاي اجتماعي شبكه

 مجازي
 لي و همكاران

(2005) 

هاي كيفيت اجتماعي شبكه
 مجازي

رايت/  چارلز و لاسول هارولد
 همكارانميلر و  /استون

 

 نوسازي

 نوسازي رواني

 راجرز

 همدلي/ لرنر

 لندانگيزه پيشرفت /مك كله

اسـت« )بنوعزیـزی، 1374: 13(. نوسـازی روانـی در ایـن تحقیـق براسـاس دو مؤلفـه هم‌دلـی69 و انگیـزۀ پیشـرفت70 در قالـب 
طیـف پنـج گزینـه‌ای لیکـرت مـورد بررسـی قـرار گرفتـه اسـت.

5. روش‌شناسی پژوهش
ایـن پژوهـش از نظـر روش، توصـــیفی بـوده و بـا تکنیـک پیمایشـــی انجـام شـده اسـت؛ هم‌چنیـن از حیـث هـدف، مطالعـۀ 
کاربـردی و به‌لحـاظ زمـان در زمـرۀ تحقیقـات مقطعـی قـرار دارد. جامعـۀ آمـاری تحقیق را تمامی دانشـجویان دورۀ کارشناسـی 
دانشـگاه پیـام نـور در اسـتان گلسـتان تشـکیل می‌دهنـد کـه براسـاس سـال 1402ه‍.ش.، تعـداد آن‌ها 6168نفـر )3923 خانم و 

2236 آقـا( بـه‌روش نمونه‌گیـری کوکـران 463نفـر به‌صـورت طبقـه‌ای نسـبتی و تصادفـی انتخـاب شـدند. 

)که در آن P احتمال وجود صفت 0/5 و q عدم وجود صفت 0/5 درنظر گرفته شده است.
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کرونباخ برای متغیرهای پژوهش )نگارندگان، 1403(. جدول 1: ضرایب آلفای 
Tab. 1: Cronbach’s alpha coefficients for the research variables (Authors, 2025).

کـــز  بـــرای انتخـــاب نمونه‌‌هـــا از روش نمونه‌گیـــری طبقـــه‌ای، اســـتفاده شـــده اســـت؛ طبقـــات نمونه‌گیـــری از واحدهـــا و مرا
دانشـــگاه‌های پیـــام نـــور اســـتان گلســـتان و جنســـیت دانشـــجو )دختـــر و پســـر( هســـتند کـــه متناســـب بـــا توزیـــع جمعیـــت آمـــاری 
نمونه‌هـــا نیـــز توزیـــع شـــده‌اند. بـــرای گـــردآوری داده‌هـــا و اطلاعـــات از تکنیـــک پرســـش‌نامه و مصاحبـــۀ ســـاختی‌افته اســـتفاده 
شـــده اســـت. جهـــت ســـنجش متغیـــر شـــبکه‌های اجتماعـــی مجـــازی از پرســـش‌نامۀ اســـتاندارد »لـــی« )2005( اســـتفاده شـــد؛ 
ایـــن پرســـش‌نامه دارای 21ســـؤال اســـت. هـــدف آن، ســـنجش میـــزان اســـتفاده از شـــبکه‌های اجتماعـــی مجـــازی به‌صـــورت 
یـــک متغیـــر مســـتقل در دو مؤلفـــه کیفیـــت اجتماعی)شـــامل: زیرمؤلفه‌هـــای ســـازگاری و تأثیـــر اجتماعـــی( و کیفیـــت روانـــی 
شـــبکه‌های اجتماعـــی مجـــازی )شـــامل: زیرمؤلفه‌هـــای نیـــت اســـتفاده، نـــوع نگـــرش، مفیدبـــودن شـــبکه، ســـهولت اســـتفاده، 
و لـــذت درک‌شـــده( می‌باشـــد. دامنـــۀ پاســـخ در طیـــف لیکـــرت از کامـــا مخالـــف )1( تـــا کامـــا موافـــق )5( می‌باشـــد. ایـــن 
پرســـش‌نامه در ســـطح آلفـــای 0/847 توســـط ســـازنده، اعتباریابـــی شـــد. در ایـــن پژوهـــش، فرآینـــد نوســـازی در دو مؤلفـــه 
ـــی  ـــای همدل ـــامل: زیرمؤلفه‌ه ـــی )ش ـــازی روان ـــاوات‌طلبی( و نوس ـــی و مس ـــای تقدیرگرای ـــامل: زیرمؤلفه‌ه ـــی )ش ـــازی فرهنگ نوس
و انگیـــزه پیشـــرفت( ســـنجیده شـــده اســـت؛ بـــرای ســـنجش ایـــن متغیـــر، از گویه‌هـــای تحقیـــق: احمـــدی )1390( و زاهـــدی 
و همـــکاران )1392( در قالـــب طیـــف لیکـــرت پنج‌گزینـــه‌ای اســـتفاده شـــده اســـت. پایایـــی ایـــن گویه‌هـــا براســـاس تحقیقـــات 
ـــدی و همـــکاران )1392( ســـنجیده شـــده اســـت. میـــزان پایایـــی کل متغیـــر نوســـازی در تحقیقـــات احمـــدی )1390( و  زاه

زاهـــدی و همـــکاران )1392(، مقـــدار 0/95 به‌دســـت آمـــده اســـت.
بـــرای ســـنجش روایـــی تحقیـــق از اعتبـــار صـــوری اســـتفاده شـــده اســـت. اعتبـــار صـــوری مبتنی‌بـــر قضـــاوت و داوری 
متخصصـــان می‌باشـــد. بـــرای انتخـــاب بهتریـــن گویه‌هـــای متغیرهـــای تحقیـــق، از دیـــدگاه اســـاتید، مشـــاوران و پژوهش‌‌گـــران 
بـــا تجربـــه در زمینـــۀ نوســـازی و فضـــای مجـــازی اســـتفاده شـــد. بـــرای تعییـــن پایایـــی پرســـش‌نامه، پـــس از توزیـــع پرســـش‌نامۀ 
مقدماتـــی بیـــن تعـــدادی از نمونـــۀ انتخـــاب شـــده به‌صـــورت تصادفـــی )تعـــداد 35نفـــر(، از روش آلفـــای کرونبـــاخ جهـــت بررســـی 
هم‌ســـازی درونـــی متغیرهـــا اســـتفاده شـــد و میـــزان آلفـــای کرونبـــاخ تمامـــی متغیرهـــا بالاتـــر از 0/7 به‌دســـت آمـــد )ن. ک. بـــه: 

جـــدول 1(

 ميزان آماره تعداد گويه  لفهؤم   متغير

 مستقل
هاي شبكه 

اجتماعي 
 مجازي 

شبكه  اجتماعي  هاي  كيفيت 
 مجازي 

 791/0 3 ثير اجتماعيأت
 826/0 3 سازگاري اجتماعي

 هاي مجازي كيفيت رواني شبكه 

 869/0 4 نيت استفاده
 728/0 4 نوع نگرش 

 814/0 2 شدهمفيد بودن درك 
 701/0 2 شدهدركسهولت استفاده 

 754/0 3 شده دركلذت 

 نوسازي وابسته
 751/0 3 تقديرگرايي  نوسازي فرهنگي 

 794/0 4 برابري )مساوات طلبي جنسي(

 804/0 3 همدلي  نوسازي رواني 
 821/0 3 انگيزه پيشرفت
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یافته‌های توصیفی و استنباطی پژوهش

جدول 2: توزیع فراوانی پاسخ‌گویان در متغیرهای زمینه ای برحسب درصد )نگارندگان، 1403(.
Tab. 2: The frequency distribution of respondents in terms of background variables by percentage (Authors, 2025).

جدول 3: شاخص میزان استفاده از فضای مجازی )نگارندگان، 1403(.
Tab. 3: The index of virtual space usage (Authors, 2025).

جدول 4: شاخص نوسازی )نگارندگان، 1403(.
Tab. 4: The index of modernization (Authors, 2025).

 )درصد(  سكونت )درصد(  هلأت )درصد(  تحصيلات جنسيت 
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1/1 
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7/23 

7/54 
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2/2 

5/9 

5/4 

7/29 

8/39 

3/12 

3/60 

6/37 

2/2 

3/63 

7/36 

 

 
 

  نث ؤم  مذكر   كل   جنسيت 

 ميزان استفاده از فضاي مجازي 

 9/3 3/4 3/2 درصد فراواني  كم

 3/23 3/21 8/31 درصد فراواني  متوسط

 8/72 4/74 9/65 درصد فراواني  زياد

 100 100 100 درصد فراواني  كل

پردازش جدول 3، نشان می‌دهد بیشترین فراوانی میزان استفاده از فضای مجازی در گروه مردان، 65/9% )58نفر( قرار 
دارد و بیشترین فراوانی میزان استفاده از فضای مجازی در گروه زنان، 74/4% )375نفر( قرار دارد.

 
  جنسيت 

  نث ؤم  مذکر 
  رواني ي نوساز  فرهنگي ي نوساز  رواني ي نوساز  فرهنگي ي نوساز

 ميانگين ميانگين ميانگين ميانگين
 67/4 67/6 33/4 83/5 خيلي مخالف 

 39/5 11/10 93/5 71/9 مخالف 
 76/7 87/12 06/8 63/12 ندارم نظري

 04/10 91/15 17/10 61/15 موافق 
 63/12 25/19 15 17 موافق يلي خ



51 قربانی و خسروی

رابطۀ میزان استفاده از شبکه‌های اجتماعی مجازی و شکل‌گیری مؤلفه‌های...

کیفیت اجتماعی و روانی استفاده از شبکه‌های اجتماعی مجازی بر روی شکل‌گیری مؤلفه‌های نوسازی روانی و فرهنگی )نگارندگان، 1403(. جدول 5: 
Tab. 5: The social and psychological quality of using virtual social networks on the formation of psychological and 
cultural modernization components (Authors, 2025).

ـــازی  ـــر نوس ـــن متغی ـــی میانگی ـــترین فراوان ـــود. بیش ـــاهده می‌ش ـــازی مش ـــاخص نوس ـــه ش ـــوط ب ـــای مرب ـــدول 4، متغیره در ج
روانـــی در زنـــان بـــه گزینـــۀ خیلـــی موافـــق بـــا میانگیـــن 12/63 و در گـــروه مـــردان بـــه گزینـــۀ خیلـــی موافـــق بـــا میانگیـــن 15 تعلـــق 
دارد؛ هم‌چنیـــن بیشـــترین فراوانـــی میانگیـــن متغیـــر نوســـازی فرهنگـــی در زنـــان بـــه گزینـــۀ خیلـــی موافـــق بـــا مقـــدار 19/25 و در 

گـــروه مـــردان بـــه گزینـــۀ خیلـــی موافـــق بـــا مقـــدار 17 تعلـــق دارد.

6. تحلیل استنباطی
در پژوهـــش حاضـــر، چهـــار فرضیـــۀ اصلـــی توســـط آزمون‌هـــای مختلـــف آمـــاری مـــورد بررســـی و آزمـــون قـــرار خواهـــد گرفـــت؛ 
در فرضیـــۀ اول، تأثیـــر کیفیـــت اجتماعـــی اســـتفاده از فضـــای مجـــازی بـــر شـــکل‌گیری مؤلفه‌هـــای نوســـازی فرهنگـــی در 
ــا کـــه مقـــدار ســـطح معنـــی‌داری بالاتـــر از 0/05 می‌باشـــد، ایـــن فرضیـــه  دانشـــجویان مـــورد بررســـی قـــرار گرفتـــه اســـت. از آنجـ
تأییـــد نمی‌گـــردد. بـــا توجـــه بـــه نتایـــج آزمـــون به‌هنجـــاری داده‌هـــا )آزمـــون کولوموگـــروف - اســـمیرنف71( و غیرنرمـــال بـــودن 

ــد. ــتفاده شـ ــپیرمن اسـ ــتگی اسـ ــون هم‌بسـ ــق از آزمـ ــای تحقیـ ــی فرضیه‌هـ ــرای بررسـ ــا )p=0/012(، بـ داده‌هـ

 فرضيه  رابطه بين متغيرها  مقدار ضريب اسپيرمن  داري رابطه سطح معني ضريب تعيين 
 اول نوسازي فرهنگي  -كيفيت اجتماعي  072/0 . 12/0 005/0
 دوم نوسازي رواني  -كيفيت اجتماعي  092/0 . 14/0 019/0
 سوم نوسازي فرهنگي  -كيفيت رواني  699/0** . 000 47/0
 چهارم نوسازي رواني  -كيفيت رواني  764/0** . 000 57/0

 تر و كم 01/0داري **سطح معني
 

بـــر طبـــق جـــدول 5، در فرضیـــۀ اول، میـــزان ضریـــب هم‌بســـتگی و ســـطح معنـــی‌داری، بیان‌گـــر عـــدم تأثیـــر کیفیـــت 
بـــرروی شـــکل‌گیری مؤلفه‌هـــای نوســـازی فرهنگـــی می‌باشـــد. از شـــبکه‌های اجتماعـــی مجـــازی  اســـتفاده 

در فرضیـــۀ دوم، تأثیـــر کیفیـــت اجتماعـــی اســـتفاده از شـــبکه‌های اجتماعـــی مجـــازی بـــر شـــکل‌گیری مؤلفه‌هـــای نوســـازی 
ـــر طبـــق جـــدول 5، میـــزان ضریـــب هم‌بســـتگی و ســـطح معنـــی‌‌داری  روانـــی در دانشـــجویان مـــورد بررســـی قـــرار گرفتـــه اســـت. ب
شـــکل‌گیری  بـــرروی  مجـــازی  اجتماعـــی  شـــبکه‌های  از  اســـتفاده  اجتماعـــی  کیفیـــت  تأثیـــر  عـــدم  بیان‌گـــر   ،)p=0/14(

مؤلفه‌هـــای نوســـازی روانـــی می‌باشـــد.
در فرضیـــۀ ســـوم، تأثیـــر کیفیـــت روانـــی اســـتفاده از شـــبکه‌های اجتماعـــی مجـــازی بـــر شـــکل‌گیری مؤلفه‌هـــای نوســـازی 
گرفتـــه اســـت. بـــر طبـــق جـــدول 5، میـــزان ضریـــب هم‌بســـتگی و ســـطح  فرهنگـــی در دانشـــجویان مـــورد بررســـی قـــرار 
معنـــی‌داری، بیان‌گـــر تأثیـــر کیفیـــت روانـــی اســـتفاده از فضـــای مجـــازی بـــرروی شـــکل‌گیری مؤلفه‌هـــای نوســـازی فرهنگـــی 
ــا  ــط بـ ــای مرتبـ ــکل‌گیری مؤلفه‌هـ ــازی، شـ ــی مجـ ــبکه‌های اجتماعـ ــی شـ ــت روانـ ــا افزایـــش کیفیـ ــه بـ ــه‌ای کـ ــد؛ به‌گونـ می‌باشـ
ــادار  ــتقیم و معنـ ــورت مسـ ــا به‌صـ ــۀ متغیرهـ ــارۀ 0/699(. رابطـ ــدار آمـ ــد )مقـ ــدا می‌کنـ ــراد افزایـــش پیـ ــی، در افـ ــازی فرهنگـ نوسـ

ــردد. ــد می‌گـ ــی‌داری 0/000 تأییـ ــطح معنـ ــان 0/99 و سـ ــا اطمینـ ــوم بـ ــۀ سـ ــن، فرضیـ ــد؛ بنابرایـ می‌باشـ
ـــر شـــکل‌گیری مؤلفه‌هـــای نوســـازی  ـــر کیفیـــت روانـــی اســـتفاده از شـــبکه‌های اجتماعـــی مجـــازی ب در فرضیـــۀ چهـــارم، تأثی
روانـــی در دانشـــجویان مـــورد بررســـی قـــرار گرفتـــه اســـت. بـــر طبـــق جـــدول، میـــزان ضریـــب هم‌بســـتگی و ســـطح معنـــی‌داری، 
ــر روی شـــکل‌گیری مؤلفه‌هـــای نوســـازی روانـــی  ــر کیفیـــت روانـــی اســـتفاده از شـــبکه‌های اجتماعـــی مجـــازی بـ ــر تأثیـ بیان‌گـ
کیفیـــت روانـــی شـــبکه‌های اجتماعـــی مجـــازی، شـــکل‌گیری مؤلفه‌هـــای مرتبـــط  کـــه بـــا افزایـــش  می‌باشـــد؛ به‌گونـــه‌ای 
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ســــــــــــال 14، شـــــــــــــــــمارۀ 27، 1404 

ــادار  ــتقیم و معنـ ــورت مسـ ــا به‌صـ ــۀ متغیرهـ ــارۀ 0/764(. رابطـ ــدار آمـ ــد )مقـ ــدا می‌کنـ ــراد افزایـــش پیـ ــازی روانـــی، در افـ ــا نوسـ بـ
ــا اطمینـــان 0/99 و ســـطح معنـــی‌داری 0/000 تأییـــد می‌گـــردد. می‌باشـــد؛ بنابرایـــن فرضیـــۀ چهـــارم، بـ

از تحلیـــل رگرســـیون اســـتفاده می‌شـــود.  جهـــت تعییـــن ســـهم متغیرهـــای مســـتقل در پیش‌بینـــی متغیـــر وابســـته 
ــا  ــت. بـ ــتقل اسـ ــای مسـ ــرات متغیرهـ ــه تغییـ ــه بـ ــا توجـ ــته بـ ــر وابسـ ــرات متغیـ ــی تغییـ ــدف پیش‌بینـ ــیون هـ ــل رگرسـ در تحلیـ
ــا  اســـتفاده از رگرســـیون چندمتغیـــره، محقـــق می‌توانـــد رابطـــۀ خطـــی موجـــود بیـــن مجموعـــه‌ای از متغیرهـــای مســـتقل بـ
ــورد  ــز مـ ــتقل نیـ ــای مسـ ــن متغیرهـ ــود فی‌مابیـ ــط موجـ ــه در آن، روابـ کـ ــد  ــه نمایـ ــیوه‌ای مطالعـ ــته را به‌شـ ــر وابسـ ــک متغیـ یـ

ملاحظـــه قـــرار گیـــرد.

جــدول 6: بررســی برآوردهــای اســتاندارد و غیراســتاندارد تأثیــر اســتفاده از فضــای مجــازی برشــکل‌گیری مؤلفه‌هــای نوســازی فرهنگــی و روانــی )نگارندگان، 
.)1403

Tab. 6: Examining the standardized and non-standardized effects of using virtual space on the formation of cultural and 
psychological modernization components (Authors, 2025).

ضرايب غير   روابط متغيرها 
 استاندارد 

ضرايب 
 استاندارد 

خطاي  
 معيار 

نسبت  
 بحراني 

سطح 
 داري معني

ضريب تعييين  
 شده تعديل

 801/0 000/0 052/6 033/0 191/0 20/0 نوسازي فرهنگي  -رواني كيفيت  
 864/0 000/0 589/8 031/0 224/0 266/0 نوسازي رواني  -كيفيت رواني 

 
ــزان ADJ.R2 )ضریـــب تعییـــن تعدیل‌شـــده(  ــازی فرهنگـــی، میـ ــه بـــه جـــدول 6، در رابطـــۀ کیفیـــت روانی-نوسـ ــا توجـ بـ
ـــی  ـــی را پیش‌بین ـــی و روان ـــازی فرهنگ ـــای نوس ـــکل‌گیری مؤلفه‌ه ـــس ش ـــد از واریان ـــد درص ـــور چن ـــدل مذک ـــه م ـــد ک ـــان می‌ده نش
می‌کنـــد. بـــه ایـــن معنی‌کـــه دو زیرمقیـــاس تأثیـــر اجتماعـــی و ســـازگاری اجتماعـــی 80% از واریانـــس نوســـازی فرهنگـــی 
)تقدیرگرایـــی و مســـاوات‌طلبی( را پیش‌بینـــی می‌کنـــد؛ زیـــرا میـــزان ADJ.R2 برابـــر بـــا 0/80 می‌باشـــد کـــه در صورتی‌کـــه ایـــن 
مقـــدار در ۱۰۰ ضـــرب شـــود برابـــر بـــا 80% خواهـــد شـــد. ایـــن مقـــدار در رابطـــۀ کیفیـــت روانی-نوســـازی روانـــی برابـــر بـــا 0/864 
می‌باشـــد. بـــه ایـــن معنـــی کـــه پنـــج زیرمقیـــاس: نیـــت اســـتفاده، نـــوع نگـــرش، مفیـــد بـــودن، ســـهولت اســـتفاده و لـــذت اســـتفاده 

ــرفت( را پیش‌بینـــی می‌کنـــد. ــزۀ پیشـ ــازی روانـــی )هم‌دلـــی و انگیـ ــرات واریانـــس نوسـ ــاً 86% از تغییـ جمعـ
شـــاخص بعـــدی میـــزان ضریـــب اســـتاندارد )Beta( هـــر متغیـــر اســـت. همان‌گونـــه کـــه از مقادیـــر P-Value هریـــک از متغیرهـــا 
ــکل‌گیری  ــاداری، شـ ــورت معنـ ــه به‌صـ ــتند کـ ــبکه‌ها هسـ ــی شـ ــی و کیفیـــت روانـ ــاس کیفیـــت اجتماعـ ــود، دو مقیـ ــده می‌شـ دیـ
ــا  ــه بـ ــود کـ ح می‌شـ ــر ــه مطـ ــا این‌گونـ ــیر ایـــن یافته‌هـ ــد. در تفسـ ــی را پیش‌بینـــی می‌کننـ ــازی فرهنگـــی و روانـ ــای نوسـ مؤلفه‌هـ
افزایـــش یـــک انحـــراف اســـتاندارد در نمـــرۀ کیفیـــت اجتماعـــی شـــبکه‌های مجـــازی، نمـــرۀ شـــکل‌گیری مؤلفه‌هـــای نوســـازی 
فرهنگـــی 0/19 انحـــراف اســـتاندارد افزایـــش خواهـــد یافـــت؛ هم‌چنیـــن بـــا افزایـــش یـــک انحـــراف اســـتاندارد در نمـــرۀ کیفیـــت 
روانـــی شـــبکه‌های اجتماعـــی مجـــازی، نمـــرۀ شـــکل‌گیری مؤلفه‌هـــای نوســـازی 0/22 انحـــراف اســـتاندارد بیشـــتر خواهـــد شـــد. 
براســـاس نتایـــج آزمـــون کولموگروف-اســـمیرنف، ســـطح معنـــاداری بـــرای کلیـــۀ متغیرهـــا، کوچک‌تـــر از ســـطح آزمـــون 0/05 بـــود؛ 
ـــرای  ـــه ب ـــد ک ـــتفاده ش ـــزار PLS اس ـــاختاری در نرم‌اف ـــادلات س ـــی مع ـــذا از مدلی‌اب ـــد؛ ل ـــال نمی‌باش ـــا نرم ـــع داده‌ه ـــه، توزی درنتیج
تحلیـــل داده‌هـــای غیرنرمـــال مناســـب اســـت. بـــرای تعییـــن پایایـــی ســـازه‌ها از روش پایایـــی مرکـــب )CR( اســـتفاده شـــد. در 
صورتی‌کـــه مقـــدار CR بزرگ‌تـــر از 0/7 باشـــد، پایایـــی قابل‌قبولـــی را نشـــان می‌دهـــد و هرچـــه ایـــن مقـــدار بـــه یـــک نزدیک‌تـــر 
باشـــد، پایایـــی آن ســـازه بیشـــتر خواهـــد بـــود. ضریـــب آلفـــای کرونبـــاخ و پایایـــی ترکیبـــی تمامـــی متغیرهـــا در ایـــن تحقیـــق از 
ـــن  ـــد تَ ـــا اســـتفاده از نظـــرات چن ـــر بررســـی روایـــی پرســـش‌نامه به‌صـــورت محتوایـــی ب حداقـــل مقـــدار 0/7 بیشـــتر اســـت. علاوه‌ب
گـــرا نیـــز بـــا اســـتفاده از مـــدل معـــادلات ســـاختاری PLS بررســـی شـــد  از اســـتادان علوم‌اجتماعـــی و توســـعه، روایـــی هم‌گـــرا و وا

)نمـــودار 2(. 
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بـــرای بررســـی بـــرازش مـــدل ســـاختاری تحقیـــق، از چندیـــن معیـــار اســـتفاده می‌شـــود کـــه اولیـــن و اساســـی‌ترین معیـــار، 
ـــا اســـتفاده  ـــرازش مـــدل ســـاختاری ب ـــر T-value اســـت )داوری و رضـــازاده، 1392: 48(. ب ـــا همـــان مقادی ـــاداری ی ضرایـــب معن
از ضرایـــب تـــی )T( بـــه این‌صـــورت اســـت کـــه ایـــن ضرایـــب بایـــد از 1/96 بیشـــتر باشـــد تـــا بتـــوان در ســـطح اطمینـــان %95، 
معنـــادار بـــودن آن‌هـــا را تأییـــد کـــرد. بـــرای بررســـی بـــرازش کلـــی مـــدل، از فرمـــول »وتزلـــس«72 و همـــکاران )2009( اســـتفاده 
ــه  ــه بـ ــا توجـ ــذا بـ ــد؛ لـ ــرازش مدل‌انـ ــر ضعیـــف، متوســـط و قـــوی بـ ــدار، 0/1، 0/25 و 0/36 مقادیـ ــه مقـ ــر این‌اســـاس، سـ ــد. بـ شـ
ــار GOF کـــه  فرمـــول، عـــدد 0/47 حاصـــل شـــد کـــه نشـــان‌گر بـــرازش خـــوب مـــدل اســـت. بـــرازش کلـــی مـــدل از طریـــق معیـ
ــدار آن  ــه مقـ ــود؛ کـ ــتفاده می‌شـ ــد، اسـ ــای درون‌زا می‌باشـ ــرازش مـــدل جهـــت پیش‌بینـــی متغیرهـ ــی بـ ــرای بررسـ ــاخصی بـ شـ
بیـــن صفـــر تـــا یـــک قـــرار دارد؛ و مقادیـــر نزدیـــک بـــه یـــک نشـــان‌گر کیفیـــت مناســـب مـــدل هســـتند؛ و توانایـــی پیش‌بینـــی 
ــار  ــرار می‌دهـــد؛ و مـــدل آزمون‌شـــدۀ پیش‌بینـــی متغیرهـــای مکنـــون درون‌زا را دارد. ایـــن معیـ کلـــی مـــدل را مـــورد بررســـی قـ
 Communalities به‌طوری‌کـــه 𝐺𝑜𝑓=Radical √̅𝑐𝑜𝑚𝑚𝑢𝑛𝑎𝑙𝑖𝑡𝑖𝑒𝑠×R2 :ازطریـــق رابطـــۀ پیـــشِ‌رو محاســـبه می‌شـــود
کی هـــر ســـازه هســـت و R2 نیـــز مقـــدار میانگیـــن مقادیـــر R Squares ســـازه‌های درون‌زای  نشـــانۀ میانگیـــن مقادیـــر اشـــترا
ــب  ــیر 0/217 و ضریـ ــب مسـ ــا ضریـ ــازی بـ ــای مجـ ــتفاده از فضـ ــی اسـ ــت روانـ ــدل، کیفیـ ــی مـ ــه خروجـ ــه بـ ــت. باتوجـ ــدل اسـ مـ
ــای  ــتفاده از فضـ ــوده اســـت. کیفیـــت روانـــی اسـ ــر بـ ــازی فرهنگـــی مؤثـ ــای نوسـ ــر شـــکل‌گیری مؤلفه‌هـ ــاداری 2/863، بـ معنـ
مجـــازی بـــا ضرایـــب مســـیر 0/180 و ضریـــب معنـــاداری 2/454 بـــر شـــکل‌گیری مؤلفه‌هـــای نوســـازی روانـــی افـــراد مؤثـــر بـــوده 
ــر کیفیـــت  ــا )تأثیـ ــایر فرضیه‌هـ ــی، سـ ــار عاملـ ــیر و بـ ــر ضریـــب مسـ ــودن مقادیـ ــول نبـ ــه قابل‌قبـ ــه بـ ــا توجـ ــن بـ اســـت؛ هم‌چنیـ
اجتماعـــی فضـــای مجـــازی و نوســـازی فرهنگـــی؛ تأثیـــر کیفیـــت اجتماعـــی فضـــای مجـــازی و نوســـازی روانـــی( تأییـــد نشـــد 

ــای 1 و 2(. ــه: نمودارهـ )ن. ک. بـ

نمودار 2: مدل آزمون‌شدۀ متغیرهای پژوهش برمبنای P- value )نگارندگان، 1403(.
Graph. 2: The tested model of the research variables based on P-value (Authors, 2025).
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نمودار 3: مدل آزمون‌شدۀ متغیرهای پژوهش برمبنای T-value )نگارندگان، 1403(.
Graph. 3: The tested model of the research variables based on T-value (Authors, 2025).

نمودار 4: مدل آزمون‌شدۀ متغیرهای پژوهش برمبنای P- value )نگارندگان، 1403(.
Graph. 4: The tested model of the research variables based on T-value (Authors, 2025).



55 قربانی و خسروی

رابطۀ میزان استفاده از شبکه‌های اجتماعی مجازی و شکل‌گیری مؤلفه‌های...

نمودار 5: مدل آزمون‌شدۀ متغیرهای پژوهش برمبنای T- value)نگارندگان، 1403(.
Graph. 5: The tested model of the research variables based on T-value (Authors, 2025).

نمودار 6: مدل آزمون‌شدۀ کل متغیرهای پژوهش برمبنای P- value )نگارندگان، 1403(.
Graph. 6: The tested model of all research variables based on P-value (Authors, 2025).
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نمودار 7: مدل آزمون‌شدۀ کل متغیرهای پژوهش برمبنای T- value )نگارندگان، 1403(.
Graph. 7: The tested model of all research variables based on T-value (Authors, 2025).

جدول 7: نتایج آزمون فرضیه‌های پژوهش )نگارندگان، 1403(.
Tab. 7: Results of testing the research hypotheses (Authors, 2025).  

 فرضيه  ۀنتيج  آزمون  ۀآمار ثير أ ضريب ت مسير  رديف 
 ييدأت عدم 954/0 076/0 نوسازي فرهنگي ← هاي اجتماعي مجازيكيفيت اجتماعي شبكه 1
 ييدأت عدم 567/0 053/0 نوسازي رواني ← هاي اجتماعي مجازيكيفيت اجتماعي شبكه 2
 ييدأت 863/2 217/0 نوسازي فرهنگي ← هاي اجتماعي مجازيكيفيت رواني شبكه 3
 ييدأت 545/2 180/0 نوسازي رواني ← هاي اجتماعي مجازيكيفيت رواني شبكه 4
 ييدأت عدم 299/0 023/0 تقديرگرايي ← هاي اجتماعي مجازياستفاده از شبكه 5
 ييدأت 863/3 267/0 برابري جنسيتي ← هاي اجتماعي مجازياستفاده از شبكه 6
 ييدأت عدم 666/0 049/0 همدلي← هاي اجتماعي مجازياستفاده از شبكه 7
 ييدأت 583/4 222/0 انگيزه پيشرفت ← هاي اجتماعي مجازياستفاده از شبكه 8
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7. نتیجه‌گیری
هـــدف ایـــن پژوهـــش، بررســـی رابطـــۀ میـــان اســـتفاده از شـــبکه‌های اجتماعـــی مجـــازی و شـــکل‌گیری مؤلفه‌هـــای نوســـازی 
ـــود. یافته‌هـــا نشـــان‌داد کـــه ایـــن رابطـــه، خطـــی و یکســـان نیســـت و شـــدت و جهـــت  فرهنگـــی و روانـــی در بیـــن دانشـــجویان ب
ــای  ــوان مهم‌تریـــن الگوهـ ــوع، می‌تـ ــرار دارد. درمجمـ ــازی قـ ــای مجـ ــتفاده از فضـ ــه و کیفیـــت اسـ ــوع مواجهـ ــر نـ آن تحت‌تأثیـ

ــا را در دو محـــور اصلـــی زیـــر خلاصـــه و تحلیـــل کـــرد. به‌دســـت‌آمده از آزمـــون فرضیه‌هـ
کیفیـــت اجتماعـــی اســـتفاده: بارزتریـــن یافتـــۀ ایـــن پژوهـــش، تمایـــز آشـــکار  کیفیـــت روانـــی در مقابـــل  کلیـــدی،  1( تمایـــز 
ــار، مؤلفه‌هـــای  ــتفاده از شـــبکه‌های اجتماعـــی بـــود. برخـــاف انتظـ ــر »کیفیـــت روانـــی« و »کیفیـــت اجتماعـــی« اسـ بیـــن تأثیـ
کیفیـــت اجتماعـــی ماننـــد ســـازگاری و تأثیـــر اجتماعـــی )خســـروی و قربانـــی، ۱۴۰۲؛ فرقانـــی و مهاجـــری، ۱۳۹۷( نتوانســـتند 
ـــی،  ـــت روان ـــای کیفی ـــه مؤلفه‌ه ـــت ک ـــی اس ـــن درحال ـــد. ای ـــاء کنن ـــازی ایف ـــای نوس ـــرات مؤلفه‌ه ـــن تغیی ـــاداری در تبیی ـــش معن نق
شـــامل: نیـــت اســـتفاده، نگـــرش، ســـودمندی و لـــذت درک‌شـــده، رابطـــه‌ای مســـتقیم و نســـبتاً قـــوی بـــا هـــر دو بُعـــد نوســـازی 

فرهنگـــی و روانـــی نشـــان‌دادند )خســـروی و قربانـــی، ۱۴۰۲؛ محبـــی و کیـــا، ۱۳۹۹(.
اندیشـــمندانی ماننـــد »بودریـــار«  را می‌تـــوان در چارچـــوب رویکـــرد روان‌شـــناختی-اجتماعی و نظریـــات  ایـــن تمایـــز 
ــر  ــد. به‌نظـ ــد دارنـ کیـ ــد تأ ــرای جدیـ ــان مصرف‌گـ ــده« در جهـ ک‌شـ ــی« و »ارزش ادرا ــۀ ذهنـ ــر اهمیـــت »تجربـ ــه بـ ــح‌داد کـ توضیـ
می‌رســـد در بســـتر فرهنگـــی جامعـــۀ موردمطالعـــه، اســـتفاده از شـــبکه‌های اجتماعـــی بیـــش از آن‌کـــه یـــک کنـــش جمعـــی 
بـــرای دســـتیابی بـــه تأییـــد و ســـازگاری اجتماعـــی باشـــد، یـــک پـــروژۀ فـــردی بـــرای ارضـــای نیازهـــای روان‌شـــناختی )ماننـــد: 
احســـاس پیشـــرفت و لـــذت( اســـت )والمـــن، ۱۹۹۹؛ چـــن و کـــو، ۲۰۱۷(؛ بنابرایـــن، زمانی‌کـــه ایـــن فضـــا به‌صـــورت فعـــال و 
ــا  ــه بـ ــا دارد. ایـــن یافتـ ــازی نگرش‌هـ ــر را در نوسـ ــترین تأثیـ ــرد، بیشـ ــرار می‌گیـ ــتفاده قـ ( مورداسـ ــالا هدفمنـــد )کیفیـــت روانـــی بـ
ــر، ۲۰۱۲؛  ــت )تیلـ ــو اسـ ــد هم‌سـ ــد دارنـ کیـ ــتفاده تأ ــد اسـ ــرش و قصـ ــوری نگـ ــر نقـــش محـ ــه بـ ــابهی کـ ــای مشـ ــج پژوهش‌هـ نتایـ

مـــرادی و محمدی‌فـــر، ۱۳۹۹(.
کــی  گزینش‌پذیــری تأثیــرات، نوســازی ارزش‌هــای عینــی در مقابــل ارزش‌هــای نهادینه‌شــده: الگــوی دوم حا  )2
ــط  ــر و مرتب ــای عینی‌ت ــر مؤلفه‌ه ــا ب ــن فض ــه ای ــان‌داد ک ــا نش ــت. یافته‌ه ــی اس ــبکه‌های اجتماع ــرات ش ــری تأثی از گزینش‌پذی
بــا موفقیــت فــردی در نوســازی، ماننــد: برابــری جنســیتی و انگیــزۀ پیشــرفت تأثیــر قوی‌تــری داشــته اســت )کاظمــی، ۱۳۸۴؛ 
پیتــر، ۲۰۰۷(. در مقابــل، بــر مؤلفه‌هــای نهادینه‌شــده‌تر و پیچیده‌تــری ماننــد: تقدیرگرایــی )به‌عنــوان یــک بــاور فرهنگــی 

ــاداری مشــاهده نشــد. ــر معن ــوان یــک مهــارت اجتماعی-عاطفــی عمیــق( تأثی ــی )به‌عن ریشــه‌دار( و هم‌دل
ــد فرهنــگ  ــوان »معاب ــا »رویکــرد مطالعــات فرهنگــی« تحلیــل کــرد. شــبکه‌های اجتماعــی به‌عن ــوان ب ایــن نتایــج را می‌ت
ــرف  ــش و مص ــت نمای ــه قابلی ــد ک ــج می‌کنن ــی و تروی ــی را بازنمای ــو(، ارزش‌های ــن و آدرن ــات بنیامی ــر نظری ــی ب ــی« )بنای مصرف
ســریع دارنــد، ماننــد: ظواهــر برابری‌طلبــی و موفقیت‌گرایــی. بــا این‌حــال، تغییــر باورهــای عمیــق فرهنگــی ماننــد: تقدیرگرایــی 
یــا تقویــت مهارت‌هــای پیچیــده‌ای ماننــد: هم‌دلــی، ممکــن اســت نیــاز بــه تعامــات اجتماعــی عمیق‌تــر و فرآیندهــای 
طولانی‌مدت‌تــری داشــته باشــد کــه در فضــای مجــازی کم‌رنگ‌تــر اســت. ایــن گزینش‌پذیــری، تاحــدی شــکاف بیــن نتایــج 
ایــن پژوهــش و پژوهش‌هــای ناهم‌ســو را توضیــح می‌دهــد )شــکاری‌نمین و حاجیانــی، ۱۳۹۳؛ افراســیابی، ۱۳۹۲( و نشــان 
می‌دهــد کــه شــبکه‌های اجتماعــی لزومــاً یــک »بســتۀ کامــل« نوســازی را منتقــل نمی‌کننــد، بلکــه براســاس بســتر فرهنگــی و 

نــوع تعامــل کاربــر، تأثیراتــی گزینشــی دارنــد.
ـــه به‌عنـــوان یـــک  ل کـــرد کـــه شـــبکه‌های اجتماعـــی مجـــازی در جامعـــۀ موردمطالعـــه، نَ به‌طـــور خلاصـــه، می‌تـــوان اســـتدلا
عامـــل جبـــری، بلکـــه به‌مثابـــه ابـــزاری در دســـت کنش‌گـــران عمـــل می‌کننـــد. تأثیـــر آن‌هـــا بـــر فرآینـــد نوســـازی، مشـــروط بـــه 
گاهانـــه بـــودن( و نیـــز نـــوع مؤلفـــه نوســـازی )عینـــی یـــا نهادینـــه( اســـت. ایـــن پژوهـــش  کیفیـــت روانـــی اســـتفاده )هدفمنـــد و آ
از ایـــن دیـــدگاه حمایـــت می‌کنـــد کـــه فضـــای مجـــازی می‌توانـــد بـــا کاهـــش احســـاس بی‌ریشـــه‌گی و ارائـــه الگوهـــای جدیـــد، 
ـــه و  ـــای فرد‌گرایان ـــۀ ارزش‌ه ـــاً در حیط ـــی و عمدت ـــورت گزینش ـــد به‌ص ـــن فرآین ـــا ای ـــد، ام ـــک کن ـــان کم ـــت جوان ـــف هوی ـــه بازتعری ب

عینی‌تـــر اثرگـــذار اســـت.
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8. پیامدهای پژوهش و پیشنهادها
- پیامــد نظــری: تمایــز بیــن کیفیــت روانــی و اجتماعــی اســتفاده، می‌توانــد چارچــوب تحلیلــی دقیق‌تــری بــرای پژوهش‌هــای 

آینــده فراهــم کنــد.
ــر ارتقــای »ســواد  ــر »میــزان« اســتفاده، ب - پیامــد عملــی: برنامه‌ریــزان آموزشــی و فرهنگــی بایــد به‌جــای تمرکــز صــرف ب

ــد. ــد کنن کی ــجویان تأ ــان دانش ــی می ــبکه‌های اجتماع ــد« از ش ــتفادۀ هدفمن ــت اس ــال« و »کیفی دیجیت
نیــز  و  بلندمــدت،  در  تغییــرات  ســنجش  بــرای  طولــی  پژوهش‌هــای  انجــام  آینــده:  تحقیقــات  بــرای  پیشــنهاد   -

می‌گــردد. پیشــنهاد  فضــا  ایــن  بــا  تعامــل  از  دانشــجویان  زیســتۀ  تجربــۀ  عمیق‌تــر  درک  بــرای  کیفــی  پژوهش‌هــای 
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- مــرادی، علــی؛ و محمدی‌فــر، نجــات، )1399(. »نقــش شــبکه‌های اجتماعــی در شــکل‌گیری هــراس اجتماعــی و تغییــر 

ســبک زندگــی ناشــی از ویــروس کرونــا )مطالعــه مــوردی شــهر کرمانشــاه(«. مجلــۀ انتظامــی، 12)2(: 148-123.
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- محبــی، علــی؛ و علی‌اصغــر، کیــا، )1399(. »شــبکه‌های اجتماعــی و تغییــرات فرهنگــی بیــن دانشــجویان دانشــگاه‌های 
تهــران؛ بــر پایــه ارزش‌هــای مــادی و فرامــادی اینگلهــارت«. مطالعــات فرهنگ-ارتباطــات، 21)51(: 63-90.

- مک‌کوئیــل، دنیــس، )1382(. درآمــدی بــر نظریــۀ ارتبــاط جمعــی. ترجمــۀ پرویــز اجلالــی. تهــران: مرکــز مطالعــات و 
رســانه‌ها. تحقیقــات 

واحدی‌فرد، سعید، )۱۳۹۴(. »شبکه‌های اجتماعی؛ قابلیت‌ها و تهدیدها«. ره‌آورد نور، 4: 30-42.
- ودودی، الهــه؛ و دلاور، علــی، )1394(. »بررســی تأثیــر شــبکه‏های اجتماعــی مجــازی در تغییــر ویژگی‌هــای شــخصیتی 

جوانــان«. روان‌شناســی تربیتــی، 11)35(: 43-65.
- وینر، مایرون، )1354(. نوسازی جامعه. ترجمۀ مقدم مراغه‌ای، تهران: فرایکلین.
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