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Abstract
The purpose of this research was to identify and classify the consequences of marital 
infidelity in Iranian society. In this research, 78 scientific articles in Iran that deal with 
the issue of marital infidelity were identified and analyzed by qualitative meta-synthesis 
method. All the findings of these articles were extracted and analyzed and classified 
in a multi-stage coding process. The results of this research showed that marital 
infidelity in Iran has various consequences. These consequences can be categorized 
into at least eight different categories, which include the following: 1. Emotional and 
Psychological Consequences, 2- Cognitive Consequences, 3- Family Consequences, 
4- Social Consequences, 5- Economic Consequences, 6- Individual Consequences, 7- 
Physical Consequences, and 8- Consequences on Children. Each of these 8 categories 
of consequences is itself divided into smaller types of consequences. The present 
study has tried to study and analyze these consequences. Finally, these consequences 
and its subcategories are presented in the form of a conceptual model. 
Keywords: Marital Infidelity, Sexual Infidelity, Emotional Infidelity, Extramarital 
Involvement, Qualitative Meta-Synthesis.
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1. Introduction
Marital infidelity is one of the cases that have many negative attitudes towards 
it in society. It is hard to think of another act that different people oppose more 
than marital infidelity. In one survey, 91 percent of adults in the United States 
believe that marital infidelity is morally wrong. This level of opposition was 
a higher percentage than opposition to suicide or polygamy (Monesh, 2015). 
Most married people expect their spouse to be in the marriage, to have sex only 
with them, and assume that their spouse expects the same from them (Triss & 
Giessen, 2000). However, statistics show that marital infidelity is a common 
phenomenon in marriage (Atkins et al., 2001; Dupri et al., 2007). Various 
researches show that 11 to 70 percent of married people in different societies 
cheat during their married life (Gordon et al., 2004; Blau and Hartnett, 2005). 
Infidelity has serious consequences for the marital relationship (Peloso and 
Spina, 2008) and is one of the most common reasons for couple therapy for 
families (Wiseman et al., 1997). However, extramarital relationships outside 
of marriage are considered by family counselors as one of the most difficult 
problems to treat (Gordon et al., 2005). Marital infidelity is one of the main 
causes of divorce in different societies (Tagler, 2013). For this reason, such 
relationships need a deeper understanding.

However, the disclosure of marital infidelity has different consequences 
for couples. After the disclosure of infidelity, couples face various changes 
and transformations in their personal lives, which can involve and transform 
them in various biological, social, psychological and even cognitive aspects. 
In this regard, the present study has studied and reviewed various researches 
in the field of marital infidelity in Iran. This research seeks to find out what 
consequences the disclosure of marital infidelity among Iranian couples has 
had for them.

2. Method
The current research is of qualitative methods. This research was done using 
the “qualitative meta-synthesis” method. The meta-synthesis method is a 
relatively new approach in qualitative studies in Iran. The purpose of meta-
synthesis is to classify a set of qualitative findings from different studies and 
to analyze, interpret and classify them. In other words, the purpose of meta-
synthesis method is to present a new and coherent interpretation of the results 
of qualitative studies in previous researches. The sampling method in the 
present study, which was carried out with the meta-synthesis method, was 
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a purposive sampling method. In this regard, the sampling framework has 
been determined in terms of “ Inclusion Criterion” and “ Exclusion Criterion”. 
Entry criteria and exit criteria are different but successive steps of the sample 
screening and refinement process in metacomposite study. In this regard, all 
valid scientific researches that have been conducted in recent years in Iran in 
the field of marital infidelity were studied and analyzed. Finally, after various 
reviews, 78 scientific articles were selected to conduct a meta-composite study 
in this research.  

3. Data
The findings of the present study showed that the consequences of marital 
infidelity can be categorized in the form of at least 8 general categories: 1- 
emotional and psychological consequences; 2- cognitive consequences; 3- 
family consequences; 4- social consequences; 5- economic consequences; 
6- Individual consequences; 7- physical consequences; and 8- Consequences 
on children. Each of these categories is divided into different subcategories. 

In this regard, the emotional and psychological consequences of marital 
infidelity, including such things as “post-traumatic stress disorder (PTSD)”, 
“depressive disorder”, “feelings of anger and aggression”, “reduced self-
confidence”, “decreased self-esteem”, “Feelings of hatred” and “mourning 
and regret”. The cognitive consequences of infidelity include “cognitive 
disturbances” and “changes in the victim’s values”. The family consequences 
of infidelity include “domestic violence”, “emotional separation”, “revenge 
responses” and “possibility of divorce” for couples. Social consequences also 
include “feeling of insecurity”, “feeling of mistrust” and “damage to one’s 
social network”. Also, the economic consequences include “threat of job 
status” and “threat of family financial resources”. Individual consequences 
include “decrease in attention to oneself”, “decrease in quality of life” and 
“probability of sexually transmitted diseases”. Physical consequences also 
include things like “sleep disorder”, “hormonal disorder”, “appetite disorder”, 
“change in body weight”, the possibility of “heart problems” (broken heart 
syndrome) and so on. Finally, the consequences of infidelity on children 
include “damage to children’s mental health” (probability of depression, 
insecure attachment in children), “decrease in children’s peace of mind”, “fear 
of children’s future” and their “educational decline”.
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4. Conclusion
Marital infidelity is a phenomenon with many causes. On the other hand, 
marital infidelity has diverse and multi-layered consequences. The findings 
of this research showed that marital infidelity causes both physical and 
psychological harm to the individual and harms the family as well. On a 
larger level, the increase in marital infidelity in the society, with the increase 
in the probability of divorce, domestic and social violence, and the increase 
in delinquent children in the society, also harms the social life. For this 
reason, Iranian researchers in recent years and in various scientific fields such 
as psychology, sociology, medicine and the like have tried to examine the 
consequences of marital infidelity from different aspects.

The findings of this study showed that most of the researches that have 
been conducted in recent years in the field of marital infidelity in Iran have 
focused on psychological, psychiatric and medical approaches. For this reason, 
most of the consequences identified in the field of marital infidelity include 
psychological, psychiatric and medical consequences. In the meantime, fewer 
researches have analyzed this phenomenon from sociological, demographic, 
anthropological, economic and similar perspectives. For this reason, we have 
little information about the consequences of infidelity from the perspective of 
these important fields of study. For example, according to previous researches, 
we know very well that marital infidelity causes psychological damage to the 
individual and the family, but in this case, marital infidelity mostly occurs 
in which social classes. We have little information. Or we have much less 
information about which age groups are more harmed by marital infidelity. 
Also, we do not know whether the damage of marital infidelity is more in 
urban areas or in rural areas? Or what effect do the cultural (or even religious) 
differences among the victims of infidelity have on the type of encounter 
they face with their spouse’s marital infidelity and its possible damages? Or 
how and with what mechanism the amount of cultural, economic and social 
capitals of the victims of marital infidelity can play a role in facing the marital 
infidelity of their spouses, and how can the small or large amount of these 
capitals affect the consequences of infidelity? Increase or decrease marriage? 
These examples are just some of the cases that have received less attention 
in research on marital infidelity in Iran, and the reason for this is the less 
attention paid by some researchers from social sciences to the study of marital 
infidelity.
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چکیده
در  اســت.  بــوده  ایرانــی  جامعــۀ  در  زناشــویی  خیانــت  پیامدهــای  طبقه  بنــدی  و  شناســایی  پژوهــش،  ایــن  هــدف 
مــورد  فراترکیــب،  روش  بــا  پرداخته  انــد  زناشــویی  خیانــت  موضــوع  بــه  کــه  ایــران  در  علمــی  مقالــۀ     78 این راســتا، 
کدگــذاری  فرآینــد  یــک  در  و  گردیــد  اســتخراج  مقــالات،  ایــن  یافته  هــای  تمــام  گرفــت.  قــرار  تحلیــل  و  شناســایی 
کــه پیامدهــای خیانــت زناشــویی در  گویــای آن اســت  چندمرحلــه  ای تحلیــل و طبقه  بنــدی شــد. نتایــج پژوهــش 
ایــران، چندگانــه و چندلایــه اســت و آن هــا را می  تــوان حداقــل در قالــب هشــت مقولــۀ متفــاوت، دســته  بندی کــرد کــه 
ــی؛  ــای خانوادگ ــناختی؛ 3- پیامده ــای ش ــی؛ 2- پیامده ــی و روان ــای عاطف ــت؛ 1- پیامده ــشِ رو اس ــوارد پی ــامل م ش
4- پیامدهــای اجتماعــی؛ 5- پیامدهــای اقتصــادی؛ 6- پیامدهــای فــردی؛ 7- پیامدهــای جســمی؛ و 8- پیامدهــا 
بــرروی فرزنــدان. در این زمینــه، پیامدهــای عاطفــی و روانــی خیانــت زناشــویی، شــامل مــواردی چــون: »اختــال 
اضطــراب پــس از ســانحۀ )PTSD(«، »اختــال افســردگی«، »احســاس خشــم و پرخاشــگری«، »کاهــش اعتمــاد بــه 
نفــس«، »کاهــش عــزت نفــس«، »احســاس تنفــر« و »ســوگ و حســرت« بــوده اســت. پیامدهــای شــناختی خیانــت، شــامل 
ــونت  ــامل »خش ــز ش ــت نی ــی خیان ــای خانوادگ ــت. پیامده ــی« اس ــای قربان ــر ارزش  ه ــناختی« و »تغیی ــفتگی  های ش »آش
خانگــی«، »جدایــی عاطفــی«، »پاســخ  های انتقامــی« و »احتمــال طــاق« زوجیــن بــوده اســت. پیامدهــای اجتماعــی نیــز 
شــامل: »احســاس ناامنــی«، »احســاس بی  اعتمــادی«   و »آســیب بــه شــبکۀ اجتماعــی فــرد« اســت؛ هم چنیــن پیامدهــای 
اقتصــادی نیــز شــامل: »تهدیــد وضعیــت شــغلی« و »تهدیــد منابــع مالــی خانــواده« اســت. پیامدهــای فــردی نیــز شــامل 
»کاهــش توجــه بــه خــود«، »کاهــش کیفیــت زندگــی« و »احتمــال بــروز بیماری  هــای مقاربتــی« اســت. پیامدهــای جســمی 
نیــز شــامل مــواردی چــون: »اختــال خــواب«، »اختــال هورمونــی«، »اختــال در اشــتها«، »تغییــر وزن بــدن«، احتمــال 
بــروز »مشــکات قلبــی« )ســندرم قلــب شکســته( و نظایــر آن اســت. درنهایــت پیامدهــای خیانــت بــرروی فرزنــدان نیــز 
شــامل: »آســیب بــه ســامت روانــی فرزنــدان« )احتمــال افســردگی، دل بســتگی ناایمــن در فرزنــد(، »کاهــش آرامــش 

ــی« آن هاســت. فــت تحصیل
ُ
ــدان« و »ا ــدان«، »تــرس از آینــدۀ فرزن فرزن
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1.مقدمه
خیانـت زناشـویی1، ازجملـه مـواردی اسـت کـه بیشـترین نگرش  هـای منفـی در جامعـه نسـبت 
افـراد مختلـف، بیشـتر  کـه  کـرد  بـه آن وجـود دارد. به سـختی می  تـوان به عمـل دیگـری فکـر 
بزرگ سـالان  از   %91 نظرسـنجی،  یـک  براسـاس  کننـد.  مخالفـت  آن  بـا  زناشـویی  خیانـت  از 
از مخالفت  هـا،  ایـن سـطح  اشـتباه می  داننـد؛  اخلاقـی  ازنظـر  را  زناشـویی  آمریـکا، خیانـت  در 
درصـدی بالاتـر از مخالفـت بـا خودکشـی، چندهمسـری، یـا شبیه  سـازی انسـان بـود )مونـش، 
کثریـت قریـب بـه اتفـاق افـراد متأهـل انتظـار دارنـد کـه همسرشـان در ازدواج، فقـط بـا  2015(. ا
کـه همسرشـان نیـز همیـن انتظـار را دارد  آن هـا رابطـۀ جنسـی داشـته باشـد و تصـور می  کننـد 
)تریـس و گیسـن، 2000(. بـا این حـال، بیـن »نگـرش بـه خیانـت« و »رفتار خیانـت«، فاصلۀ   بس 
کـه آمارهـا نشـان می  دهـد کـه خیانـت زناشـویی، از قضـا یـک پدیـدۀ رایـج در  بسـیار اسـت؛ چرا
ازدواج اسـت )آتکینـز و همـکاران، 2001؛ دوپـری و همـکاران، 2007(. تحقیقـات مختلف گویای 
گون، در طول زندگی زناشـویی خود  آن اسـت که معمولاً از 11 تا 70% از متأهلین در جوامع گونا
خیانـت می  کننـد )گـوردون و همـکاران، 2004؛ بـلاو و هارتنـت، 2005(. خیانـت، عواقـب جـدی 
بـرای رابطـۀ زناشـویی به همـراه دارد )پلوسـو و اسـپینا، 2008( و یکـی از شـایع  ترین دلایـل زوج 
درمانـی بـرای خانواده  هاسـت )ویزمـن و همـکاران، 1997(. بـا این حـال، روابـط فرازناشـویی 
ج از ازدواج توسـط مشـاوران خانواده، به عنوان یکی از دشـوارترین مشـکلات برای درمان  خار
قلمـداد می  شـود )گـوردون و همـکاران، 2005( و یکـی از عوامـل اصلی طـلاق در جوامع مختلف 

گلـر، 2013(. به همیـن دلیـل، این گونـه روابـط نیـاز بـه درک عمیق  تـری دارد. اسـت )تا
خیانــت زناشــویی بــا عوامــل متعــددی مرتبــط اســت. نتایــج پژوهش  هــای مختلــف نشــان 
می  دهنــد کــه خیانــت بــا جنســیت رابطــه دارد؛ مــردان بیشــتر از زنــان دچــار خیانــت زناشــویی 
می  شــوند )اشــمیت، 2003؛ برنــد و همــکاران، 2007؛ آتکینــز و کســل، 2008؛ آداموپولــو، 2013؛ 
آپوســتولو و پانایوتــو، 2019(. آن هــا کمتــر از زنــان، خیانــت زناشــویی را محکــوم می  کننــد )لوپــز 
ــان، بــدون حتــی وجــود نارضایتــی در زندگــی زناشــویی خــود  و همــکاران، 2020( و بیشــتر از زن
هــم وارد روابــط مبتنی بــر خیانــت می  شــوند )گلــس و رایــت، 1985؛ 1992؛ نیومــن، 2008(. ایــن 
درحالــی اســت کــه زنــان عمدتــاً هنگامــی تمایــل بیشــتری بــه درگیــر شــدن در خیانــت زناشــویی 
دارنــد کــه رضایــت زناشــویی آن هــا کاهش یافتــه باشــد )پرینــس و همــکاران، 1993(. درواقــع، 
ــرای  ــری ب ــل کمت ــد، تمای ــزارش می کنن ــود گ ــر خ ــا همس ــه ب ــتری از رابط ــت بیش ــه رضای زنانی ک
ــد  ــو، 2019(. ازطرفــی، برخــی محققــان بیــان کرده  ان انجــام خیانــت دارنــد )آپوســتولو و پانایوت
ــاوت  ــاً »تف ــه صرف ــود دارد و ن ــی« وج ــاوت کیف ــان، »تف ــردان و زن ــویی م ــت زناش ــن خیان ــه بی ک
کمّــی«؛ بدین معنــا کــه مــردان، بیشــتر تمایــل دارنــد کــه وارد »خیانــت جنســی« شــوند و زنــان، 

»خیانــت عاطفــی« )آداموپولــو، 2013(. 
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خیانــت بــا وضعیــت اقتصــادی هــم رابطــه دارد. افــرادی کــه درآمــد بالاتــری دارنــد، احتمــال 
بیشــتری دارد کــه وارد خیانــت زناشــویی شــوند )گلــس و رایــت، 1985؛ آتکینــز و همــکاران، 
2001(؛ زیــرا افــراد بــا درآمــد بالاتــر، ممکــن اســت در زندگــی حرفــه  ای خــود بــا فرصت  هــای 
بیشــتری بــرای ورود بــه روابــط فرازناشــویی داشــته باشــند )آلــن و همــکاران، 2005(. خیانــت بــا 
کیــد بیشــتری بــر مذهــب و معنویــت در  وضعیــت دیــن داری هــم مرتبــط اســت. افــرادی کــه تأ
زندگــی خــود دارنــد، کمتــر درگیــر خیانــت زناشــویی می  شــوند )بــلاو و هارتنــت، 2005؛ بــوردت 
و همــکاران، 2007؛ ویشــمن و همــکاران، 2007؛ دی  ماریــس، 2009(. حضــور بیشــتر در مراســم 
مذهبــی، بــا احتمــال خیانــت کمتــر، ارتبــاط دارد )بــوردت و همــکاران، 2007؛ آتکینــز و کســل، 

 .)2008
خ  خیانــت بــا ســن نیــز رابطــه دارد؛ بیشــترین وقــوع خیانــت در بیــن بزرگ ســالان جــوان ر
می  دهــد و نــه بزرگ ســالان میان ســال و بالاتــر )آداموپولــو، 2013(. خیانــت بــا تجربــۀ روابــط 
پیــش از ازدواج هــم مرتبــط اســت. افــرادی کــه تنــوع زیــادی از روابــط جنســی و عاطفــی متعــدد 
کــه بعــد از ازدواج نیــز دچــار  کرده  انــد، احتمــال بیشــتری دارد  در پیــش از ازدواج را تجربــه 
خیانــت زناشــویی شــوند )تریــس و گیســن، 2000؛ فورســت و تاندفــر، 1996(. خیانــت بــا نقــش 
کار، ســطح  کــه به دلیــل وضعیــت فعالیــت خــود )نــوع  فرصت  هــا هــم رابطــه دارد؛ افــرادی 
تحصیــل و امثــال آن(، فرصت  هــای بیشــتری بــرای ارتبــاط بــا جنــس مخالــف دارنــد، احتمــال 
بیشــتری دارد کــه وارد روابــط فرازناشــویی شــوند )بــلاو و هارتنــت، 2005؛ گِمــر، 2013: 44(. در 
همین راســتا، خیانــت بــا موقعیــت شــغلی افــراد نیــز رابطــه دارد؛ در بیــن مــردان، آن هایــی کــه از 
موقعیــت بالاتــری برخوردارنــد، به دلیــل دســتیابی بــه فرصت  هــای بیشــتر و هم چنیــن قــدرت 

اقتصــادی بالاتــر، احتمــال خیانــت در بیــن آن هــا بیشــتر اســت )لامــرز و همــکاران، 2011(. 
در برخــی مــوارد، خیانــت به دلیــل دســتیابی بــه رفــاه بالاتــر صــورت می  گیــرد؛ ایــن وضعیــت 
ــغلی  ــت ش ــود وضعی ــه بهب ــد، ب ــران ارش ــا مدی ــاط ب ــق ارتب ــا ازطری ــت ت ــر اس ــان رایج  ت ــن زن در بی
کار دســت یابند )بوئک  هــوت و همــکاران، 1999(. هم چنیــن  و تحصیلــی خــود در محیــط 
ــز رابطــه دارد. پیشــرفت  های ســریع فنــاوری و  ــا توســعۀ تکنولوژی  هــای ارتباطــی نی خیانــت ب
گســترش شــبکه  های اجتماعــی مجــازی، نه  تنهــا روابــط بــا افــراد دیگــر را تســهیل کــرده اســت، 
کــرده اســت. شــبکه  های اجتماعــی توانســته اند فرآینــد آشــنایی  بلکــه ایــن روابــط را پنهــان 
کــه  کننــد  و ترتیــب جلســات مخفیانــه بــا طیــف وســیع تری از همســران احتمالــی را فراهــم 
کوتاه مــدت و خیانــت زناشــویی تســهیل شــده اســت )تایمرمنــس و  در نتیجــۀ آن، روابــط 
گســترش  همــکاران، 2018(؛ به همیــن دلیــل، »خیانــت آنلایــن«2 یکــی از پدیده  هــای رو بــه 
ــا در  در جهــان امــروز قلمــداد می  شــود. خیانت  هایــی کــه از فضــای مجــازی آغــاز می  شــود و ی

همانجــا مدیریــت می  گردنــد )میلهــام، 2007(.
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یکــی دیگــر از مهم تریــن و ثابت  شــده   ترین عوامــل پیش بینی کننــدۀ خیانــت، نارضایتــی 
ــو، 2013؛ گلــس و رایــت، 1985؛ مارکــه همــکاران،  ــا شــریک زندگــی اســت )آداموپول از رابطــه ب
ــا میــزان  2011؛ پرویتــی و آماتــو، 2004، تامســون، 1983؛ ویشــمن و همــکاران، 2007(. خیانــت ب
گرچــه در برخــی مــوارد، افــراد بــدون نارضایتــی  نارضایتــی جنســی و عاطفــی رابطــه دارد؛ ا
ــا افزایــش نارضایتــی جنســی  ــی ب جنســی و عاطفــی هــم وارد روابــط خیانت  آمیــز می  شــوند، ول
از 4000  بــرروی بیــش  و عاطفــی، احتمــال خیانــت هــم افزایــش می  یابــد. در یــک مطالعــه 
پاســخ دهنده، در مقایســه بــا کســانی کــه در ازدواج خــود »بســیار خوشــحال« بودنــد، افــرادی 
کــه گــزارش دادنــد در رابطــه بــا همســر خــود، »خیلــی خوشــحال« نیســتند، چهــار برابــر بیشــتر 
ج از ازدواج شــوند )آتکینــز و  اعــلام کردنــد کــه احتمــال دارد درگیــر رابطــۀ جنســی یــا عاطفــی خــار
همــکاران، 2001(. درواقــع، تعــارض زناشــویی بیــن زوجیــن از عوامــل مســتعدکنندۀ قــوی بــرای 
وقــوع خیانــت هســتند )آلــن و همــکاران، 2005(. بــا این حــال، فقــط نارضایتــی زناشــویی منجــر 
بــه خیانــت نمی  شــود، بلکــه خیانــت هــم منجــر بــه نارضایتــی زناشــویی می  شــود؛ به عبارتــی، 
کــه رابطــۀ بیــن خیانــت و نارضایتــی زناشــویی،  گویــای آن اســت  نتایــج برخــی تحقیقــات 
ممکــن اســت دو طرفــه باشــد )فینچــام و مــی، 2017(. در یــک مطالعــۀ طولــی 17 ســاله، افــرادی 
کــه در یــک ازدواج ناخوشــایند قــرار داشــتند، بیشــتر احتمــال داشــت کــه درگیــر خیانــت و رابطــۀ 
ج از ازدواج شــوند؛ روابطــی کــه در مرحلــۀ بعــد، شــادکامی زناشــویی را در وضعیتــی  جنســی خــار

ــو، 2004(.  ــر و احتمــال طــلاق را هــم بیشــتر می  کــرد )پرویتــی و آمات منفی  ت
بــا این حــال، باوجــود این کــه خیانــت یــک تجربــۀ بســیار آســیب  زا اســت کــه پیامدهــای 
گونــی را به همــراه دارد، ولــی همــۀ زوج  هایــی کــه خیانــت زناشــویی را تجربــه می  کننــد پــس  گونا
از کشــف آن بــه رابطــۀ خــود پایــان نمی  دهنــد )آبراهامســون و همــکاران، 2012(. فرآیندهــای 
دشــوار عاطفــی و رابطــه ای در بیــن زوج هایــی کــه افشــای خیانــت زناشــویی را در زندگــی خــود 
تجربــه کرده  انــد، توســط تعــدادی از محققیــن توصیــف شــده اســت. »اولســون« و همکارانــش 
)2002( فــاز اول را به عنــوان مرحلــه  ای توصیــف می  کننــد کــه در آن احساســات منفــی شــدیدی 
نســبت بــه شــریک زندگــی ایجــاد می  شــود. در ایــن مرحلــه، طرفیــن بــا شــوک افشــای خیانــت 
ــی کــه فعــال شــده اســت، روبــه رو می  شــوند کــه انــواع  و بســیاری از احساســات غیرقابــل کنترل
آســیب  های روانــی، فــردی، خانوادگــی و اجتماعــی را بــرای زوجیــن به همــراه دارد. مرحلــۀ 
دوم، مرحلــۀ تعلیــق زمانــی اســت کــه زن و شــوهر توافــق می  کننــد کــه آســیب را کنــار بگذارنــد و 
ســعی کننــد بــه زندگــی خــود ادامــه دهنــد. در مرحلــۀ ســوم ایــن، زوج  هــا بیشــتر بــه آینــده گرایــش 
دارنــد و بــر »بازســازی اعتمــاد« در رابطــه تمرکــز می  کننــد. عوامــل مرتبــط بــا ادامــۀ روابــط پــس 
از خیانــت شــامل ســطح انگیــزه بــرای حفــظ زندگــی مشــترک و ظرفیــت بخشــش توســط قربانــی 
خیانــت در رابطــه اســت )اتــوود و ســیفر، 1997؛ هالفــورد و همــکاران، 1997(. برخــی دیگــر 
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بــه بررســی ایــن موضــوع پرداخته انــد کــه زوج هــا بــرای بازســازی یــا حفــظ رابطــه چــه کاری 
بایــد انجام دهنــد، ماننــد: التیــام آســیب های خــود، بخشــیدن شــریک زندگی شــان و مشــاوره 

گرفتــن )ویشــمن و همــکاران، 1997(. 
بــا این همــه، افشــای خیانــت زناشــویی، پیامدهــای مختلــف و چندلایــه را بــرای هــر دو 
گونــی  طــرف رابطــه بــه همــراه دارد. بعــد از افشــای خیانــت، زوجیــن بــا تغییــرات و تحــولات گونا
زیست  شــناختی،  مختلــف  ابعــاد  می  توانــد  کــه  می  شــوند  روبــه رو  خــود  شــخصی  زندگــی  در 
اخیــر،  ســال  های  در  کنــد.  دگرگــون  و  درگیــر  را  آن هــا  شــناختی  حتــی  و  روانــی  اجتماعــی، 
پژوهش  هــای متعــددی در حــوزۀ خیانــت زناشــویی، بــه پیامدهــای افشــای خیانــت زناشــویی 
از منظــری  یــک  ایــن پژوهش  هــا هــر  بیــن، غالــب  ایــن  آســیب  های آن پرداخته  انــد. در  و 
خــاص )به طــور مثــال: از منظــر روان شــناختی، جامعه  شــناختی و امثــال آن( بــه ایــن موضــوع 
نگریســته  اند، امــا کمتــر پژوهشــی را می  تــوان ســراغ گرفــت کــه بــه تلفیــق و ترکیــب همــۀ ایــن 
ــب  ــون در قال گ ــای گونا ــف از منظره ــای مختل ــدی پیامده ــایی و طبقه  بن ــا و شناس پژوهش  ه
یــک مطالعــۀ واحــد پرداختــه باشــد. ایــن همــان رســالتی اســت کــه مطالعــه حاضربه دنبــال آن 

اســت و کوشــیده اســت کــه تــا حــد امــکان در آن مســیر قــدم بــردارد. 
ایــن  بــه  پاســخ  به دنبــال  حاضــر  پژوهــش  این راســتا،  در  پژوهــش:  پرســشهای
ســؤال بــوده اســت کــه بــر طبــق مطالعــات پیشــین در ایــران، افشــای خیانــت زناشــویی، چــه 
ــای  ــن پیامده ــت؟ و ای ــته اس ــراه داش ــتند به هم ــر آن هس ــه درگی ــرادی ک ــرای اف ــی ب پیامدهای

کــرد؟ قالــب چــه مقوله  هــا و مضامینــی می  تــوان طبقه  بنــدی  را در  گــون  گونا

2.پیشینۀپژوهش
خیانــت زناشــویی می  توانــد تأثیــر مخــرب و ویرانگــری بــر ازدواج و افــراد داشــته باشــد )بیــرد و 
همــکاران، 2007( و تهدیــدی جــدی بــرای ســلامت عاطفــی و روانــی افــرادی قلمــداد می  شــود 
کــه بــا خیانــت شــریک جنســی و عاطفــی خــود روبــه رو شــده  اند. محققانــی کــه خیانــت زناشــویی 
برخــی  نخســت،  کرده  انــد؛  تمرکــز  کلیــدی  ســؤال  ســه  بــرروی  عمدتــاً  می  کننــد  مطالعــه  را 
خ خیانــت زناشــویی در طــول زمــان  به دنبــال پاســخ بــه ایــن ســؤال هســتند کــه چگونــه و چــرا نــر
تغییــر کــرده اســت. در این دســته از مطالعــات، محققــان بــه روندهــای اجتماعــی گســترده و 
خ خیانــت زناشــویی توجــه کرده  انــد. دســتۀ دوم از پژوهش  هــا،  چگونگــی ارتبــاط آن هــا بــا نــر
ــه خیانــت زناشــویی  ــم ب ــراد تصمی ــد کــه چــرا برخــی اف ــه ایــن ســؤال بوده  ان ــال پاســخ ب به دنب
می  گیرنــد و برخــی دیگــر، ایــن کار را نمی کننــد. ایــن دســته از مطالعــات به دنبــال پاســخ بــه 
ایــن ســؤال هســتند کــه چــه عوامــل فــردی، اجتماعــی و روانــی در بــروز خیانــت زناشــویی دخیل 
هســتند. ســومین دســته از پژوهش  هــا، نــه بــرروی میــزان خیانــت زناشــویی و نــه حتــی عوامــل 
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شــکل  دهندۀ خیانــت تمرکــز کرده  انــد، بلکــه توجــه آن هــا بــرروی پیامدهــای خیانــت زناشــویی 
ــی،  ــی، خانوادگ ــردی، روان ــطح ف ــت در س ــف خیان ــوارض مختل ــا و ع ــواع پیامده ــا ان ــد ت برده  ان
اجتماعــی، پزشــکی و امثــال آن را مــورد مطالعــه قــرار دهنــد. پژوهــش حاضــر از جنــس دســتۀ 
کــه بــا بهره  گیــری از روش فراترکیــب مطالعــات مختلــف در  کــرده اســت  ســوم اســت و ســعی 
حــوزۀ پیامدهــای خیانــت زناشــویی در ایــران، تحلیلــی طبقه  بندی شــده و جامع  نگــر از انــواع 

پیامدهــای خیانــت زناشــویی در جامعــۀ ایرانــی ارائــه دهــد. 
خیانــت زناشــویی، یــک پدیــده تــک علتــی نیســت؛ بلکــه چنــد علتــی اســت و پیامدهــای آن 
گونــی  نیــز، چندگانــه و چندلایــه اســت. به همیــن دلیــل، محققــان مختلــف از منظرهــای گونا
مثــل: روان  شناســی، جامعه  شناســی، زیست  شناســی، پزشــکی و نظایــر آن در چنــد دهــۀ اخیــر 
از  برخــی  نتایــج  ادامــه،  ایــن موضــوع حســاس در پژوهش  هــای خــود پرداخته  انــد. در  بــه 
کشــورهای  مهم تریــن مطالعــات و پژوهش  هــای مختلــف در حــوزۀ خیانــت زناشــویی را در 
کاوی قــرار می  دهیــم تــا بــا وضعیــت ایــن پدیــده در ســطح جهــان  گــون مــورد بررســی و وا گونا

بیشــتر آشــنا شــویم.
برساند.  آسیب  عاشقانه  رابطۀ  عمر  به طول  می  تواند  آنلاین  و  عاطفی  جنسی،  خیانت 
کثراً گزارش می دهند که رفتارهای فرازناشویی همسرشان به کیفیت رابطۀ  قربانیان خیانت ا
اولیه آن ها لطمه  های شدیدی زده است )هانسن، 1987( در این بین، زنان بیشتر از خیانت 
عاطفی همسر خود پریشان می  شوند؛ درحالی که مردان، بیشتر از خیانت جنسی همسر خود 
زناشویی  نارضایتی  و   )2006 همکاران،  و  بارت  2005؛  هاسلتون،  و  )باس  می  شوند  برآشفته 
در جایی که خیانت، هم از نوع جنسی و هم عاطفی باشد، بیشترین میزان را دارد )گلس و 
رایت، 1985(. یکی از مهم ترین پیامدهای خیانت زناشویی، طلاق است. مطالعات مختلف 
که خیانت جنسی شایع  ترین علت طلاق در ایالات متحده )آماتو و پرویتی،  نشان می  دهند 
2003؛ گاتمن، 1999( و در سراسر جهان )بتزیگ، 1989؛ باس، 2000( است. »آماتو« و »پرویتی« 
)2003( گزارش می  دهند که خیانت جنسی، بیشتر از هر عامل دیگری، ازجمله: مصرف الکل 
و مواد مخدر، سوءاستفادۀ جسمی و یا ذهنی، ناسازگاری بین فردی و فقدان عشق و محبت، 
گر خیانت زناشویی منجر به طلاق نشود  منجر به طلاق زوجین می  شود. با این حال، حتی ا
یک  زمانی که  می دهند  گزارش  محققان  می  کند.  متعدد  آسیب  های  دچار  را  خانواده  بازهم 
برنمی  گردد،  عادی  حالت  به  بازهم  نمی  شود  منجر  طلاق  به  خیانت،  تجربۀ  از  بعد  ازدواج 
 :1995 پارناس،  و  )چارنی  می شوند  حفظ  منفی«  یا  ناخوشایند  فضای  یک  »در  اغلب  بلکه 
106(. در جایی که خیانت عاطفی با خیانت جنسی ترکیب می  شود، درگیری عاطفی با شریک 
به همراه  زوجین  رابطۀ  برای  را  بدتری  پیامدهای  وضعیت،  این  و  می  شود  بیشتر  زندگی، 

کلفورد و باس، 1997(. خواهد داشت )گلس، 2003؛ شا
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ازجملــه:  هــم،  بــا  مرتبــط  احتمــالاً  و  مختلــف  پیامدهــای  بــا  می  توانــد  خیانــت  قربانــی 
اختــلالات عاطفــی، شــناختی، رفتــاری و جســمی روبــه رو شــود. به طــور خــاص، خیانــت زناشــویی 
ــر ســلامت روحــی و جســمی فــردی کــه توســط همســرش مــورد خیانــت قــرار گرفتــه  می  توانــد ب
اســت تأثیــر منفــی بگــذارد و می  توانــد بــه رفتارهــای ناســازگارانه و مخــرب ســلامتی کمــک کنــد؛ 
ــان خیانــت زناشــویی در روابــط عاطفــی خــود، دچــار ســبک دل بســتگی  ــال، قربانی به طــور مث
ناایمــن می  شــوند؛ یعنــی ســبکی از دل بســتگی کــه مبنــای ارتبــاط آن هــا را بــر پایــۀ بی  اعتمــادی 
به طــرف مقابــل شــکل می  دهــد )بیــرد و همــکاران، 2007؛ فیــرون، 2010(. به همیــن دلیــل، ایــن 
افــراد، کمتــر می  تواننــد بــه شــریک زندگــی خــود )و یــا حتــی شــرکای بعــدی خویــش( در بلندمدت 
اعتمــاد کننــد. آن هــا دچــار بی  اعتمــادی در زندگــی شــخصی و اجتماعــی می  شــوند کــه می  توانــد 

زندگــی   آن هــا را در عرصه  هــای مختلــف، تحت تأثیــر قــرار دهــد. 
بــا  قربانــی خیانــت می  توانــد  کــه  نتایــج مطالعــات مختلــف نشــان می  دهــد  هم چنیــن 
پیامدهــای شــناختی قابل توجهــی روبــه رو شــود. بــرای قربانــی خیانــت، باورهــای فرهنگــی 
مبتنی بــر این کــه شــریک زندگــی، می  توانــد امنیــت و ثبــات را در روابــط عاشــقانه فرومی ریــزد. 
خیانــت عاشــقانه می  توانــد توانایــی عمومــی قربانــی را بــرای اعتمــاد بــه دیگــران مختــل کنــد 
و روابــط پــس از خیانــت اغلــب بــا بی  اعتمــادی قربانــی بــه توانایــی شــریک خیانتــکارش بــرای 
وفــادار مانــدن و نوعــی پارانویــای مزمــن از احتمــال خیانت  هــای آینــده مشــخص می  شــود 
شــریک  این کــه  بــه  توجــه  بــا   .)2018 جــوزف،  2012؛  ســندبرگ،  و  شــاد  2005؛  )جانســون، 
بــه او خیانــت شــده باشــد،  کــه  خیانتــکار دیگــر نمی توانــد به عنــوان پایــگاه امــن شــریکی 
پتانســیل چنیــن درهــم شکســتن باورهــای اصلــی از دیــدگاه الگوهــای دل بســتگی تعجــب  آور 
نیســت. همســرانی کــه مــورد خیانــت واقع شــده  اند ممکــن اســت دنیــا را دیگــر به عنــوان مکانــی 
امــن و قابــل پیش  بینــی نبیننــد؛ زیــرا وقایــع زندگــی شــخصی، بــاور اساســی آن هــا را درمــورد 
ــت  ــن اس ــا ممک ــت؛ آن ه ــیده اس ــش کش ــه چال ــه ب ــکل رابط ــن ش ــوان صمیمی  تری ازدواج به عن
درمــورد ایــن بــاور کــه هــر دو طــرف از رابطــه بایــد از نظــر عاطفــی و جنســی بــه یک دیگــر متعهــد 
باشــند و نــه بــه هیچ  کــس دیگــری، دچــار تردیدهــای اساســی شــوند )بیــرد و همــکاران، 2007(. 
زندگــی  توســط شــریک  قربانــی خیانــت  کــه  افــرادی  از  قابل توجهــی  هم چنیــن بخــش 
خــود می  شــوند بــه اعتمــاد بــه نفــس3 و عــزت نفــس4 آن هــا آســیب  های جــدی وارد می  شــود 
)جانســون و همــکاران، 2001؛ بیــرد و همــکاران، 2007؛ جــوزف، 2018؛ اولســون و همــکاران، 
2002(. نتایــج یــک پژوهــش نشــان داد کــه 67% از شــوهران و 53% از زنــان کــه قربانــی خیانــت 
در زندگــی زناشــویی شــده  اند، بــه خودانــگاره5، اعتمــاد بــه نفــس شــخصی6 و اعتمــاد بــه نفــس 
جنســی7 آن هــا آســیب وارد شــده اســت )چارنــی و پارنــاس، 1995(. خیانــت، دل بســتگی ایمــن 
ــد و عــزت نفــس او را دچــار آســیب می  ســازد )جــوزف، 2018:  را در فــرد قربانــی تضعیــف می کن
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ســــال 12، شــــــمارۀ 22، بــــــهار و تابســــــتان  1402 

116(. ایــن تضعیــف عزت نفــس می توانــد قربانیــان خیانــت را دچــار احســاس بی  اعتمــادی 
بــه محیــط اطــراف کنــد؛ به نحوی کــه حتــی آن هــا ممکــن اســت نســبت بــه تمایــلات عاشــقانۀ  
ــت  ــن در موقعی ــرار گرفت ــی، ق ــوند. ازطرف ــدی ش ــای ج ــار تردیده ــش دچ ــوۀ   خوی ــران بالق همس
کــه  قربانــی خیانــت می توانــد بــه ســرزنش خــود قربانــی در وقــوع خیانــت هــم منجــر شــود 
همیــن عامــل نیــز منجــر بــه تضعیــف مجــدد اعتمــاد بــه نفــس و عــزت نفــس قربانــی می  شــود. 
هنگامی کــه شــریک زندگــی خیانــت می  کنــد، ایــن وضعیــت نه  تنهــا اعتمــاد فــرد بــه اطرافیــان و 
احســاس امنیــت او را دچــار تردیدهــای اساســی می  کنــد، بلکــه فراتــر از آن، احســاس ارزشــمندی 
خــود فــرد در نــزد خویــش را هــم به شــدت آســیب می  زنــد )جانســون و همــکاران، 2001: 150(. 
در ایــن رابطــه، تضعیــف خودپنــدارۀ فــرد ممکــن اســت به عنــوان پیامــد آســیب دل بســتگی 
و منفــی  گهانــی  نا به طــور  اســت  آســیبی ممکــن  زیــرا چنیــن  مبتنی بــر خیانــت درک شــود؛ 

باورهــای درونــی قربانیــان را درمــورد خــود و دیگــران تغییــر دهــد.
ترکیبــی از کاهــش ارزشــمندی خــود، ســرزنش خــود، فرضیــات متلاشی شــده درمــورد امنیــت 
ــویی  ــت زناش ــی خیان ــناختی و عاطف ــای ش ــایر پیامده ــقانه و س ــۀ عاش ــک رابط ــاد در ی و اعتم
ممکــن اســت ارتبــاط بیــن قربانی شــدن خیانــت و دوره  هــای افســردگی اساســی را توضیــح 
دهــد. یــک مطالعــه نشــان داد کــه 38% از زنــان قربانــی خیانــت کــه هیچ  گونــه ســابقۀ افســردگی 
اساســی  افســردگی  های  دچــار  زندگی  شــان،  شــریک  خیانــت  از  اطــلاع  از  بعــد  نداشــته  اند، 
کــه  کــه در بیــن زنانــی  شــده  اند )کریســتین-هرمن و همــکاران، 2001(. ایــن درحالــی اســت 
ســوابق روانپزشــکی داشــته  اند، بعــد از وقــوع خیانــت، ابتــلا بــه افســردگی در آن هــا تــا 72% هــم 
گــزارش شــده اســت )کانــو و اولــری، 2000(. هم چنیــن نتایــج یــک مطالعــۀ دیگــر نیــز نشــان داد 
کــه 40% از افــرادی کــه به دلیــل قربانی شــدن در خیانــت زناشــویی از شــریک خــود جــدا شــده  اند، 
کرده  انــد )میرنــز،  گــزارش  هشــت هفته بعــد از طــلاق و جدایــی، علائــم افســردگی بالینــی را 
گــر فــردی کــه قربانــی خیانــت شــده اســت  1991(. علاوه بــر ایــن، تحقیقــات نشــان می  دهــد کــه ا
گــر همســر خیانتــکار طــلاق  اقــدام بــه طــلاق کنــد علائــم افســردگی در او کاهــش می  یابــد، ولــی ا
کــه در ایــن حالــت،  را آغــاز کنــد، احتمــال ابتــلای همســر وفــادار بــه افســردگی بیشــتر اســت؛ چرا
ــخصی  ــس ش ــدارد و اعتمادبه نف ــی ن ــچ کنترل ــه هی ــر رابط ــه ب ــد ک ــاس می  کن ــی، احس ــرد قربان ف
و جنســی او نیــز دچــار آســیب  های زیــادی می  شــود )ســوئنی و هورویتــز، 2001(. نتایــج ایــن 
گرفتــن از شــرکای  کــه ممکــن اســت افــراد بــا ابتــکار عمــل بــرای فاصلــه  مطالعــه نشــان داد 
خیانتــکار خــود، دوبــاره حــس کنتــرل خــود بــر رابطــه و اعتمادبه نفــس خویــش را به دســت 
کــه هــم به دلیــل قربانی شــدن خیانــت و هــم  قــرار بگیرنــد  گــر در موقعیتــی  ا امــا  بیاورنــد، 
به دلیــل تمایــل بعــدی شریکشــان بــه تــرک رابطــه، احســاس کنتــرل خــود را از دســت بدهنــد، 

دچــار آســیب  های مضاعــف روانــی می  شــوند )همــان: 2001(.
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یکــی دیگــر از پیامدهــای افشــای خیانــت بــرای شــریک قربانــی، ظهــور ترومــا و اختــلال 
رایــت،  و  گلــس  1995؛  پارنــاس،  و  چارنــی  2001؛  )بــراون،  اســت  ســانحه8  از  پــس  اســترس 
1997؛ لویــن، 1998؛ اســپرینگ، 1996(. ایــن اختــلال، یــک آســیب روانــی و رفتــاری اســت 
از  گرفتــن در معــرض یــک رویــداد آســیب  زا، ماننــد مطلع شــدن  کــه می  توانــد به دلیــل قــرار 
خیانــت شــریک زندگــی ایجــاد شــود. اختــلال اســترس پــس از ســانحه، شــامل علائمــی چــون: 
برانگیختگــی بیــش از حــد، مشــکل در تمرکــز، نشــخوار فکــری وســواس  گونه درمــورد خیانــت 
کشف شــده تاحدی کــه فعالیت  هــای روزانــه را مختــل کنــد، مــرور وقایــع و تصاویــر مربــوط بــه 
خیانــت، بی  حســی عاطفــی و ســرکوب عاطفــی اســت )بیــرد و همــکاران، 2007؛ بــراون، 2001؛ 
گلــس، 2003؛ گــوردون و بائوکــوم، 1998؛ 1999؛ گــوردون و همــکاران، 2004؛ 2008؛ کچادوریــان 
و همــکاران، 2015؛ لوســترمن، 2005 الــف(. از دیــدگاه دل بســتگی ناایمــن، علائــم بــروز اختــلال 
اســترس پــس از ســانحه ممکــن اســت به علــت از دســت دادن یــک پایــگاه امــن عاطفــی نســبت 
بــه شــریک زندگــی باشــد کــه ایــن احســاس امنیــت را ارائــه مــی  داد و حــال بــا افشــای خیانــت 

توســط او، ایــن پایــگاه امــن عاطفــی فــرو ریختــه اســت.
یکــی دیگــر از پیامدهــای خیانــت زناشــویی بــرای قربانــی، ســوق یافتن او بــه روابــط و 
زناشــویی  قربانیــان خیانــت  بــرروی  یــک مطالعــه  نتایــج  اســت.  رفتارهــای مخــل ســلامت 
ــه: غــذا خــوردن )پُرخــوری(، مصــرف مشــروبات  نشــان داد کــه ایــن افــراد، تمایــل بیشــتری ب
الکلــی، مــواد مخــدر و روابــط جنســی کنتــرل نشــده پیــدا می  کننــد )شــروت و ویــگل، 2018(؛ 
کم  خوابــی یــا پرخوابــی نیــز به عنــوان یکــی دیگــر  هم چنیــن مشــکل در بــه خــواب رفتــن، 
از پیامدهــای رفتــاری قربانی شــدن خیانــت شناسایی شــده اســت )گلــس، 2003؛ لوســترمن، 
ــانی  ــی از پریش ــطوح بالای ــت، س ــۀ خیان ــس از تجرب ــه پ ــرادی ک ــب، اف ــن ترتی 2005ب(. به همی
عاطفــی را تجربــه می  کننــد، عملکــرد آموزشــی، تحصیلــی و شــغلی آن هــا کاهــش، و مصــرف 
الــکل افزایــش می  یابــد و رفتارهــای پیش  بینــی نشــده و نامنظــم در آن هــا بیشــتر می  گــردد 
از ایــن رفتارهــا ممکــن اســت منعکس کننــدۀ افزایــش  )فیلــد و همــکاران، 2013(. بســیاری 
آشــفتگی  از  شــدن  جــدا  بــرای  تلاش  هایــی  نشــان دهندۀ  زیــرا  باشــند؛  ناایمــن  دل بســتگی 
خ دهنــد کــه فــرد قربانــی خیانــت  عاطفــی ناشــی از خیانــت هســتند و ممکــن اســت در جایــی ر

باشــد. اســتراتژی  های تنظیــم هیجانــی ســازنده  تری نداشــته  زناشــویی، 
یکــی دیگــر از پیامدهــای خیانــت زناشــویی، رفتارهــای معطــوف بــه شــریک خیانتــکار 
کــه بســیاری از قربانیــان خیانــت تجربــه می کننــد،  اســت. احساســاتی ماننــد خشــم شــدید 
ــا مخــرب دیگــر نســبت بــه شــریک خیانتــکار  ــر شــدن در رفتارهــای خصمانــه، مضــر ی ــا درگی ب
همــراه اســت. چنیــن راهبردهایــی بــرای مقابلــه بــا آســیب دل بســتگی ممکــن اســت بــرای 
بهبــود عاطفــی و برقــراری آشــتی در رابطــه، نتایــج معکــوس به همــراه داشــته باشــد؛ به عنــوان 
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ســــال 12، شــــــمارۀ 22، بــــــهار و تابســــــتان  1402 

ــه  ــه« می  شــوند ک ــاز »خیانــت انتقام  جویان ــان خیانــت زناشــویی، وارد ف ــال، برخــی از قربانی مث
در آن، بــا اقــدام خیانــت توســط خــود، بــه خیانــت جنســی شــریک زندگــی خــود »پاســخ متقابــل« 
می  دهنــد )گریلینــگ و بــاس، 2000؛ شــاو و همــکاران، 2013؛ ویســمن و همــکاران، 2007( یــا ابــزار 
دیگــری بــرای تنبیــه شــریک زندگــی خــود بــرای انتقــام می  یابنــد کــه از این طریــق، بــه شــریک 
خــود آســیب بزننــد )کریونــز و همــکاران، 2013؛ گــوردون و بائوکــوم، 1998(. خشــونت فیزیکــی 
نســبت بــه شــریک خیانتــکار، ازجملــه تجــاوز و قتــل، نمونه هــای دیگــری از چنیــن رفتارهــای 
گلــس،  دالــی و همــکاران، 1982؛  و ویلســون، 1988؛  دالــی  2000؛  )بــاس،  مخربــی هســتند 
2003؛ واندلــو و کوهــن، 2003؛ ویلســون و دالــی، 1992(. مــردان در فرهنگ هــای مردســالارانه 
ممکــن اســت، به ویــژه بــه اعمــال انــواع خشــونت  های خانگــی شــدید بــر علیــه زنــان بی وفــای 
کوهــن،  و  واندلــو  2001؛  کــول،  یوردا و  ســوئر  2013؛  شــوئت،  و  )دیتریــش  کننــد  اقــدام  خــود 
2003(. از دیــدگاه نظــری، چنیــن خشــونت هایی در روابــط عاشــقانه توســط مــردان ممکــن 
اســت نشــان دهندۀ یــک پاســخ بیرونــی ســازمان یافته بــه آســیب دل بســتگی و شــکل  گیری 

ــرون، 2010(.  ــی، 1999؛ فی گ ــد )فونا ــا باش ــرای آن ه ــن ب ــتگی ناایم دل بس
ــه  ــد ب ــود، می  توان ــی خ ــریک زندگ ــی ش ــاداری دائم ــه وف ــوءظن ب ــی و س ــادی قربان بی  اعتم
رفتارهــای نظارتــی بیــش از حــد و تــلاش بــرای کنتــرل شــریک زندگــی منجــر شــود. همســرانی 
کــه بــه آن هــا خیانــت شــده، ممکــن اســت نســبت بــه جزئیــات شــکل  گیری خیانــت زناشــویی 
کــه بی  وقفــه شــریک خیانتــکار خــود را  کننــد و محتمــل اســت  همســر خــود وســواس پیــدا 
درمــورد آن هــا مــورد ســؤال قــرار دهنــد )بــراون، 2001؛ گلــس، 2003؛ گــوردون و بائوکــوم، 1998؛ 
کــه به دنبــال خیانــت شــریک خــود، همچنــان بــه او بی اعتمــاد  میلــراد، 1999(. قربانیانــی 
ــا جزئیــات  هســتند، ممکــن اســت اصــرار داشــته باشــند کــه برنامــۀ روزانــۀ همســر خویــش را ب
بداننــد و ممکــن اســت بــرای شناســایی یــا تأییــد آن جزئیــات، رفتارهــای تحقیقاتــی مختلفــی 
انجام دهنــد؛ ماننــد مــواردی چــون: زیرنظــر گرفتــن مخفیانــۀ پیام هــای متنــی و فعالیت  هــای 
همســر در شــبکه  های اجتماعــی و یــا ایمیل هــای شــریک زندگــی خــود، نظــارت بــر تاریخچــۀ 
مرورگــر آن هــا، جســتجوی لبــاس یــا ســایر دارایی  هــای آن هــا بــرای یافتــن ســرنخ  های احتمالــی 
از فناوری  هــای  اســتفاده  زندگــی خــود،  کــردن فیزیکــی شــریک  از خیانــت جدیــد، تعقیــب 
مکان  یابــی تلفن  هــای همــراه بــرای ردیابــی حــرکات شــریک در بیــرون از خانــه، اســتخدام 
گاهــان خصوصــی و امثــال آن )میلــراد، 1999؛ کراونــاس و همــکاران، 2013؛ هلســپر و ویتــی،  کارآ

2010؛ هرتلیــن و همــکاران، 2017؛ جــوزف، 2018(. 
یــا  افــراد  از  خیانتکارشــان  شــریک  کــه  کننــد  اصــرار  اســت  ممکــن  هم چنیــن  قربانیــان 
کننــد )بائوکــوم و همــکاران،  کــه بــه خیانــت قبلــی مربــوط می شــود، دوری  موقعیت هایــی 
2006؛ گلــس، 2003(. از دیــدگاه دل بســتگی ناایمــن، چنیــن تلاش هایــی بــرای نظــارت و کنتــرل 
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از ســردرگمی، تردیــد و هــراس قربانــی درمــورد تمایــل شــریک  همســر ممکــن اســت ناشــی 
خیانتــکار خــود بــرای باقی مانــدن در رابطــۀ خیانت  آمیــز خــود باشــد )پتزولــد و همــکاران، 
ــن  ــت، ممک ــده اس ــه او وارد ش ــه ب ــه  ای ک ــود صدم ــت، باوج ــی خیان ــرف، قربان 2015(. از یک ط
اســت بــه همســر خیانتــکار خــود به عنــوان پایگاهــی امــن وابســته بمانــد، ولــی ازســوی دیگــر، 
خیانتــکار  شــریک  بــه  اعتمــاد  فقــدان  نشــان دهندۀ  کنترلــی،  و  نظارتــی  رفتارهــای  چنیــن 
به عنــوان یــک پایــگاه امــن اســت. ایــن وضعیــت نشــان  دهندۀ حــدی از ســردرگمی و تردیــد 

بــرای قربانیــان خیانــت زناشــویی بعــد از افشــای وقــوع خیانــت اســت. 
بررســی ادبیــات کنونــی نشــان می دهــد کــه قربانیــان خیانــت زناشــویی بــا طیف گســترده ای 
از پیامدهــای اجتماعــی، عاطفــی، شــناختی، ســلامت بیــن فــردی و رفتــاری و جســمی مواجــه 
گــون درمــورد پیامدهــای خیانــت  گونا نتایــج تحقیقــات  از  ایــن مــوارد، بخشــی  می  شــوند. 
زناشــویی در کشــورهای مختلــف و عمدتــاً کشــورهای غربــی بــود کــه در بــالا آورده شــد. حــال در 
ادامــه و در بخــش یافته  هــا، پژوهــش حاضــر تــلاش می  کنــد کــه پیامدهــای خیانــت زناشــویی را 
در درون »جامعــه ایرانــی« و براســاس نتایــج مطالعــات و تحقیقــات ایرانــی انجام گرفتــه در ایــن 
حــوزه، مــورد شناســایی و طبقه  بنــدی قــرار دهــد؛ ســپس در بخــش نتیجه  گیــری بــه مقایســه و 

تحلیــل پیامدهــای خیانــت در جامعــۀ ایرانــی و کشــورهای مختلــف پرداختــه می  شــود. 

3.روشپژوهش
کیفــی«9  از روش »فراترکیــب  بــا اســتفاده  کیفــی و  پژوهــش حاضــر به لحــاظ روش  شناســی، 
انجــام پذیرفتــه اســت. روش فراترکیــب، رهیافتــی نســبتاً جدیــد در مطالعــات کیفــی اســت. 
کیفــی از مطالعــات مختلــف و  هــدف از فراترکیــب، طبقه  بنــدی مجموعــه  ای از یافته  هــای 
کتشــافی یــا مدلــی  تحلیــل و تفســیر آن هاســت کــه از طریــق آن بتــوان بــه توســعۀ یــک نظریــۀ ا
دســت یافت کــه بتوانــد یافته  هــای گروهــی از تحقیقــات مشــابه در مطالعــات کیفــی را توضیــح 
و  تــازه  تفســیری  ارائــه  فراترکیــب،  از  هــدف  به عبارتــی،   .)204  :2004 دون،  و  )والــش  دهــد 
منســجم از نتایــج مطالعــات کیفــی در پژوهش  هــای پیشــین اســت. در یــک دهــۀ گذشــته، 
رونــد توجــه بــه مطالعــات کیفــی در ایــران به شــکل قابل  توجهــی افزایــش داشــته اســت. در 
گــون  ایــن بیــن، فراترکیــب بــه تلفیــق و دســته  بندی یافته  هــای پژوهش  هــای متعــدد و گونا
درمــورد یــک موضــوع خــاص می  پــردازد و از این طریــق بــه متخصصــان بــرای شــناخت و 
طبقه  بنــدی طیفــی از انــواع مضامیــن و یافته  هــای مختلــف و تحلیــل آن هــا در قالــب یــک 
تفســیر جدیــد کمــک می  کنــد. بدین طریــق، روش فراترکیــب منجــر بــه ایجــاد بینشــی ژرف  تــر و 
کامل  تــر نســبت بــه موضــوع مــورد مطالعــه می  گــردد؛ بینشــی کــه ممکــن اســت صرفــاً در قالــب 
یــک پژوهــش واحــد و خــاص حاصــل نشــود. از طرفــی، بــا رشــد بیــش از حــد اطلاعــات و دانــش، 
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نیــاز بــه شــیوه  های جدیــدی بــرای مدیریــت دانــش تولیــد شــده اســت. در این راســتا، مطالعــات 
فراترکیــب نه تنهــا بــرای شــناخت و طبقه  بنــدی نتایــج تحقیقــات پیشــین کاربــرد دارد، بلکــه 
هم چنیــن توانایــی شناســایی شــکاف  ها و فقدان  هــا را نیــز در موضوعــات تحقیقاتــی مختلــف 

داراســت )ارویــن10 و همــکاران، 2011(.
بــا این همــه، از آنجــا کــه روش فراترکیــب، روشــی نســبتاً جدیــد بــا پیشــینه  ای انــدک )نســبت 
بــه ســایر روش  هــای پژوهشــی( در جامعــۀ علمــی ایــران اســت، به همیــن دلیــل لازم اســت کــه 
ــی  ــا آن یک ــط ب ــه غل ــت ب ــن اس ــه ممک ــی ک ــایر روش  های ــا س ــن روش را ب ــناختی ای ــرز روش  ش م
کــه روش  گردنــد. نکتــۀ اول ایــن اســت  کار مشــخص  پنداشــته شــوند را درهمیــن ابتــدای 
فراترکیــب، به معنــای »تحلیــل ثانویــه«11 نیســت. تحلیــل ثانویــه، تحلیــل دوبــارۀ »داده  هــای 
ــه، »داده  هــای خــام« یــک تحقیــق  خــام«12 در پژوهش  هــای پیشــین اســت. در تحلیــل ثانوی
کــه قبــاً انجام شــده اســت مــورد تحلیــل مجــدد13 قــرار می  گیــرد و یــا داده هــای خــام دو یــا چنــد 
تحقیــق مختلــف بــا یک دیگــر ادغــام می  شــوند و داده  ای جدیــد بــا تحلیلــی متفــاوت می  ســازند 
ثانویــه،  در تحلیــل  به عبارتــی،  پاســخ دهــد؛  را  )ثانویــه(  بتوانــد ســؤالات تحقیــق دوم  کــه 
داده  هــای خــام اولیــه، موضــوع تحلیــل هســتند امــا تمرکــز اصلــی در روش فراترکیــب، تحلیــل 
»یافته  هــا و نتایــج«14 تحقیقــات پیشــین اســت )سندولســکی و باروســو15، 2007: 20(؛ به طــور 
مثــال، دادۀ خــام در تحلیــل ثانویــۀ کیفــی16 عبــارت اســت از متــن مصاحبه  هــا، مشــاهده  ها و 
یــا دیگــر داده  هــای به دســت آمــده در میــدان تحقیــق کــه به صــورت »خــام«17 و تحلیــل نشــده 
وجــود دارنــد؛ امــا مــواد اولیــه بــرای تحلیــل در فراترکیــب شــامل یافته  هــای تحقیقــات گــزارش 
شــده قبلــی اســت؛ لــذا تحلیــل داده  هــای خــام، موضــوع تحلیــل اولیــه18 یــا ثانویــه اســت، نــه 
ــز نبایــد  ــا روش »فراتحلیــل« نی فراترکیــب )همــان: 20(. از ســوی دیگــر، روش »فراترکیــب« را ب
گرچــه هــر دو روش بــه تحلیــل یافته  هــا و نتایــج تحقیقــات قبلــی می  پردازنــد،  یکــی پنداشــت. ا
فراترکیــب،  و  دارد  کمّــی  رویکــردی  غالبــاً  فراتحلیــل،  نیســتند.  یکســان  روش،  دو  ایــن  امــا 
رویکــردی کیفــی. در فراتحلیــل، بــا اســتفاده از محاســبات آمــاری به  دنبــال »تحلیــل کمّــی« 
کــه  از »یافته  هــای کمّــی« هســتیم، ولــی در فراترکیــب، مســیری متفــاوت را طــی می  کنیــم؛ چرا
کیفــی«19 در تحقیقــات پیشــین اســت  کیفــی« از »یافته هــای  هــدف از فراترکیــب، »تحلیــل 

)سندولســکی و باروســو، 2007: 18(.

3-1.مراحلنمونهگیری
شــیوۀ  بــه  انجام شــده،  فراترکیــب  روش  بــا  کــه  حاضــر  مطالعــۀ  در  نمونه  گیــری  تکنیــک 
برحســب  نیــز  نمونه  گیــری  چارچــوب  این راســتا،  در  اســت.  بــوده  هدفمنــد  نمونه  گیــری 
ک  هــای  ک هــای ورود و ملا »معیارهــای ورود«20 و »معیارهــای خــروج«21 تعییــن شــده اســت. ملا
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خــروج، گام  هــای متفــاوت ولــی پی  درپــی از فرآینــد غربالگــری و پالایــش نمونــه در مطالعــۀ 
فراترکیــب اســت.

گام نخســت، معیارهــای ورود بــه نمونــۀ اولیــه اســت؛ و گام دوم، معیارهــای خروج از نمونۀ 
گام متفــاوت، تعــداد دقیــق نمونه  هــا در مطالعــۀ حاضــر  نهایــی هســتند. براســاس ایــن دو 
مشــخص گردیــده اســت. در »معیارهــای ورود« ایــن مطالعــه، درپــی برگزیــدن پژوهش  هایــی 
بــوده اســت کــه بــا موضــوع و اهــداف تحقیــق حاضــر، منطبــق بــوده باشــند؛ از ایــن رو، در گام 
اول، هــر پژوهــش و تحقیقــی کــه بــا موضوعــات مرتبــط بــا خیانــت زناشــویی در سراســر کشــور 
صــورت گرفتــه اســت بــه لیســت ابتدایــی و مقدماتــی نمونه  گیــری »وارد« گردیــد. معیــار ورود بــه 

نمونــۀ اولیــه در پژوهــش حاضــر، شــامل توجــه بــه ملاحظــۀ زیــر بــود. 
• هــر مقالــۀ »علمــی« در زمینــۀ خیانــت زناشــویی که به شــکل مقالۀ کامــل در فصلنامه  های 
علمــی و معتبــر کشــور منتشــر شــده   اســت و متــن ایــن مقــالات در دســترس عمــوم پژوهشــگران 
ایــن مرحلــه، مقاله  هایــی  گرفــت. در  ابتدایــی نمونه  گیــری جــای   اولیــه و  باشــد در لیســت 
جســتجو شــدند کــه رونــد دقیــق داوری علمــی را تحت نظــر ارزیابــان خبــره، ســپری کــرده باشــند 

تــا بدین طریــق، بتــوان بــه نتایــج و دســتاوردهای پژوهشــی آن هــا اطمینــان کــرد.
در گام دوم از فرآینــد نمونه  گیــری در ایــن پژوهــش، »معیارهــای خــروج« از نمونــه، وارد 
عمــل شــدند. ایــن گام، مرحلــۀ دوم از فرآینــد غربالگــری نمونــه بــرای دســتیابی بــه نمونــۀ 
ــان  ــق آن، ازمی ــه برطب ــود ک ــخص ب ــی مش ــی معیارهای ــده درپ ــن گام، نگارن ــود. در ای ــی ب نهای
مقاله  هــای علمــی برگزیــده شــده در مرحلــۀ نخســت، برخــی از مقاله  هــای علمــی نامرتبــط 
ــا موضــوع پژوهــش حاضــر، از رونــد گزینــش بــرای قرارگیــری در فهرســت نهایــی مقاله  هــای  ب
منتخــب در نمونه  گیــری، خــط خوردنــد؛ به عبارتــی، در معیارهــای خــروج، ســرانجام مقاله  هــا 
و مطالعاتــی برگزیــده شــدند کــه بــرای انجــام فراترکیــب و تحلیــل نهایــی در پژوهــش حاضــر، 
شایســته و قابل قبــول قلمــداد شــدند. در معیارهــای خــروج از فرآینــد نمونه  گیــری، »حــذف« 
مقاله  هــا و پژوهش  هایــی بــوده کــه در لیســت مقدماتــی و ابتدایــی نمونه  گیــری، داخــل شــده 
گــون، بــرای انجــام تحلیــل نهایــی در مطالعــۀ حاضــر، مناســب  گونا بودنــد؛ ولــی بــه علــل 
شــمرده نشــدند. معیارهــای خــروج در ایــن پژوهــش متعــدد بودنــد کــه می  تــوان بــه مــوارد زیــر 

اشــاره نمــود: 
ح روش  شناختی دقیق و مشخص بودند. - مقاله  هایی که عاری از یک طر

ک  - مقاله  هایــی کــه فقــط در قســمت »عنــوان« مقالــه، بــا موضــوع پژوهــش حاضــر، اشــترا
لفظــی داشــتند، ولــی درواقــع بــا آن به لحــاظ موضوعــی، ارتبــاط و تناســبی نداشــتند؛ همچــون 

مقاله  هایــی کــه   در زمینــۀ »خیانــت در امانــت« و امثــال آن منتشــر شــده  اند.
ــه ایــن  ــی بــه چــاپ رســیده  اند. ب ــا کنفرانس  هــای داخل - مقاله  هایــی کــه در همایش  هــا ی
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دســته از مقــالات به دلیــل داوری  هــا و ارزیابی  هــای علمــی اغلــب مبهــم، نمی  تــوان بــه یافته  هــا 
و دســتاوردهای پژوهشــی آن هــا بــه انــدازه کافــی، اعتمــاد کــرد. 

در راســتای معیارهــای ورود و خــروج در رونــد نمونه  گیــری در پژوهــش حاضــر، فهرســتی 
ــا موضــوع پژوهــش، در پایگاه  هــای اطلاعــات علمــی کشــور کــه در  از واژگان کلیــدی مرتبــط ب
جــدول 1، اســامی آن هــا ذکــر گردیــده اســت مــورد کاوش و بررســی قــرار گرفــت کــه درمجمــوع 
گــون، بــا موضــوع خیانــت به دســت آمــد کــه براســاس مراحــل  436 عنــوان از محتواهــای گونا
ســه  گانۀ پالایــش و غربال  گــری22 در ســه ســطح بررســی »عنــوان« مقالــه، »چکیــدۀ« مقالــه و 
»متــن کامــل« مقاله  هــا و کاهــش حجــم نمونــه در هریــک از ایــن مراحــل ســه  گانه، درنهایــت 
بــرای  و  ادامــه  در  ارزیابــی شــدند.  نهایــی، مناســب  نمونــۀ  در  قرارگیــری  بــرای  74 مقالــه، 
اطمینــان از دقــت نمونه  گیــری، فــاز تکمیلــی دیگــری نیــز طراحــی شــد و در ایــن فــاز، »اســامی 
نویســندگان« و »فهرســت منابــع« مقاله  هــای برگزیــده شــده نیــز بــرای یافتــن مقــالات تکمیلــی 
احتمالــی، مــورد بررســی و جســتجو قــرار گرفــت کــه در ایــن فــاز نیــز چهــار مقالــۀ جدیــد و مرتبــط 
بــا پژوهــش حاضــر به دســت آمــد کــه بــه فهرســت نمونــۀ نهایــی پژوهــش حاضــر، اضافــه شــد و 
ســرانجام، 78 مقالــۀ علمــی و شایســته بــرای انجــام فراترکیــب در ایــن مطالعــه برگزیــده شــد.23 

کلیدواژههاوپایگاههایاطلاعاتعلمیجستجوشدهدرپژوهشحاضر جدول1.
Tab. 1: Keywords and scientific databases searched in the present study

12 
 

 
 های اطلاعات علمی مورد جستجومنابع و پایگاه مورد جستجو مفاهیم کلیدی

 ( www.sid.irدانشگاهی )پایگاه مرکز اطلاعات علمی جهاد  خیانت 
 (www.ensani.irپرتال جامع علوم انسانی ) خیانت جنسی / خیانت عاطفی 

 ( www.magiran.comپایگاه اطلاعات نشریات کشور ) خیانت زناشویی 
 (www.noormags.comپایگاه مجلات تخصصی نور ) روابط فرازناشویی 

 (www.elmnet.comجویشگر علمی فارسی ) روابط جنسی فرازناشویی 
 الذکر های فوق بررسی »فهرست منابع« مقالات منتخب از پایگاه روابط خارج زناشویی

 الذکر های فوقبررسی »اسامی نویسندگان« مقالات منتخب از پایگاه  تعهدیوفایی /  بیبی

 
  

3-2.روشتجزیهوتحلیلدادهها
مقاله  هــای  از  آمــده  به دســت  اطلاعــات  تحلیــل  و  تجزیــه  اصلــی  فرآینــد  مطالعــه،  ایــن  در 
گرفتــه اســت.  بــا اســتفاده از تکنیک  هــای »کُدگــذاری«24 انجــام  منتخــب و تحلیــل آن هــا 
کدگــذاری، مرحلــه  ای کانونــی در فرآینــد تحلیــل اطلاعــات در پژوهش هــای فراترکیــب اســت. 
در مطالعــۀ حاضــر بــر روی اطلاعــات به دســت آمــده از مقــالات مــورد بررســی، ســه فــاز یــا ســه 
مرحلــۀ کدگــذاری انجــام شــده اســت؛ فــاز نخســت، شــامل »کدگــذاری بــاز«25 بــود. کدگــذاری 
گانــه  بــاز، مرحلــه  ای بــود کــه در آن یافته  هــای استخراج شــده به شــکل واحدهــای معنــادار جدا
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درآمدنــد. ایــن مرحلــه، در آغــاز فرآینــد تحلیــل انجــام گرفت. مقصــود و هدف اساســی در مرحلۀ 
کدگــذاری بــاز، مفهوم  ســازی، کشــف و یافتــن مفاهیــم مختلــف و برچســب زدن بــه داده  هــای 
خــام موجــود در یافته  هــا بــود. به طورکلــی، کدگــذاری بــاز بــا تفکیــک داده  هــا بــه مفاهیــم و 
ــن و  ــد )کربی ــت می  آی ــد( به دس کُ ــا  ــه )ی ــک کلم ــب ی ــا در قال ــف آن ه ــی  دار و توصی ــارات معن عب
اســتراوس، 2014(. در ایــن پژوهــش، هــر جملــه در مقاله  هــای موردمطالعــه را کــه شــامل نوعــی 
ــا نتیجــه  ای را بیــان می  کــرد کــه بــا موضــوع مطالعــۀ حاضــر در  گــزارۀ خبــری، یافتــۀ تحلیلــی ی
ارتبــاط بــود، یــک برچســب یــا کــد مفهومــی بــه آن اختصــاص داده می  شــد. واحــد تحلیــل در 
گــراف؛ درواقــع، کدگــذاری در ســطح جمــلات، انجــام شــده  ایــن پژوهــش، جملــه بــود و نــه پارا

گــون را شــامل می  شــد.  گــراف، تنوعــی از کدهــای گونا اســت. هــر پارا
کــد مفهومــی مختلــف به دســت آمــد. فــاز دوم  کدگــذاری بــاز، 135  ســرانجام در جریــان 
در جریــان تحلیــل یافته  هــا، مرحلــۀ »کدگــذاری محــوری«26 بــود. در ایــن مرحلــه در پژوهــش 
کدگــذاری مرحلــۀ پیشــین، در قالــب  کدهــا و مفاهیــم مشــابه و نســبتاً همســان در  حاضــر، 
یــک مفهــوم جامع  تــر قــرار داده شــدند. بــه تعبیــر دیگــر، تعــدادی از مفاهیــم اولیــه، در زیــر 
چتــر یــک مفهــوم کلان  تــر تجمیــع شــدند؛ لــذا منظــور از کدگــذاری محــوری در ایــن پژوهــش، 
ترکیــب کدهــای اولیــه و انتــزاع و تجمیــع آن هــا در قالــب یــک مفهــوم واحــد بــود. ســرانجام 
ــت 34  ــر، درنهای ــترک کلان  ت ــم مش ــب مفاهی ــه در قال ــد اولی ــازی 135 ک ــام و یکپارچه  س ــا ادغ ب
مفهــوم کلان  تــر حاصــل شــد. ایــن مفاهیــم نیــز بــا طبقه  بنــدی موضوعــی و تجمیــع و ترکیــب 
آن هــا در ســطح مفهومــی انتراعی  تــر و جامع  تــر، هشــت مقولــۀ کلیــدی را تشــکیل دادنــد کــه 
ایــن مفاهیــم، تعیین  کننــدۀ پیامدهــای اصلــی خیانــت زناشــویی در خانــوادۀ ایرانــی بــود کــه 
کیــد گردیــده اســت. درواقــع، مقوله  هــای اصلــی در پژوهــش  در تحقیقــات ایرانــی بــه آن هــا تأ

حاضــر، از ترکیــب کدهــای محــوری به دســت آمدنــد. 

4.یافتههایپژوهش
ایــن  در  موردمطالعــه  مقــالات  از  استخراج شــده  مقوله  هــای  و  مفاهیــم  کدهــا،  مجموعــۀ 
ح مبســوط مقوله  هــای  پژوهــش، در قالــب جــدول 2، آورده شــده اســت؛ ســپس در ادامــه به شــر

ــز پرداختــه خواهــد شــد. اســتنتاج شــده نی

4-1.کنترلکیفیت؛اعتباروقابلیتاطمینانیافتهها
منظــور از ایــن مرحلــه در فراترکیــب، قضــاوت کــردن درمــورد نتایــج پژوهــش نیســت، بلکــه 
بــه  اطمینــان  و  اعتمــاد  میــزان  و  یافته  هــا  آوردن  به دســت  نحــوۀ  درمــورد  کــردن  قضــاوت 
آن هاســت؛ به عبارتــی، در مرحلــۀ کنتــرل کیفیــت داده  هــا به دنبــال ایــن هســتیم کــه بدانیــم آیــا 
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ســــال 12، شــــــمارۀ 22، بــــــهار و تابســــــتان  1402 

تجزیــه و تحلیــل یافته  هــای پژوهــش به درســتی انجام گرفتــه اســت یــا خیــر؟ هــدف محقــق در 
کــه هــدف فراترکیــب،  ح نیســت؛ چرا روش فراترکیــب، تعمیــم نیســت؛ لــذا پایایــی بیرونــی مطــر
کنــون  عمدتــاً ارائــه تصویــری منســجم، واحــد و یکپارچــه از کلیــت پژوهش  هایــی اســت کــه تا
در حــوزۀ مــورد مطالعــه انجــام گرفتــه اســت؛ بنابرایــن در اینجــا، بحــث تعمیــم یــا همــان پایایــی 
ح اســت.  ح نیســت، بلکــه اعتبــار و قابلیــت اطمینــان بــه یافته  هــا مطــر بیرونــی، چنــدان مطــر
در ایــن قســمت، بحــث »روش و چگونگــی انجــام کار« و صحــت و دقــت یافته  هــا محــل ســؤال 
اســت. به عبارتــی، متخصصــان دیگــر بایــد ببیننــد کــه آیــا محقــق در پژوهــش حاضــر، فرآینــد 
کدگذاری  هــا و اســتخراج مفاهیــم و مقــولات را به درســتی انجــام داده   اســت یــا خیــر؟ بــرای 
پاســخ بــه ایــن ســؤال، ضریــب کاپــا27 یــا همــان ضریــب توافــق بیــن متخصصــان بــه کار می  آیــد. 
ضریــب پایایــی کاپــای کوهــن28، یــک معیــار ارزیابــی اعتبــار تحلیــل کیفــی اســت. ایــن ضریــب 
بــرای محاســبه توافــق بیــن دو کدگــذار در تحلیــل کیفــی اســتفاده می  شــود. ضریــب کاپــا، بــه 
بررســی انــدازۀ توافــق و هماهنگــی بیــن دو فــرد، پدیــده و یــا منبــع تصمیم  گیــری می  پــردازد کــه 
گانــه مــورد اندازه  گیــری قــرار گرفته  انــد )حبیب  پــور و صفــری شــالی،  هــر یــک به صــورت جدا
1388(. ضریــب کاپــا، انــدازه  ای بیــن 0 تــا 1 اســت. ایــن عــدد هرچــه بــه 1 نزدیک تــر باشــد بیانگــر 
توافــق بیشــتر بیــن کدگــذاران اســت و هرچــه به ســمت صفــر نزدیک  تــر باشــد به معنــای توافــق 
کتاب  هــای  کدگــذاران و قابلیــت اطمینــان پایین  تــر پژوهــش اســت. معمــولاً در  کمتــر بیــن 
گرفته  انــد. فرآینــد  کاپــای مــورد قبــول را 0.6 بــه بــالا درنظــر  روش تحقیــق، میــزان ضریــب 
ســنجش قابلیــت اطمینــان در پژوهــش حاضــر بدین شــکل بــود کــه یــک فــرد متخصــص دیگــر 
)ارزیــاب(، فرآینــد کدگــذاری محقــق اصلــی و نحــوۀ طبقه  بنــدی کدهــا توســط او را مــورد بررســی 
مجــدد قــرار داد و میــزان موافقــت خــود بــا کدهــای استخراج شــده توســط محقــق اولیــه را اعــلام 
ــر  ــاب«، ب ــی« و »ارزی ــق اصل ــرد »محق ــن ف ــا بی ــدی کده ــق در طبقه  بن ــزان تواف ــود. آن گاه می نم
طبــق ضریــب توافــق کاپــا ســنجیده شــد کــه درنهایــت، مقــدار شــاخص کاپــا در پژوهــش حاضــر، 

0.7 به دســت آمــد کــه عــددی مــورد قبــول تلقــی می  شــود. 

4-2.تحلیلیافتههایپژوهش
کــه مبتنی بــر یافته  هــای پژوهش  هــای انجام شــده در زمینــۀ خیانــت  ایــن مطالعــه  نتایــج 
کــه پیامدهــای خیانــت زناشــویی را می  تــوان  زناشــویی در جامعــۀ ایرانــی اســت، نشــان داد 
حداقــل در قالــب »هشــت مقولــۀ« متفــاوت، دســته  بندی کــرد. هرکــدام از ایــن مقوله  هــا نیــز 

خــود بــه مجموعــه  ای از زیرمقوله  هــای مختلفــی قابــل تقســیم هســتند. 
 اولین دســته از پیامدهای خیانت زناشــویی، »پیامدهای عاطفی و روانی« اســت. افرادی 
کــه قربانــی خیانــت زناشــویی می شــوند بعــد از اطــلاع از خیانــت همســر خــود، دچــار شــوک روانی 
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جدول2.پیامدهایخیانتزناشویی
Tab. 2: Consequences of marital infidelity

 کد اولیه  مفهوم  مقوله

1
فی 

عاط
ی 

دها
یام

. پ
 ،

نی 
روا

 

 
 

اختلال اضطراب پس از  
 ( PTSD) ۀسانح

استرس شدید )فشار روانی ،  شوک روانی بسیار قوی ،  نهایت شدیدوقوع یک تنش روانی بی
بی فرد(و  تحمل  حد  از  بیش  خاطره ،  قراری  با  دائمی  ذهنی  آسیبدرگیری   ،  زا های 

اختلال اضطراب جدایی )ترس از ترک شدن توسط شریک ،  رویداد های مربوط به کابوس
)،  زندگی(  فراگیر  اضطراب  و  اختلال  اتفاقبیش   نگرانیناآرامی  درمورد  اندازه  و  از  ات 
روزمره(فعالیت )شامل،  های  هراس  اضطراب  حملوحشت  : اختلال  شدید،  ترس   ۀزدگی، 
هیجانات مبهم و شدید،  تناقض در    :آشفتگی هیجانی )شامل،  ناپایداری عاطفی ،  پانیک(

 پیدایش دلبستگی ناایمن در فرد قربانی.  ، احساسی و فقر هیجانی( احساسات، بی
 
 
 

 اختلال افسردگی 

 در لذتی در زندگی روزمره )ناتوانیاحساس بی،  گیری گوشه،  اندوه شدید و دائمیغم و  
اختلال جنسی و عاطفی )سردی  ،  بخش(لذت و معمول هایاز فعالیت  بردن لذت ۀتجرب

کاهش انرژی و تمرکز )اختلال ، احساس پوچی، احساس ناامیدی،  عاطفی، سردی جنسی(
تمرکز،  و  درک  جزئیات،   فراموشی، افزایش    در  سپردن  خاطر  به  در  شدن   ضعف  مختل 

روزانه،  بی  عملکرد  رهاشدگی،،  حوصلگی(احساس  احساس  از  )ناشی  تنهایی    احساس 
پردازی  به مرگ، اندیشهراجع  ۀگیری افکار مرگ )افکار عودکنندشکل،  پناهی( احساس بی

 . و یا اقدام به آن( خودکشیدرمورد 
 

 احساس خشم و پرخاشگری
از رقیب عشقی / جنسی،  خشم از همسر  احساس خشم ،  احساس خشم مقطعی   ،  خشم 

سرزنش، تهدید، طعنه یا مسخره  پرخاشگری کلامی )توهین، تحقیر،  ،  زودرنج شدن،  نوسانی
 پرخاشگری جسمی )تنبیه کردن و درگیری فیزیکی، ضرب و شتم( ، کردن( 

 کاهش 
 اعتماد به نفس 

 کاهش اعتماد به نفس جنسی ،  احساسی و عاطفی کاهش اعتماد به نفس

 کاهش 
 عزت نفس 

آسیب و  ضعف  زیان،  پذیری، احساس  و  لطمه  بی،  دیدگیاحساس  بودناحساس  ،  ارزش 
،  احساس قربانی شدن،  احساس ناکامی و شکست ،  احساس درماندگی ،  کفایتی احساس بی

 احساس گناه  ،  احساس ویرانی
-ها و اشیای یادآوریتنفر از مکان ،  تنفر از زنان،  تنفر از مردان،  تنفر از رقیب   ،  تنفر از همسر احساس تنفر 

 تنفر از جغرافیای خیانت )مکان وقوع خیانت(  ، کننده 
 

 سوگ و حسرت
ویژگی با  سازگاری  و  حد  از  بیش  فداکاری  از  همسرپشیمانی  ناخوشایند  احساس ،  های 

 احساس استثمار شدن،  های همسر عدالتیتوجهی و بیافسوس و غم شدید از بی،  حماقت
 کشی قرار گرفتن و مورد بهره

2
تی

ناخ
 ش

ای
ده

یام
. پ

 

 
 های شناختی آشفتگی

)تغییر تصویر بدنی از خود، احساسات منفی   خود به قربانی نسبتمرکزى   تخریب باورهاى
از بین رفتن باورهای لازم  ، دیگران  به مرکزى فرد نسبت تخریب باورهاى، در مورد خود(

عاطفیبرای شکل امنیت  باورهاى،  گیری  نسبت تخریب  فرد  )اعتقاد   به مرکزى  جهان 
 نبودن جهان( یافتن به مفاهیمی چون خطرناک بودن جهان، عادلانه 

های قربانی نسبت به جنس مخالف  تغییر ارزش ،  های قربانی نسبت به ازدواج تغییر ارزش های قربانی تغییر ارزش
 های قربانی نسبت به جامعه ها و نگرشتغییر ارزش،  )زن ستیزی / مردستیزی(

3
گی 

واد
خان

ی 
دها

یام
. پ

 

 های کلامی خشونت، های فیزیکیخشونت ، تمایل به اعمال خشونت در قربانی خانگی  خشونت
گیری و جدایی جغرافیایی  فاصله،  گیری و جدایی جنسی فاصله،  گیری و جدایی عاطفیفاصله جدایی عاطفی 

 )دوری و ترک منزل( 
 

 های انتقامی پاسخ 
 تخطئه آبرو و شهرت نفر سوم در رابطه(   :انتقام از رقیب )شامل
 ۀانتقام جنسی یا عاطفی از شریک زندگی در قالب شروع یک رابط :انتقام از همسر )شامل

 جدید، انتقام مالی، انتقام اجتماعی و تخطئه آبرو و شهرت همسر( 
 طلاق قانونی، طلاق اقتصادی ، احتمال وقوع طلاق عاطفی  احتمال طلاق 
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4 .
ی  

دها
یام

پ
عی

تما
اج

 

 
 احساس ناامنی 

فریب پیرامون ،  خوردگیاحساس  افراد  به  منفی  نگرش  اطمینان  ،  پیدایش  عدم  احساس 
آینده به  باش شکل،  نسبت  نشانگان هوشیار  یا  به زنگی  گیری حساسیت و حالت گوش 

 بیش از حد  
 اعتمادی به جامعه بی، اعتمادی به ازدواج بی ، اعتمادی به همسربی اعتمادیاحساس بی

 کاهش روابط اجتماعی ، دوستی ۀتضعیف شبک  ، خویشاوندی ۀتضعیف شبک  اجتماعی فرد  ۀآسیب به شبک 

5
ی  

دها
یام

. پ
دی 

صا
اقت

 

خطر ازدست  ،  کاری، کُندکاری، کار با کیفیت پایین( مختل شدن کارکردهای شغلی فرد )کم تهدید وضعیت شغلی 
 درآمدخطر کاهش ، دادن شغل )خطر بیکاری( 

احتمال ازدست رفتن منابع ثروت  ،  ها )در صورت طلاق(مشکلات حقوقی در تنصیف دارایی تهدید منابع مالی خانواده 
 ها خسارت به اموال و دارایی ، شخصی

6
دی 

 فر
ای

ده
یام

. پ
 

 کاهش  
 توجه به خود 

کاهش  ،  کاهش توجه به تغذیه، رژیم غذایی، ورزش(  :کاهش توجه به سلامت جسمی )مانند
 توجه به سلامت ذهنی و روانی  

 کاهش  
 کیفیت زندگی 

انرژی و    :کاهش قوای فیزیکی )مانند انجام فعالیت کاهش قدرت،    ، های روزمره( توانایی 
 هایی چون اضطراب و افسردگی( کاهش انرژی روانی )وقوع بیماری 

 احتمال ترک تحصیل فرد قربانی،  تحصیلی فرد قربانیافت  آسیب تحصیلی 

 احتمال بروز 
 های مقاربتی بیماری

انتقال بیماری مقاربتی به همسر  ،  بیماری مقاربتی فرد خیانت کار در رابطه با شخص سوم 
 قربانی 

7
ان 

زند
 فر

وی
ر ر

ها ب
مد

پیا
 .

 

آسیب به سلامت روانی  
 فرزندان 

گیری  شکل،  گیری حالت تهاجمی )پرخاشگری(شکل،  فرزندان گیر شدن و افسردگی  گوشه
 گیری دلبستگی ناایمن به والدین شکل، شخصیت وابسته

 
 کاهش آرامش فرزندان 

زندگی در خانواده پر تنش و پُر    ۀتجرب،  های خانگی و یا طلاق والدینمشاهده خشونت 
 ۀزندگی در خانواد ،  یک والدسرپرست و ماندن فرزند با  تک  ۀ گیری خانواداحتمال شکل،  ستیز

سرپرست  تک  ۀزندگی در خانواد،  ها( بد سرپرست )در صورت ماندن والدین و تداوم درگیری 
 و با درآمد محدودتر )در صورت طلاق والدین(

 
 فرزندان  ۀترس از آیند

مشکل حضانت فرزندان در  ،  تربیتی فرزندان  ۀتأثیر الگوی تربیتی نامناسب والدین بر آیند
افزایش احتمال بزهکاری فرزند در ،  احتمال خیانت فرزند در زندگی زناشویی آینده،  آینده
 احتمال فرار از خانه ، آینده

 تحصیل فرزندان احتمال ترک، افت تحصیلی فرزندان،  کاهش یادگیری فرزندان تحصیلی   ۀضرب

8
می 

جس
ی 

دها
یام

. پ
 

 برهم خوردن   
 تعادل جسمانی 

 یخ کردن دست و پا، لرزش دست ، لرزش صدا، گریه کردن 

 زخم معده ، درد معده  مشکلات معده 
 اختلال تپش قلب ، بیماری فشار خون،  قلبی )سندرم قلب شکسته(   ۀاحتمال حمل ، قلب درد  مشکلات قلبی 

 
 اختلال خواب 

احساس منگی و گیجی پس از  ، از خواب پریدن مکرر، ازدست دادن آرامش و خواب راحت
از   رویا،  خواب بیدار شدن  و  رفتن،  اختلال در خواب  به خواب  یا  بیدار شدن  ،  مشکل در 

کننده )خستگی پس از خواب که در اثر  خواب کسل،  کابوس دیدن،  خوابی یا پرخوابی کم
 آید.(وجود میهفشارهای روحی و روانی بر فرد قربانی ب

 )پرخوری( افزایش اشتها  ، خوری( ازدست دادن اشتها )کم اختلال در اشتها
 افزایش وزن ، کاهش وزن  تغییر وزن بدن

 تغییر عادت ماهیانه ، جوش و لک شدن صورت، کاهش میل جنسی اختلال هورمونی 
 سفید شدن مو )یا تسریع در سفید شدن(، شکسته شدن چهره، یائسگی زودرس پیری زودرس 
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شــدید می  شــوند، احســاس خشــم و تمایــل بــه پرخاشــگری )کلامــی و فیزیکــی( و احســاس تنفــر 
از همســر خیانتــکار در آن هــا بــه اوج خــود می    رســد. در کنــار همــۀ ایــن مــوارد، یکــی از مهم تریــن 
پیامدهــا و آســیب  ها بــرای قربانیــان خیانــت زناشــویی، وقــوع اختــلال اســترس پــس از ضربــه 
ک  ــا ــد باعــث ایجــاد احساســات شــدیداً دردن روانــی خیانــت اســت. خیانــت زناشــویی می  توان
بــرای فــردی شــود کــه مــورد خیانــت قــرار گرفتــه اســت. قربانیــان خیانــت، ممکــن اســت علائــم 
اختــلال اضطــراب پــس از ســانحه )PTSD( را تجربــه کننــد کــه شــامل مــواردی ازجملــه: شــوک 
گیــر، اضطــراب جدایــی، اضطــراب هــراس،  روانــی بســیار شــدید، اســترس و اختــلال اضطــراب فرا

کابوس  هــای مربــوط بــه رویــداد، افــکار مزاحــم و پریشــانی عاطفــی اســت. 
ســطح پریشــانی کــه فــرد قربانــی تجربــه می  کنــد بــه موقعیــت منحصربه فــرد او و هم چنیــن 
ــج  ــتگی دارد. نتای ــت، بس ــده اس ــع ش ــه واق ــی ک ــا خیانت ــدن او ب ــار آم ــردن و کن ــی ک ــوۀ درون نح
تحقیقــات مختلــف در ایــران نشــان داده اســت کــه بســیاری از افــرادی کــه قربانــی خیانــت 
از واقعــۀ  زناشــویی توســط شــریک زندگــی خــود می  شــوند، علائــم اختــلال اضطــراب پــس 
گــزارش کرده  انــد. این دســته از افــراد، خیانــت را نوعــی حملــه بــه خــود  خیانــت )PTSD( را 
ــا اثــرات بالقــوۀ ویرانگــر و پایــدار  قلمــداد می  کننــد. این دســته از افــراد، آســیب بیــن فــردی را ب
کابوس هــای مختلــف و  تجربــه می  کننــد؛ هم چنیــن این دســتۀ افــراد، ممکــن اســت دچــار 
شــک و تردیــد بــه توانایی  هــای خــود شــوند. آن هــا بعــد از ایــن واقعــه و ضربــه  ای کــه از شــریک 
عاطفــی خــود خورده  انــد، در اعتمــاد بــه ســایر افــراد )مخصوصــاً در روابــط عاطفــی(، دچــار 
مشــکل می  شــوند و به وضعیــت »دل بســتگی ناایمــن« دچــار می  گردنــد. آن هــا در مــوارد متعــدد 
از تعامــلات اجتماعــی هــم تــا حــد زیــادی کناره  گیــری می  کننــد. یــک یافتــۀ مهــم در تحقیقــات 
کیــد بــر ایــن نکتــه اســت کــه افــرادی کــه بــه هــر دلیلــی دارای ســبک دل بســتگی  ایرانــی تأ
ناایمــن می  شــوند، در دوره  هــای بعــدی زندگــی، بیشــتر از ســایرین مســتعد انجــام خیانــت 

هســتند. 
هم چنیــن فــردی کــه مــورد خیانــت )جنســی یــا عاطفــی( قــرار گرفتــه، ممکــن اســت علائــم 
مرتبــط بــا ترومــا ماننــد: خشــم، تحقیــر، افــکار مزاحــم و مــرور ناخواســتۀ وقایــع مرتبــط بــا 
خیانــت، مشــغلۀ فکــری دائمــی، بی  حســی عاطفــی، تشــدید اضطــراب بــه محرک  هــا، رفتــار 
گهانــی و مشــکل در خــواب و تمرکــز را تجربــه کنــد کــه همگــی  نامنظــم و نوســانات خلقــی نا
ــا افشــای  ــادآوری حــوادث مرتبــط ب ــاری در ی از معیارهــای PTSD قلمــداد می  شــوند. بی  اختی
خیانــت و دوبــاره زنــده شــدن آن خاطــرات و تحریــک شــدن توســط ایــن رویــداد می  توانــد 
نگرانی  هــا و ترس  هــای شــدیدی را بــرای فــرد قربانــی به همــراه داشــته باشــد. اضطــراب مربــوط 

بــه ترومــای پــس از خیانــت نیــز معمــولاً مزمــن و پایــدار اســت.
از طرفــی، نتایــج ایــن پژوهــش نشــان داده اســت کــه مــردان و زنــان ممکــن اســت اختــلال 
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اضطــراب پــس از ضربــۀ خیانــت را متفــاوت تجربــه کننــد. به طــور معمــول، مــردان در بیــان 
احساســات خــود احســاس راحتــی نمی  کننــد. ایــن درحالــی اســت کــه زنــان اغلــب بــا احساســات 
ک گذاشــتن آن خجالــت می  کشــند. زنــان  خــود هماهنگــی بیشــتری دارنــد و کمتــر از بــه اشــترا
ــت  ــرده اس ــت ک ــا خیان ــه آن ه ــان ب ــریک زندگی  ش ــه ش ــورد ک ــت در این م ــن اس ــن ممک هم چنی
و علائــم PTSD را تجربــه می  کننــد، گشــوده  تر عمــل کننــد. درحالی کــه مــردان، در ایــن مــورد 
ــر از زنــان، از  ــر هســتند و همیــن عامــل می  توانــد منجــر بــه آن شــود کــه مــردان کمت درون  گرات
دیگــران کمــک بگیرنــد. ایــن وضعیــت می  توانــد دورۀ بازســازی بعــد از تجربــۀ خیانــت را بــرای 

زنــان و مــردان متفــاوت کنــد. 
هم چنیــن یافته  هــا نشــان داد کــه یکــی از پیامدهــای عاطفی-روانــی خیانــت زناشــویی در 
ایــران، وقــوع افســردگی در بیــن قربانیــان اســت. نتایــج پژوهــش گویــای آن اســت کــه تجربــۀ 
خیانــت و افســردگی ارتبــاط تنگاتنگــی بــا یک دیگــر دارنــد. وقــوع افســردگی بعــد از تجربــۀ 
کنــش طبیعــی اســت. هنگامی کــه فــردی مطلــع می  شــود  خیانــت توســط شــریک زندگــی، یــک وا
کــه شــریک زندگــی  اش بــه او خیانــت کــرده اســت، معمــولاً دچــار غــم و انــدوه شــدیدی می  شــود؛ 
کــه پشــتوانۀ عاطفــی  اش و نزدیک  تریــن فــرد بــه او و تکیــه  گاه زندگــی  اش )یعنــی همســرش(  چرا
کــرده اســت؛ بنابرایــن دچــار هــراس می  شــود و به شــدت احســاس تنهایــی و  بــه او خیانــت 
کــه فــرد قربانــی بــه خــودش و  بی پناهــی می  کنــد. ازســوی دیگــر، خیانــت باعــث می  شــود 
ــد و یکــی از عوامــل خیانــت شــوهر را ضعــف خــود و  ــز شــک کن توانایی  هــا و زیبایی  هایــش نی
ــه خیانــت همســر شــده اســت. ایــن وضعیــت  ــد کــه منجــر ب توانایی  هــای خویــش قلمــداد کن
باعــث افزایــش حــس خودکم  بینــی، کاهــش عــزت نفــس و کاهــش اعتمــاد بــه نفــس )جنســی 
و عاطفــی( در قربانــی می  گــردد. در ایــن حالــت، احســاس بــی  ارزش بــودن و درماندگــی نیــز در 
او افزایــش می  یابــد. همــۀ ایــن عوامــل در کنــار هــم، منجــر بــه افزایــش نشــانگان افســردگی در 

فــرد قربانــی خیانــت زناشــویی می  شــود. 
دومیــن دســته از پیامدهــای خیانــت زناشــویی در ایــران، »پیامدهــای شــناختی« بودنــد. 
یافته  هــا نشــان داد کــه خیانــت، جهان  بینــی فــرد قربانــی و نگــرش او بــه خــود و بــه همســری 
کــه خیانــت کــرده اســت و هم چنیــن بــه اطرافیانــش را تغییــر می  دهــد. یکــی از نــکات مهــم 
درمــورد خیانــت زناشــویی ایــن اســت کــه از طــرف دشــمنان فــرد نیســت، بلکــه اتفاقــاً از ســوی 
آســیب  ها  بزرگ تریــن  دلیــل  به همیــن  همســر(؛  )یعنــی  قربانی  ســت  بــه  فــرد  نزدیک  تریــن 
را بــرای قربانــی به همــراه دارد، به طوری کــه او تــا مدت  هــا، »اعتمــاد«اش را بــه اطرافیــان و 
کــه او از نزدیک  تریــن  حتــی بــه نزدیک  تریــن افــراد پیرامونــش از دســت می  دهــد. از آنجــا 
ــذا امنیــت عاطفــی او به شــدت تضعیــف  فــرد زندگــی  اش، شــدیدترین آســیب را دیــده اســت، ل
ــودن  ــه نب ــان، عادلان ــودن جه ک ب ــا ــر خطرن ــای مبتنی ب ــت، نگرش  ه ــن وضعی ــود. در ای می  ش
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زندگــی و امثــال آن در او تقویــت می  گــردد. نگــرش او نســبت بــه ازدواج و تعهــد در یــک رابطــۀ 
عاشــقانه نیــز دســتخوش دگرگونــی می  شــود و نســبت بــه جنــس مخالــف )یعنــی جنســی کــه 
گاه حــس انتقــام پیــدا می  کنــد؛ به همیــن دلیــل،  بــه او آســیب زده اســت(، رویکــرد منفــی و 
یافته  هــا نشــان می  دهنــد کــه در بیــن قربانیــان خیانــت زناشــویی، رشــد احساســات مردســتیزانه 

ــد.  ــش می  یاب ــتیزانه افزای ــا زن  س ی
ســومین دســته از پیامدهــای خیانــت زناشــویی، »پیامدهــای خانوادگــی« اســت. خیانــت 
طــلاق  عــدم  صــورت  در  حتــی  می  شــود.  محســوب  طــلاق  عوامــل  مهم تریــن  از  زناشــویی، 
کــه  چرا برنمی  گــردد؛  خیانــت  افشــای  از  قبــل  آرامــش  ســطح  بــه  به  راحتــی  خانــواده  نیــز، 
خیانــت زناشــویی، احتمــال وقــوع خشــونت  های خانگــی را در خانــواده افزایــش می  دهــد؛ 
ــن  ــند؛ هم چنی ــر باش ــی متغی ــا فیزیک ــی ت ــونت کلام ــطح خش ــد از س ــه می  توان ــونت  هایی ک خش
خیانــت زناشــویی منجــر بــه فاصله  گیــری و جدایــی عاطفــی و جنســی بیــن زوجیــن می  گــردد. 
در برخــی مــوارد حتــی می  توانــد بــه فاصله  گیــری جغرافیایــی و تــرک منــزل به عنــوان اعتــراض 

توســط فــرد قربانــی منجــر شــود. 
زناشــویی  خیانــت  پیامدهــای  از  دیگــر  یکــی  کــه  نشــان داد  پژوهــش  نتایــج  طرفــی،  از 
بــرای خانــواده، احتمــال پاســخ  های انتقامــی توســط فــرد قربانــی خیانــت اســت. ایــن انتقــام 
خ دهــد؛ یکــی از ایــن مــوارد، انتقــام از »رقیــب عشــقی« اســت؛  در ســطوح مختلــف می  توانــد ر
یعنــی نفــر ســومی کــه بــه رابطــۀ زناشــویی آن هــا به طــور پنهــان اضافــه شــده اســت. فــرد قربانــی 
می  توانــد بــا شناســایی و برخــورد قانونــی و یــا عرفــی بــا نفــر ســوم در رابطــه، وجهــه و اعتبــار او 
را در ســطح جامعــه، محیــط کار و زندگــی خدشــه  دار نمایــد و از این طریــق، همســر خــود را از 
ــام از شــخص همســر  ــری از پاســخ  های انتقامــی، انتق ــد. ســطح دیگــر و بالات ــر ســوم دور کن نف
کــه می  توانــد شــامل انتقــام جنســی یــا عاطفــی از شــریک زندگــی در قالــب  خیانتــکار اســت 
شــروع یــک رابطــۀ جدیــد باشــد )خیانــت متقابــل( و یــا انتقــام مالــی، و یــا حتــی از جنــس انتقــام 
اجتماعــی و بــردن آبــرو و آســیب بــه شــهرت و اعتبــار شــوهر در محــل کار یــا در بیــن دوســتان، 
اقــوام و خانــواده باشــد. ایــن شــیوه از انتقــام می  توانــد به طــور مســتقیم فــرد خیانتــکار را هــدف 

ــد.  ــرار ده ــی ق ــرد قربان ــۀ ف ــای تقابل  جویان ــاج حمله  ه آم
»پیامدهــای  ایرانــی،  تحقیقــات  در  زناشــویی  خیانــت  پیامدهــای  از  دســته  چهارمیــن 
ــس  ــش اعتمادبه نف ــا کاه ــی، ب ــریک زندگ ــت ش ــۀ خیان ــت. تجرب ــوده اس ــت ب ــی« خیان اجتماع
کاهــش روابــط اجتماعــی او و درپــی آن تضعیــف شــبکۀ  فــرد قربانــی، می  توانــد منجــر بــه 
گــردد؛ هم چنیــن تجربــۀ خیانــت، احســاس  فــرد  دوســتی و تضعیــف شــبکۀ خویشــاوندی 
وضعیــت  ایــن  می  دهــد.  افزایــش  اجتماعــی  و  فــردی  ســطح  در  را  اجتماعــی  بی  اعتمــادی 
می  توانــد خــود را در بی  اعتمــادی بــه ازدواج، بی  اعتمــادی بــه جامعــه )جامعه  گریــز شــدن 
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قربانــی( و حتــی بی  اعتمــادی بــه همســر نشــان دهــد. احســاس بی  اعتمــادی اجتماعــی، از 
مهم تریــن پیامدهــای خیانــت زناشــویی اســت کــه فــرد قربانــی را نســبت بــه همســر، خانــواده 

و جامعــه بدبیــن می  ســازد. 
»پیامدهــای  ایرانــی،  مطالعــات  در  زناشــویی  خیانــت  پیامدهــای  از  دســته  پنجمیــن 
اقتصــادی« آن اســت. ایــن وضعیــت می  توانــد خــود را تضعیــف وضعیــت شــغلی قربانــی و 
تهدیــد منابــع مالــی خانــواده نشــان دهــد. در این راســتا، مختل شــدن کارکردهــای شــغلی فــرد 
قربانــی )ماننــد کــم  کاری، کُنــدکاری و یــا ارائــه کار بــا کیفیــت پاییــن( و یــا خطــر از دســت دادن 
شــغل )خطــر بیــکاری( و درپــی آن خطــر کاهــش درآمــد، ازجملــه پیامدهــای اقصــادی خیانــت 
اســت. از طرفــی، بــر طبــق نتایــج تحقیقــات مختلــف، خیانــت زناشــویی از مهم تریــن عوامــل 
طــلاق اســت. وقــوع طــلاق نیــز پیامدهــای اقتصــادی بــرای هــر دو طــرف رابطــه به همــراه دارد؛ 
مشــکلات حقوقــی در تنصیــف دارایی  هــا و احتمــال خســارت بــه امــوال و دارایی  هــا از دیگــر 

پیامدهــای اقتصــادی خیانــت زناشــویی اســت. 
ــامل  ــه ش ــت ک ــردی« اس ــای ف ــویی، »پیامده ــت زناش ــای خیان ــته از پیامده ــمین دس شش
مــواردی چــون: کاهــش توجــه بــه خــود، کاهــش کیفیــت زندگــی فــرد، اُفــت تحصیلــی و احتمــال 
بــروز بیماری  هــای مقاربتــی بــرای فــرد قربانــی اســت. نتایــج مطالعــات مختلــف نشــان می  دهــد 
کــه در برخــی مــوارد بعــد از خیانــت، فــرد قربانــی معمــولاً بــا بــروز علائــم افســردگی و اضطــراب 
بعــد از شــوک اطــلاع خیانــت همســر، ســطح توجــه بــه ســلامت جســمی و روانــی در او کاهــش 
می  یابــد. پیامــد ایــن وضعیــت، کاهــش توجــه بــه تغذیــه، بی توجهــی بــه رژیــم غذایــی، ورزش 
و تناســب انــدام اســت. به همیــن دلیــل، افزایــش کم  خــوری یــا پرخــوری کــه از علائــم افســردگی 
اســت در قربانیــان خیانــت زناشــویی نیــز گاهــی مشــاهده می  شــود. از طرفــی، افزایــش احتمــال 
بــروز بیماری  هایــی چــون اضطــراب و افســردگی در فــرد قربانــی نیــز ازجملــه پیامدهایــی اســت 
کــه بــه ســلامت روان در فــرد قربانــی آســیب  های جــدی وارد می  کنــد؛ هم چنیــن بــا وقــوع 
خیانت  هــای جنســی، احتمــال بــروز بیماری  هــای مقاربتــی و انتقــال آن بــه شــریک قربانــی 
هــم افزایــش می  یابــد و از ایــن جهــت نیــز حتــی ســلامت جســمی فــرد قربانــی بــا وقــوع خیانــت، 

در معــرض خطــر قــرار می  گیــرد. 
هفتمیــن دســته از پیامدهــای خیانــت زناشــویی در مطالعــات ایرانــی، »پیامدهــا بــر روی 
خ می  دهــد کــه زوجینــی کــه یکــی از آن هــا  فرزنــدان« اســت. ایــن پیامدهــا در موقعیت  هایــی ر
درگیــر خیانــت زناشــویی شــده  اند دارای فرزنــد باشــند. این دســته از پیامدهــا شــامل مــواردی 
چــون: »آســیب بــه ســلامت روانــی فرزنــدان«، »کاهــش آرامــش فرزنــدان«، »تــرس از آینــدۀ 
فرزنــدان« و »اُفــت تحصیلــی« در بیــن فرزنــدان اســت. وقــوع خیانــت توســط یکــی از والدیــن 
و افشــای آن در خانــواده، معمــولاً منجــر بــه افزایــش تنــش و درگیــری در خانــواده می  شــود. 
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ازطرفــی، وقــوع خیانــت و بی  وفایــی منجــر بــه دوری و فاصلــۀ عاطفــی بیــن والدیــن می  گــردد. 
ــاد بیــن والدیــن، منجــر بــه تــرس، گوشــه  گیری و احتمــال افســردگی  ــۀ بعــد، تنــش زی در مرحل
در بیــن فرزنــدان می  شــود؛ هم چنیــن شــکل گیری حالت  هــای تهاجمــی و پرخاشــگرایانه و 
شــکل  گیری دلبســتگی  های ناایمــن در فرزنــدان، از دیگــر پیامدهــای خیانــت زناشــویی اســت 
کــه فرزنــدان یــک خانــواده را هــدف قــرار می  دهــد. از طرفــی، همان طورکــه گفتــه شــد بــا وقــوع 
خیانــت زناشــویی در خانــواده، احتمــال طــلاق افزایــش می  یابــد. همین امــر منجــر بــه افزایــش 
ــدان  ــرایط فرزن ــن ش ــود. در ای ــد می  ش ــک وال ــا ی ــد ب ــدن فرزن ــت و مان ــای تک  سرپرس خانواده  ه
کننــد. همیــن وضعیــت و طــلاق احتمالــی  کــه بــا یکــی از والدیــن زندگــی  معمــولاً مجبورنــد 

والدیــن بعــد از خیانــت، مشــکلات مربــوط بــه حضانــت فرزنــدان را بــه همــراه دارد. 
از طرفــی، بزرگ شــدن فرزنــدان در خانواده  هــای تک  سرپرســت و کاهــش نظــارت خانوادگی 
بــر آن هــا و تضعیــف حمایت  هــای والدینــی، فرزنــدان طــلاق را بــا مشــکلات تربیتــی متعــددی 
هــم روبــه رو می  ســازد. خیانــت والدیــن و طــلاق آن هــا از یک دیگــر، احتمــال خیانــت و طــلاق 
کــه آن هــا ایــن مــوارد را در خانــوادۀ  فرزنــدان در دوران بزرگ ســالی را افزایــش می  دهــد؛ چرا
والدینــی خــود دیــده و یــاد گرفته    انــد و احتمــال این کــه همیــن رفتارهــا را در بزرگ ســالی تکــرار 
کننــد، بیشــتر از افــرادی اســت کــه چنیــن وقایعــی را در دوران کودکــی خــود تجربــه نکرده  انــد. 
انحرافــات  احتمــال  کودکــی،  دوران  در  آن هــا  طــلاق  و  والدیــن  خیانــت  تجربــۀ  هم چنیــن 
اجتماعــی در فرزنــدان را در دوران بزرگ ســالی آن هــا افزایــش می  دهــد. از طرفــی، خیانــت 
والدیــن و افزایــش تنــش و درگیــری در خانــواده و یــا حتــی طــلاق والدیــن، درنهایــت منجــر 
ــر می  شــود کــه  ــی و حتــی احتمــال تــرک تحصیــل فرزنــدان در ســنین پایین  ت ــه اُفــت تحصیل ب
همــۀ ایــن مــوارد می  توانــد آینــدۀ فرزنــدان در خانواده  هایــی بــا تجربــۀ خیانــت زناشــویی را بــا 

ــازد.  ــه رو س ــی روب ــیب  های فراوان ــات و آس ابهام
درنهایــت، آخریــن و هشــتمین پیامــد خیانــت زناشــویی در تحقیقــات ایرانــی، »پیامدهــای 
جســمی« خیانــت بــوده اســت. قربانیــان خیانــت، گاهــی بــا عــوارض جســمی متعــددی روبــه رو 
می  شــوند، ماننــد: عــدم تعــادل جســمانی )گریــه کــردن، لــرزش صدا و دســت(، اختلال در اشــتها 
کــه شــامل هــر دو حالــت از دســت دادن اشــتها )کم  خــوری( و افزایــش اشــتها )پرخــوری عصبی( 
می  شــود؛ در نتیجــه، قربانیــان خیانــت بــا افزایــش احتمــال تغییــرات وزنــی ماننــد کاهــش وزن 
و یــا حتــی افزایــش وزن روبــه رو هســتند. هم چنیــن اختــلالات هورمونــی هــم در این دســته 
از افــراد افزایــش می  یابــد؛ به طــور مثــال، کاهــش میــل جنســی، تغییــر عــادات ماهیانــه و یــا 
حتــی بــروز جــوش و لک  هــای مختلــف در صــورت در بیــن قربانیــان خیانــت زناشــویی، شــایع 
اســت. هم چنیــن اختــلال خــواب نیــز یکــی دیگــر از پیامدهــای جســمی بــرای قربانیــان خیانــت 
زناشــویی اســت. این دســته از افــراد بعــد از بــروز شــوک روانــی خیانــت و وقــوع اســترس  ها و 
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ــذا خــواب  ــادی مختــل می  شــود و ل ــا حــد زی اضطراب  هــای دائمــی بعــد از آن، آرامــش آن هــا ت
راحــت شــبانه بــرای آن هــا دشــوار می  گــردد. وقــوع کابوس  هــای شــبانه، از خــواب پریدن  هــای 
مکــرر، مشــکل در بیــدار شــدن یــا بــه خــواب رفتــن )اختــلال کم خوابــی یــا پرخوابــی(، احســاس 
منگــی و گیجــی پــس از بیــدار شــدن از خــواب و تجربــۀ خواب  هــای کســل  کننده و خســتگی 
پــس از خــواب کــه در اثــر فشــارهای روانــی و روانــی متعــدد بــر فــرد قربانــی پدیــد می  آیــد، فرآینــد 

ــا اختلال هــای متعــددی روبــه رو می  ســازد.  خــواب در این دســته از افــراد را ب
از طرفــی، پیامدهــای جســمی بــرای قربانیــان خیانــت، از ایــن هــم فراتــر مــی  رود. در برخــی 
مــوارد، قربانیــان خیانــت زناشــویی، بــا مشــکلات جســمی شــدیدتری ماننــد زخم معــده روبــه رو 
بــا مشــکلات قلبــی، درد قلــب، افزایــش فشــار خــون و اختــلال تپــش  یــا حتــی  می  شــوند و 
قلــب مواجــه می  گردنــد. در مــواردی حتــی احتمــال حملــۀ قلبــی بــه فــرد قربانــی )ســندروم 
کــه می  توانــد آســیب  های جســمی ســخت  تری را بــرای فــرد  قلــب شکســته( نیــز وجــود دارد 
ــاً بــه علــت شــوک  های عاطفــی  قربانــی به همــراه داشــته باشــد. ســندروم قلــب شکســته عمدت
گهانــی و درپــی آن، وقــوع اســترس  ها و اضطراب  هــای شــدید پدیــد می آیــد.  و احساســی نا
کــه از مهم تریــن  گــزارش شــده اند  عوامــل تنــش  زای متعــددی در ارتبــاط بــا ایــن ســندروم 
گهانــی  آن هــا می تــوان بــه مــواردی چــون از دســت دادن عزیــزان، به خصــوص به صــورت نا
ــاد  ــه ایج ــر ب ــه منج ــرد ک ــاره ک ــر اش ــط همس ــویی توس ــت زناش ــای خیان ــا افش ــره و ی و غیرمنتظ
اضطراب هــای شــدید در فــرد می  شــود کــه می  توانــد بــا خــود، خطــر حملــۀ قلبــی را به همــراه 
و  روانــی  شــوک  های  کــه  می  دهــد  نشــان  به خوبــی  قلب شکســته  ســندروم  باشــد.  داشــته 
ناراحتی هــای عاطفــی ناشــی از خیانــت، می تواننــد بــر ســلامت قلــب و جــان انســان  ها هــم 

به طــور مســتقیم تأثیرگــذار باشــند.

5.نتیجهگیری
بــا توســعۀ روزافــزون شــبکه  های اجتماعــی و افزایــش فرصت  هــا بــرای ارتبــاط پنهانــی بــا جنــس 
کــه خیانــت زناشــویی در جامعــۀ ایرانــی درحــال افزایــش اســت.  مخالــف، به نظــر می  رســد 
خیانــت زناشــویی از عوامــل کلیــدی طــلاق در ایــران و جهــان قلمــداد می  شــود. خیانــت، هــم 
ــا خــود به همــراه دارد.  پدیــده  ای چندعلتــی اســت و هــم پیامدهــای متنــوع و چندلایــه  ای را ب
یافته  هــا نشــان داد کــه خیانــت زناشــویی، هــم آســیب جســمی و روانــی بــه فــرد می  زنــد و هــم 
خانــواده را دچــار آســیب می  ســازد. در ســطحی کلان  تــر، افزایــش خیانــت در جامعــه، بــا افزایــش 
احتمــال طــلاق، خشــونت  های خانگــی و اجتماعــی و بازتولیــد فرزنــدان بزهــکار در جامعــه، 
بــه زندگــی اجتماعــی نیــز لطمــه می  زنــد؛ به همین دلیــل پژوهشــگران ایرانــی در ســال  های 
کــه بــه آن مشــغول هســتند )ماننــد: روان  شناســی،  گــون  گونا اخیــر و در عرصه  هــای علمــی 
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خیانــت  پیامدهــای  کــه  کرده  انــد  تــلاش  یــک  هــر  آن(،  امثــال  و  پزشــکی  جامعه  شناســی، 
کاوی عمیق  تــر قــرار دهنــد. نتایــج  زناشــویی را از جنبه  هــای مختلــف، مــورد شناســایی و وا
ایــن پژوهش  هــا به صــورت مجــزا در مقــالات علمــی متعــدد منتشــر شــده اســت. بــا این همــه، 
چیزی کــه در پژوهش  هــای حــوزۀ خیانــت در جامعــۀ ایرانــی، جایــش تــا حــدود زیــادی خالــی 
بــود یــک پژوهــش ترکیبــی بــرای جمع  بنــدی و طبقه  بنــدی نظام  منــد از اطلاعــات موجــود در 
کــه در قالــب مقــالات علمــی متعــددی منتشــر  گــون در ایــن حــوزه اســت  پژوهش  هــای گونا
شــده  اند. ایــن پژوهــش تلفیقــی، می  توانــد اطلاعــات جامع  تــر و میان رشــته  ای از پیامدهــای 
خیانــت زناشــویی ارائــه دهــد. در این راســتا، مطالعــۀ حاضــر تــلاش نمــوده اســت کــه بــا روش 

فراترکیــب، تــا حــد امــکان بــه ایــن خــأ پژوهشــی پاســخ دهــد. 
ایــن پژوهــش درپــی پاســخ بــه ایــن پرســش مهــم بــوده اســت کــه »پیامدهــای« خیانــت 
زناشــویی در جامعــۀ ایرانــی چیســت و ایــن پیامدهــا را در قالــب چــه مقــولات و مفاهیمــی 
ایــن پرســش، 78 مقالــۀ   علمــیِ برگزیــده در  بــه  بــرای پاســخ  می  تــوان دســته  بندی نمــود؟ 
حــوزۀ خیانــت زناشــویی در ایــران کــه بــه روش هدفمنــد انتخــاب شــده بودنــد، مــورد بررســی 
کاوی عمیــق قــرار گرفتنــد. نتایــج و یافته  هــای ایــن مقــالات، دســته  بندی و تحلیــل شــد و  و وا
در فرآینــد کدگــذاری چندمرحلــه  ای قــرار داده شــد. یافته  هــای مطالعــۀ حاضــر گویــای آن اســت 
کــه پیامدهــای خیانــت زناشــویی را می  تــوان در قالــب حداقــل هشــت مقولــۀ کلــی دســته  بندی 
کــرد: 1- پیامدهــای عاطفــی و روانــی؛ 2- پیامدهــای شــناختی؛ 3- پیامدهــای خانوادگــی؛ 
4- پیامدهــای اجتماعــی؛ 5- پیامدهــای اقتصــادی؛ 6- پیامدهــای فــردی؛ 7- پیامدهــای 
جســمی؛ و 8- پیامدهــا بــر روی فرزنــدان. هرکــدام از ایــن مقوله  هــای کلان نیــز بــه مقوله  هــای 
خردتــر و زیرمقوله  هــای متعــددی، قابــل تقســیم هســتند. مــدل مفهومــی به دســت آمــده در 
کــه برآینــد تحلیــل چندلایــه از یافته  هــای مطالعــات و پژوهش  هــای علمــی  ایــن پژوهــش 
گــون در زمینــۀ خیانــت زناشــویی در جامعــۀ ایرانــی اســت کــه در قالــب نمــودار 1، ترســیم  گونا
ــۀ فرعــی کــه دربرگیرنــدۀ  ــۀ اصلــی و 34 مقول شــده اســت. ایــن مــدل مفهومــی، از هشــت مقول

انــواع پیامدهــای خیانــت زناشــویی در جامعــۀ ایرانــی هســتند، تشــکیل شــده اســت.
نتایــج ایــن پژوهــش نشــان داد کــه یکــی از پیامدهــای عمــدۀ خیانــت زناشــویی در ایــران، 
ضربه  هــای روانــی بــه فــرد قربانــی اســت کــه می  توانــد خــود را بــا علائمــی چــون: افســردگی، 
پیدایــش  و  پرخاشــگری  و  خشــم  احســاس   ،)PTSD( ســانحه  از  پــس  اضطــراب  اختــلال 
نشــان دهد.  قربانــی  فــرد  در  نفــس  عــزت  و  اعتمادبه نفــس  کاهــش  و  ناایمــن  دل بســتگی 
نتایــج ایــن بخــش از یافته  هــا، بــا مطالعــات خارجــی در این زمینــه منطبــق اســت کــه خیانــت 
منجــر بــه آســیب  های روانــی متعــدد بــر فــرد قربانــی می  گــردد )کانــو و اولــری، 2000؛ جانســون 
کریســتین-هرمن و همــکاران، 2001؛ بــراون، 2001؛ لوســترمن، 2005 الــف؛  و همــکاران، 2001؛ 
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گــوردون و همــکاران، 2008؛ کچادوریــان و همــکاران، 2015(. هم چنیــن نتایــج ایــن پژوهــش 
گویــای آن بــود کــه وقــوع خیانــت زناشــویی در خانــواده، منجــر بــه پیامدهــای شــناختی بــرای 
قربانــی خیانــت می  شــود و در ایــن مــوارد، قربانیــان خیانــت زناشــویی، عمدتــاً بــا آشــفتگی  های 
شــناختی )ماننــد: تخریــب باورهــای مرکــزی قربانــی نســبت بــه خــود، دیگــران و عادلانــه بــودن 
جهــان( و هم چنیــن تغییــر ارزش  هــای خــود نســبت بــه مــواردی چــون تعهــد در ازدواج، نگــرش 
بــه جنــس مخالــف، جامعــه و امثــال آن مواجــه می  شــوند. ایــن بخــش از یافته  هــا نیــز منطبــق 
بــا مطالعــات خارجــی در این زمینــه اســت کــه نشــان داده  اند کــه خیانــت زناشــویی، پیامدهــای 
شــناختی متعــدد و چندلایــه به همــراه دارد )جانســون، 2005؛ بیــرد و همــکاران، 2007؛ شــاد و 

نمودار1:مدلمفهومیپیامدهایخیانتزناشویی
Chart 1: A conceptual model of the consequences of marital infidelity
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ــت  ــه خیان ــود ک ــای آن ب ــش گوی ــن پژوه ــج ای ــی، نتای ــوزف، 2018(. از طرف ــندبرگ، 2012؛ ج س
زناشــویی پیامدهــای جســمی نیــز بــر قربانیــان خیانــت زناشــویی به همــراه دارد؛ پیامدهایــی 
کــه می  توانــد ســلامت آن هــا را در بلندمــدت بــا مخاطــرات مختلفــی روبــه رو ســازد. ایــن یافته  هــا 
نیــز بــا نتایــج مطالعــات خارجــی در این زمینــه انطبــاق دارد کــه خیانــت زناشــویی می  توانــد 
به طــور غیرمســتقیم منجــر بــه آســیب  های جســمی متعــدد بــه قربانیــان خیانــت زناشــویی 

ــد و همــکاران، 2013؛ شــروت و ویــگل، 2018(. گــردد )گلــس، 2003؛ لوســترمن، 2005ب؛ فیل
پیامدهــای  بــا  پدیــده  ای  زناشــویی،  خیانــت  کــه  نشــان داد  پژوهــش  ایــن  یافته  هــای 
ــال  ها و  ــا س ــواده، گاه ت ــرد و خان ــر ف ــویی ب ــت زناش ــیب  های خیان ــت. آس ــه اس ــدد و چندلای متع
حتــی پایــان عمــر، مانــدگار و پایــدار اســت. خیانتــی کــه منجــر بــه طــلاق و جدایــی والدیــن و 
تک  سرپرســت شــدن فرزنــد و زندگــی بــا یکــی از والدیــن می  شــود، تأثیراتــش بــر کــودک، بســیار 
ماندگارتــر اســت. نتایــج ایــن مطالعــه گویــای آن بــود کــه خیانــت زناشــویی، فقــط همســر قربانــی 
خیانــت را دچــار آســیب نمی  کنــد، بلکــه فرزنــدان آن هــا نیــز دچــار آســیب  های متعــدد روانــی، 
تحصیلــی، شــخصیتی و امثــال آن می  شــوند کــه می  توانــد ایــن آســیب  ها، سرنوشــت آن هــا را در 
دوران بزرگ ســالی تغییــر دهــد. از طرفــی، خیانــت زناشــویی حتــی می  توانــد بــه فــرد خیانتــکار 
نیــز آســیب وارد کنــد. ایــن وضعیــت می  توانــد از روش  هــای مختلفــی هم چــون: احتمــال وقــوع 
جدایــی و طــلاق، اعمــال ضربه  هــای اقتصــادی همســر قربانــی بــه همســر خیانتــکار، افشــای 
گروه  هــای  اقــوام و  آبــروی همســر خیانتــکار در بیــن اعضــای خانــواده،  خیانــت و ریختــن 

دوســتان و کاهــش اعتبــار اجتماعــی او و مــواردی از ایــن قبیــل انجــام گیــرد. 
کــه  پژوهش  هایــی  اغلــب  کــه  نشــان داد  مطالعــه  ایــن  یافته  هــای  دیگــر،  ســوی  از 
بــر  بــا تمرکــز  انجــام شــده اســت  ایــران  در ســال  های اخیــر در حــوزۀ خیانــت زناشــویی در 
اســت. به همیــن خاطــر، غالــب  بــوده  و پزشــکی  روان  پزشــکی  روان شــناختی،  رویکردهــای 
پیامدهــای شناســایی شــده در حــوزۀ خیانــت زناشــویی نیــز شــامل: پیامدهــای روان شــناختی، 
منظرهــای  از  کمتــری  پژوهش  هــای  بیــن،  ایــن  در  اســت.  بــوده  پزشــکی  و  روان  پزشــکی 
را  پدیــده  ایــن  آن،  امثــال  و  اقتصــادی  جامعه  شــناختی، جمعیت  شــناختی، مردم  شــناختی، 
کاوی عمیق  تــر قــرار داده  انــد. به همین دلیــل، مــا اطلاعــات کمــی از پیامدهــای خیانــت  مــورد وا
از منظــر ایــن حوزه  هــای مهــم مطالعاتــی داریــم؛ به طــور مثــال، برطبــق پژوهش  هــای پیشــین، 
مــا به خوبــی می  دانیــم کــه خیانــت زناشــویی، چــه آســیب  های روان شــناختی بــه فــرد و خانــواده 
وارد می  کنــد، امــا در ایــن مــورد کــه خیانــت زناشــویی معمــولاً در کــدام طبقــات اجتماعــی، در 
بیــن کــدام گروه  هــای ســنی و در کــدام ســطوح تحصیلــی آســیب بیشــتری برجــای می  گذارنــد، 
ــویی در  ــت زناش ــیب  های خیان ــه آس ــم ک ــن نمی دانی ــم؛ هم چنی ــری داری ــیار کمت ــات بس اطلاع
مناطــق شــهری بیشــتر اســت یــا در مناطــق روســتایی؟ یــا این کــه تفاوت  هــای فرهنگــی )و 
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ــت  ــا خیان ــا ب ــه آن ه ــوع مواجه ــر ن ــری ب ــه تأثی ــت چ ــان خیان ــن قربانی ــی( در بی ــی مذهب ــا حت ی
ســرمایه  های  میــزان  این کــه  یــا  و  دارد؟  آن  احتمالــی  آســیب  های  و  خــود  همســر  زناشــویی 
فرهنگــی، اقتصــادی و اجتماعــی قربانیــان خیانــت زناشــویی در مواجهــه بــا خیانــت زناشــویی 
همســر خــود، چگونــه و بــا چــه ســازوکاری می  توانــد نقش  آفریــن باشــد و میــزان کــم یــا زیــاد 
ایــن ســرمایه  ها چگونــه می  توانــد پیامدهــای خیانــت زناشــویی را افزایــش و یــا کاهــش دهــد؛ 
ــر در تحقیقــات حــوزۀ خیانــت زناشــویی  ایــن   مثال  هــا صرفــاً برخــی از مــواردی اســت کــه کمت
در ایــران بــه آن هــا توجــه شــده اســت و دلیــل این امــر هــم توجــه کمتــر برخــی محققــان از 
حوزه  هــای علــوم اجتماعــی بــه مطالعــه در حــوزۀ خیانــت زناشــویی بــوده اســت کــه به نظــر 
کــه محققــان بعــدی بــه جنبه  هــای جدیــدی از پیامدهــای اجتماعــی،  می    رســد لازم اســت 
جمعیت  شــناختی و اقتصــادی خیانــت زناشــویی نیــز توجــه بیشــتری مبــذول نماینــد. به نظــر 
می    رســد کــه بــرای شــناخت عمیق  تــر خیانــت زناشــویی، هم چنــان نیــاز بــه مطالعــات بیشــتر و 
از منظرهــای مختلــف اســت؛ لــذا در انتهــا، پیشــنهادهای راهبــردی زیــر بــرای مطالعــات بعــدی 

در ایــن عرصــه، توصیــه می  شــود: 
کاوی عمیق  تر خیانت زناشویی از منظر جامعه  شناختی؛ - مطالعه و وا

- مطالعۀ تفاوت  های جنسیتی در پیامدهای خیانت زناشویی؛
- مطالعۀ اقتصاد خیانت؛

- تأثیــر عوامــل اجتماعــی بــر بــروز و یــا گســترش خیانــت زناشــویی )ماننــد: نقــش ســرمایۀ 
اجتماعــی، ســرمایۀ جنســی، طبقــۀ اجتماعــی، شــبکه  های اجتماعــی، ســرمایۀ فرهنگــی، نقــش 

گروه  هــای دوســتی و... در شــکل  گیری خیانــت زناشــویی(؛
- مطالعۀ رابطۀ بین تحصیلات، الگوهای سبک زندگی و خیانت زناشویی؛

- مطالعــۀ جغرافیــای خیانــت )نقــش مــکان در بــروز خیانــت، تفــاوت خیانــت در شــهرهای 
مختلف(.

پینوشت

1. منظــور از تعابیــری چــون خیانــت، خیانــت زناشــویی یــا روابــط فرازناشــویی در ایــن مقالــه، »هــر نــوع نقــض تعهــدات زناشــویی در 
تضــاد بــا انحصــار جنســی و یــا انحصــار عاطفــی شــریک زندگــی« اســت )فیشــر و همــکاران، 2010(. 
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