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Abstract
This research aims at the attitude towards the meaning of child among couples who 
live in Tehran in the 2011-2020. Todays changes and transformations that have 
occurred in the field of the family is a multi-causal matter, one of the most important 
of these causes is the identity changes in the young generation and young couples. 
These developments are inevitable and necessary for the world that surrounds us. 
Accordingly, a large part of gender roles and traditional and relatively fixed identity 
sources have lost their priority for today’s modern man and have provided him with 
newer possibilities for presenting himself and feeling valuable. The couple’s attitude 
towards the child (as one of these transformations), as much as it is an individual 
or marital decision and choice, can be a construction of the change of the couple’s 
identity in the new era, in both ways (whether they want child or not) will have 
different consequences on the couples of the last decade compared to the couples 
of previous generations. The method of this data theory is the foundation. The data 
required for this research is the result of a semi-structured interview with 24 young 
couples living in Tehran. The method of selecting the participants is purposeful and 
accessible and determining their number upon reaching the saturation stage has been 
determined. Based on the results of the research, the central phenomenon of “priority 
of freedom over constraint”, as the general axis of the research, explains the attitude 
towards children among young couples.
Keywords: Child of Reluctance, Precedence of Freedom over Constraint, Foundation 
Data Theory, Contemporary Identities.
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1. Introduction
The issue that we are witnessing today in Iran under title of decreasing 
population growth rate can be influenced by changing attitudes and beliefs 
of couples about themselves and meaning of child. Some couples don’t 
consider having children as anything other than necessary for the formation of 
a marriage and its continuation. Rather, with completely rational attitude, they 
estimate meaning of having child and the consequences of having child or not. 
In this evaluation and revisions about meaning of child, taking into account 
job position, social, psychological, economic and individual characteristics 
of couple, it leads to the decision to have or not to have a child. The 
developments and changes of the modern era are much faster than previous 
eras. The speed of changes is like it is difficult to coordinate path and process 
of life with speed of social and cultural changes. In such way that people of 
modern age, with all their efforts for modern life, are still behind it and always 
worry about traditional and old thoughts, clothing and lifestyle compared to 
modern models. In the meantime, tremendous changes that have occurred in 
field of cohabitation and relationships between men and women are among 
categories that are very remarkable and reflective compared to their classical 
and traditional ways.

Detailed questions: 1- In couple’s opinion, what does having 
childbearing? (Perception) 2- What is the perception of the participants 
about the concept of motherhood and fatherhood in the contemporary era? 
(Perception) 3- How do participants define their identity? (Perception)

4- What factors have caused a change in attitude and rethinking about 
meaning of children and having children among participants? (causes) 5- What 
conditions and contexts have caused participants to change their attitude and 
rethink the concept and meaning of child? (intervening conditions) 6- What 
are the participant’s strategies to better match the new identity? (Strategies)

7- What have been consequences of identity changes and attitudes towards 
marriage and childbearing in couples participating in research? (consequences)

Research method:  The method of research is grounded theory. The 
study population of research includes 24 couples who got married in 2013 to 
2015 and do not intend to have children and are still childless. These people 
were selected by purposeful selection method among the eligible ones who 
were aware of subject of research. The number of participants determined 
saturation stage of theoretical and to some extent, conceptual data. All 
participants in research had academic education (at least bachelor’s degree) 
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and except for two women, the rest were employed. Therefore, the community 
of participants is special and representative sample of educated people with 
medium to high social status, which has an impact on results and findings of 
research. Interviews were conducted in public spaces like parks or cafes and 
on university campus. The interviews lasted between twenty minutes and one 
hour.

In this research, researcher has used methods as evaluation by participants, 
control and review of conceptual and theoretical findings by supervisors and 
advisors, and analytical comparisons to gain confidence in research findings.

1- Control or validation by the members: in research, by validating 
extracted categories with opinion of respondents (12 people), they were asked 
to evaluate general findings and comment on it. The participants confirmed 
validity of obtained findings. 2-  Analytical comparisons: the field findings 
of research, by reviewing and returning to theories, raw data and going from 
analogy to induction, the correctness of abstract findings was reviewed.

3- In the open-centered and selective coding stage, the opinions of 
supervisors and consultants as well as experts familiar with the method 
have been used. The flow of open coding in this research was such that 
every interview, upon reaching home, was written and then all its important 
points were entered into the open coding table. In the second step, all data 
that referred to common concept were sorted one after the other and sub-
category containing all the common concepts was selected. In the next step, 
the obtained subcategories were placed in more abstract class that was more 
comprehensive than previous step, called categories. During data collection, 
these steps have been in form of going back and forth to field and process. 

Research Findings
After coding interviews, choosing concepts and process from induction to 
analogy and arriving at sub-categories and main categories, finally central 
paradigm model of “precedence of freedom over constraint” was chosen as 
central phenomenon. What researcher means by the central term is priority 
of freedom over restraint, preferring and choosing to live freely and without 
child’s worries over responsibility and restraint caused by having child. The 
patterns governing today’s modern society have presented a new definition of 
style and way of life. This modern style is in such way that social constraints 
and restrictions can disrupt its relationships. The need to be free to enjoy 
life or have enough time for other occupations, social and academic, seems 
necessary.
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Therefore, the participants in this research prefer to have their time and 
energy under management and control and keep them away from being tied to 
responsibility, especially the responsibility of their child, as much as necessary. 
The following paradigm model, like the paradigm model in the grounded 
theory method, is the final model emerging from the research findings, which 
shows this phenomenon among the participants that the priority of freedom 
over restraint is the core of the changes in the meaning of children among It is 
a couple of the last decade.

Conclusion
The results of the research show that the participants in the research are 
rethinking and rethinking the meaning of the child in life and its necessity, 
and the root of these rethinking changes is the change of traditional to modern 
identity The understanding of the couples of the last decade about the child 
and its necessity for the continuation and consistency of married life is 
different from the past. This difference is related to the difference in attitude of 
contemporary couples, which arises from the dominant thinking of modernity.

The concept of motherhood and fatherhood is no longer necessary for 
couples, but they consider it from other angles, such as the (according to 
them) unsuitable conditions of the current society for the child, or the priority 
of individual progress in various fields over spending time and energy for the 
child, or priority being free and not being bound by a child, they look at the 
choice of father and mother, the meaning and concept of a child.
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چکیده
کــه امــروزه در  تــی  ایــن پژوهــش درصــدد نگــرش به معنــای فرزنــد در بیــن زوجیــن تهرانــی اســت. تغییــرات و تحولا
حــوزۀ خانــواده به وجــود آمــده، یــک امــر چنــد علیتــی می باشــد کــه یکــی از مهم تریــن ایــن علت هــا، تحــولات هویتــی 
گزیــر و لازمــۀ جهانــی اســت کــه مــا را دربــر گرفتــه اســت.  در نســل جــوان و زوج هــای جــوان اســت. ایــن تحــولات نا
ــرای  ــود را ب ــت خ ــت، اولوی  ثاب

ً
ــبتا ــنتی و نس ــی س ــع هویت ــیتی و مناب ــای جنس ــادی از نقش ه ــش زی ــاس، بخ بر همین اس

انســان مــدرن امــروزی از دســت داده و امکان هــای جدیدتــری را بــرای عرضــۀ خــود و احســاس ارزشــمندی در اختیــار 
او قــرار داده اســت. نگــرش زوجیــن بــه فرزنــد، به همــان انــدازه کــه یــک تصمیــم و انتخــاب فــردی و یــا زناشــویی اســت، 
می توانــد یــک برســاخت از تغییــر هویــت زوجیــن در عصــر جدیــد  باشــد کــه در هــر دو صــورت )خواســتن یــا نخواســتن 
فرزنــد(، پیامدهــای متفاوت تــری بــر زوجیــن دهــۀ اخیــر نســبت بــه زوجیــن نســل های قبــل، دربــر خواهــد داشــت. 
ــا 24  ــاخت یافته ب ــۀ نیمه س ــل مصاحب ــش حاص ــن پژوه ــاز ای ــای موردنی ــت. داده ه ــاد اس ــه داده بنی ــن مطالع روش ای
کن شــهر تهــران می باشــد. شــیوۀ انتخــاب مشــارکت کنندگان، هدفمنــد و در دســترس و تعییــن  نفــر از زوجیــن جــوان ســا
ــۀ اشــباع، مشــخص شــده اســت. براســاس نتایــج پژوهــش، پدیــدۀ محــوری »تقــدم  ــا رســیدن بــه مرحل تعــداد آن هــا ب
رهابودگــی بــه تقیّــد«، به عنــوان محــور کلــی پژوهــش، نگــرش بــه فرزنــد را در بیــن زوجیــن جــوان تبییــن می کنــد. نتایــج 
پژوهــش نشــان می دهــد، مشــارکت کنندگان، نســبت به معنــای فرزنــد در زندگــی و وجــوب آن دچــار بازاندیشــی و 

بازمعنایــی می باشــند کــه ریشــۀ ایــن تغییــرات بازاندیشــانه در تغییــرات هویــت ســنتی بــه مــدرن می باشــد..
کلیدواژگان: فرزند ناخواهی، تقدم رهابودگی به تقیّد، نظریه داده بنیاد، هویت های معاصر.
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ســــال 11، شــــــمارۀ 21، پایـــــــــیز و زمســــــتان  1401 

1. مقدمه
خ رشــد جمعیــت« شــاهد هســتیم،  مســأله ای کــه امــروزه در ایــران تحــت عنــوان »کاهــش نــر
ــا بایــد پــدر  ــر تغییــر نگرش هــا و باورهــای زوجیــن از خــود )آی می توانــد از یک جهــت تحت تأثی
ــزم  ــا مــادر شــوم؟( و از معنــای فرزنــد باشــد. برخــی از زوجیــن، فرزنــدآوری را جــز مــلازم و متل ی
بــرای تشــکیل زندگــی مشــترک و ادامــۀ آن درنظــر نمی گیرنــد، بلکــه بــا نگرشــی کامــاً عقلانــی 
ــا نبــودن آن درمی پردازنــد. در ایــن ارزیابــی  بــه بــرآورد کــردن معنــای فرزنــد و تبعــات بــودن ی
روانــی،  اجتماعــی،  شــغلی،  موقعیــت  گرفتــن  درنظــر  فرزنــد،  معنــای  درمــورد  بازنگری هــا  و 
اقتصــادی و ویژگی هــای فــردی زوجیــن، ســبب اتخــاذ تصمیــم درمــورد داشــتن یــا نداشــتن 
فرزنــد می گــردد. تحــولات و تغییــرات عصــر مــدرن، بســیار پرشــتاب تر از اعصــار قبلــی در جریــان 
ــد  ــیر و رون ــوان مس ــختی بت ــر به س ــه دیگ ــت ک ــه ای اس ــرات به گون ــن تغیی ــرعت ای ــد. س می باش
زندگــی را بــا ســرعت تغییــرات اجتماعــی و فرهنگــی هماهنــگ نمــود. به گونــه ای کــه، افــراد 
عصــر مــدرن، بــا تمــام تــلاش خــود بــرای زندگــی مــدرن، بازهــم از آن عقــب هســتند و همــواره 
دغدغــۀ ســنتی و قدیمــی بــودن افــکار، پوشــش و ســبک زندگــی را نســبت بــه الگوهــای مــدرن 
دارنــد. در این میــان، تغییــرات شــگرفی کــه در عرصــۀ زندگــی مشــترک و روابــط بیــن زن و مــرد، 
به وجــود آمــده، ازجملــه مقولاتــی اســت کــه نســبت بــه شــیوه های کلاســیک و ســنتی خــود، 

بســیار قابل توجــه و تأمــل می باشــد. 
»رفتــار فرزنــدآوری زنــان ایــران در دوره هــای مختلــف تاریخــی و برحســب تجربــۀ زیســتۀ 
مشــترک و حــوادث و تجربیــات تاریخــی هــر نســل، تابــع عوامــل متفاوتــی اســت. ابژه هــای 
نســلی زنــان نســل های پــس از انقــلاب عبارتنــداز: اینترنــت، ماهــواره، شــبکه های اجتماعــی، 
کــه براســاس ایــن ابژه هــای نســلی، ذهنیــت و هویــت نســلی خــود را  فضــای مجــازی، و... 
کــه متفــاوت از هویــت و ذهنیــت نســلی زنــان قبــل از انقــلاب  ســاخته و ایــن هویــت نســلی 
اســت، سمت وســوی رفتــار فرزنــدآوری و ارزش فرزنــد را بــه داشــتن فرزنــد کمتــر ســوق داد« 
یــا  زوجیــن  توســط  دائمــی  بــرای بی فرزنــدی  423(. تصمیــم  و همــکاران، 1393:  )اجاقلــو 
حداقــل یکــی از زوج هــا، بیشــتر از این کــه یــک برســاخت و هویــت جدیــدی باشــد کــه توســط 
کــم )اقتصــادی، اجتماعــی و  خــود فــرد اتخــاذ می شــود، یــک نــوع غلبــه و اســتیلای شــرایط حا
ــه کلیشــه های ســنتی  ــر فــرد اســت؛ به عبارت دیگــر، فــردی کــه نمی خواهــد تــن ب فرهنگــی( ب
ازدواج و فرزنــدآوری بدهــد، به ناچــار مجبــور می شــود از فرامیــن و الگوهــای مــدرن تبعیــت 
نمایــد. همیــن تبعیــت از الگوهــای معاصــر و جدیــد، به دلیــل عــدم تطابــق کامــل بــا بســترهای 
ــرد  ــی، ف ــی از زندگ ــت در برهه های ــن اس ــخص، ممک ــی ش ــی و فرهنگ ــی، اجتماع ــری، تربیت فک
را دچــار تزلزل هــا و شــک در صحیــح بــودن انتخــاب بی فرزنــدی دائمــی گردانــد. همین امــر 
باعــث به وجــود آمــدن پیامدهــای عدیــده ای بــرای زوجیــن ازجملــه بــارداری در ســنین بــالا 
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کاوی نگرش به معنای فرزند در هویت های معاصر... وا

کاوی معنــای فرزنــد  یــا از دســت رفتــن فرصــت بــارداری به دلیــل افزایــش ســن زن می گــردد. وا
در زوجیــن جــوان، مســائل بســیار درهم تنیــده و پیچیــده ای را پیــشِ روی محقــق می گشــاید.

»در حـــال حاضـــر کـــاهش گـــرایش بـــه فرزنــدآوری بــه فهرســت مســائل اجتماعــی کشــور 
پیوســته اســت« )ترکیان ولاشــانی و همــکاران، 1398: 242(؛ ازســوی دیگــر، طبــق درگاه مرکــز 
آمــار کشــور، میــزان موالیــد از 1.487.850 در ســال 1396، بــه 1.113.964 در ســال 1399، رســیده 
اســت.1 مســأله محقــق در ایــن پژوهــش در پرداختــن به معنــای فرزندخواهــی و تمایــل یــا عــدم 
ــا نداشــتن فرزنــد، علاوه بــر مســائل و معضــلات  تمایــل زوجیــن دهــۀ نــود به بعــد بــه داشــتن ی
کلان )کاهــش و پیــری جمعیــت(، قابل توجــه بــودن معضــلات و مســائل خــرد ازقبیــل رشــد 
فردگرایــی به بهــای افزایــش افســردگی و تنهایــی و عزلــت افــراد، کاهش حس مســئولیت پذیری 
و نیــز بی انگیزگــی و بی معنایــی زندگــی به دلیــل غلبــۀ حــس ســنتی و کلاســیک از مــادری و 

پــدری بــر زوجیــن می باشــد.
تغییــرات اساســی در هویــت ســبب تعلــق خاطــر افــراد بــه اندیشــه ها و باورهــای عمدتــاً 
غربــی گردیــده اســت کــه هــدف آن بــه حاشــیه راندن و منــزوی نمــودن هویت هــای پیشــامدرن 
می باشــد. اثــرات ایــن تغییــر و تحــولات در عناصــر هویت ســاز افــراد را در تمــام شــئون زندگــی، 
ــنایی و ازدواج  ــیوه های آش ــرد، ش ــط زن و م ــژه رواب ــراد به وی ــن اف ــبات بی ــط و مناس ــوع رواب از ن
ــول عوامــل  ــد کاهــش جمعیــت در ایــران، معل ــدآوری کامــاً مشــهود می باشــد. »بی تردی و فرزن
متعــددی اســت، ولــی تأثیــر مدرنیتــه و نفــوذ ســبک زندگــی غربــی در لایه هــای مختلــف زندگــی 
فــردی، خانوادگــی و اجتماعــی ایرانیــان، از عوامــل مهــم کاهــش جمعیــت در کشــور اســت. 
کــه برپایــۀ اعتقــاد بــه انســان محوری بناشــده، می کوشــد ایــن برداشــت را  فرهنــگ غربــی 
ــد تعــداد  ــردن بیشــتر از زندگــی، بای ــرای خوشــبختی و لذت ب ــد کــه ب در ذهــن مــردم ایجــاد کن
اعضــای خانــواده را محــدود کــرد و ایــن کار بــا کنتــرل بــاروری و کاهــش زادوولد محقق می شــود. 
ــر  گــون در کاهــش جمعیــت کشــورمان مؤث ــف و از راه هــای گونا ایــن تلقــی به گونه هــای مختل
بــوده اســت« )جــوکار و صفورایی پاریــزی، 1393: 40(. هــدف اصلــی ایــن پژوهــش، شــناخت 
ــد  نقــش هویــت بازاندیشی شــدۀ زوجیــن و تعریــف آن هــا براســاس ایــن هویــت جدیــد، از فرزن

می باشــد.

1-2. پیشینۀ تجربی پژوهش
نتایــج پژوهــش »شــیرکوند« و همــکاران )1401(، بــا عنــوان »شــناخت هویت هــای معاصــر و 
کــه »ســیّالیت هویــت« به عنــوان  فرزندناخواهــی درمیــان زوجیــن جــوان« نشــان می دهــد 
پارادایــم اصلــی پژوهــش، نشــان دهندۀ معنــای فرزنــد در بیــن زوجیــن جــوان می باشــد. از علــل 
کــه پیامــد آن پذیــرش  گاهــی فرآینــدی اســت  ایــن پدیــده، هویــت بازاندیشــی شــده و خودآ
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اجتماعــی فرزندناخواهــی در جامعــه اســت. »ابراهیمــی« )1399(، در پژوهــش خــود بــا عنــوان  
»حــق فرزندخواهــی زوجیــن از یک دیگــر از منظــر فقــه امامیــه« بــا بررســی مســأله  فرزنــدآوری و 
حــق مطالبــۀ آن بــرای زوجیــن ازمنظــر فقــه اســلامی، براســاس جمــع عرفــی روایــات بــاب عــزل، 
ــا عنــوان »تقــدم حــق هــر  ــار دیدگاه هــای ســه گانۀ موجــود از مراجــع، دیــدگاه چهارمــی ب در کن
یــک از زوجیــن کــه طالــب فرزنــد باشــد« اختیــار نمــوده اســت؛ براســاس ایــن دیــدگاه، در صــورت 
فرزندخواهــی ازســوی یکــی از زوجیــن، دیگــری ملــزم بــه دادۀ ایــن حــق طبیعــی بــه وی اســت. 
یافته هــای پژوهــش »افــرا« )1399( بــا عنــوان »تبییــن جامعه شــناختی رابطــه فردگرایــی و 
تغییــرات خانــواده در شــهر بجنــورد« نشــان می دهــد کــه فردگرایــی 54% واریانــس تغییــرات 
خانــواده را تبییــن می کنــد. وزن هــای کانونــی نشــان می دهنــد کــه انــزوای اجتماعــی، رضایــت 
از زناشــویی و حمایــت اجتماعــی خانــواده تغییرپذیرتریــن ابعــاد تغییــرات خانــواده در مواجهــه 

بــا فردگرایــی هســتند. 
»رفعت جــاه« )1397( در پژوهــش خــود بــا عنــوان »زنــان جــوان و بازتعریــف معنــا و نقــش 
کن شــهرری« نشــان می دهــد کــه، آن چــه  مــادری مطالعــه ای بــرروی مــادران 25 تــا 40 ســاله ســا
در همــۀ مــادران پژوهــش مشــترک اســت، تمایــل بــه مادرشــدن و بــاور بــه ضــرورت آمادگــی و 
آمــوزش بــرای نقــش مــادری بــود؛ امــا مــادران تحصیل کــرده، صرف نظــر از گرایــش دینی شــان 
ضمــن مهــم دانســتن مــادری نــگاه انتقــادی به معنــای رایــج مــادری داشــته و در پرداختــن بــه 
گرایــش دینــی بــالا،  علایــق شــخصی فعال تــر عمــل می کردنــد. در مــادران تحصیل کــرده بــا 
شــکاف بیــن تصــور و تجربــۀ مــادری از تحصیل کرده هــای بــا گرایــش دینــی پاییــن کمتــر بــود؛ 
بااین حــال در دیــدگاه انتقــادی بــه قلــت حقــوق و کثــرت وظایــف مــادران بــا آنــان مشــابه بودنــد 
ک از  )گــورکان و همــکاران، 2021(. در مطالعــه ای بــا عنــوان »یــک مطالعــۀ کیفــی درمــورد ادرا
ــودن  ــدر ب ــادران از پ ــودن و درک م ــدر ب ــردان از پ ــی درک م ــی چگونگ ــدف بررس ــا ه ــدری«، ب پ
ک ســنتی از مفهــوم و نقــش  شوهرشــان، بــه ایــن نتایــج رســیدند کــه پــدران دارای یــک ادرا
پــدری هســتند )زوفی داوینــدر، 2020( در پژوهشــی بــا عنــوان »چــه کســی تصمیــم بــه بچــه دار 
شــدن می گیــرد؟« نشــان می دهنــد کــه به طورکلــی، نظــر هــر دو شــریک بایــد بــرای داشــتن فرزنــد 
مؤثــر می باشــد، امــا اهــداف زنــان تأثیــر بیشــتری بــر تصمیم گیــری بــرای داشــتن فرزنــد دوم یــا 
ســوم دارد. ایــن پدیــده، ارتبــاط مســتقیم بــا هزینــۀ زندگــی و هزینــۀ کــودکان برای زنــان و مردان 
ــا عنــوان »فرزنــدآوری و ازدواج«، باهــدف دســتیابی  دارد )جارکویســت، 2018(. در پژوهشــی ب
بــه درک عمیق تــر از معناســازی ازدواج در رابطــه بــا فرزنــدآوری اســت کــه در ســوئد انجــام شــده 
اســت. داده هــا در رابطــه بــا ترتیــب زمانــی فرزنــدآوری و ازدواج مــورد تجزیه وتحلیــل قرارگرفتــه  
اســت. ایــن مطالعــه نشــان می دهــد کــه ســاخت معنــای ازدواج فقــط مربــوط بــه زمینــۀ زمانــی 
نیســت. عوامــل اجتماعــی، ماننــد طبقــۀ اجتماعــی یــا تشــکیل خانــواده نیــز ممکــن اســت بــرای 
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چگونگــی ســاخت معنــا مهــم باشــد. ایــن مقالــه بــه درک عمیق تــر از معنی ســازی به عنــوان 
یــک فرآینــد رابطــه ای ساخته شــده در زمینه هــای خــاص کمــک می کنــد. 

ایــن  موضــوع  کــه  پی می بریــم  انجام شــده،  تجربــی  پیشــینه های  مــرور  و  بررســی  در 
پژوهــش مســبوق بــه ســابقه پژوهشــی بــوده و دغدغــۀ محققیــن داخلــی و خارجــی می باشــد. 
ــاروری  ــأله ب ــه مس ــاوت ب ــم اندازی متف ــر و چش ــده، از منظ ــرده ش ــگران نام ب ــدام از پژوهش هرک
کمّــی و  و خواســتن و نخواســتن آن پرداخته انــد. در بیــن ایــن پژوهش هــا، هــم مطالعــات 
پهن دامنــه به چشــم می خــورد و هــم مطالعــات عمیــق و ژرفانگــر کیفــی؛ امــا آن چــه محققیــن 
در ایــن پژوهــش به دنبــال آن هســتند کــه در پژوهش هــای پیشــین بــدان پرداختــه نشــده، 
کاوی معنــای فرزنــد بــرای زوجیــن دهــۀ نــود اســت. ایــن زوجیــن، بیشــترین تغییــرات و  وا
تحــولات عصــر مــدرن را تجربــه نموده انــد؛ بنابرایــن مطالعــۀ عمیــق درک و تلقــی آن هــا از 
معنــای فرزنــد و رویکردشــان درخصــوص تمایــل بــه پــدر و مــادری یــا انتخــاب )اجبــاری یــا 
انتخابــی( بی فرزنــدی دائمــی، می توانــد افق هــای جدیــدی بــرای اندیشــمندان اجتماعــی در 

عرصــۀ جامعه شناســی خانــواده روشــن نمایــد.

2. ملاحظات نظری 
پیشــامدرن،  بــه ســه قســمت هویــت  کلان،  تقســیم بندی  یــک  در  را  گــر تحــولات هویــت  ا
هویــت مــدرن و هویــت پســامدرن، تقســیم نماییــم، باثبات تریــن و مقدم تریــن هویــت، هویــت 
پیــش از مــدرن می باشــد. »در جامعــۀ مــدرن نیــز هماننــد فرهنگ هــای ماقبــل مــدرن، هویــت 
شــخصی تاحــدی مبتنی بــر روابــط می مانــد و میزانــی از ثبــات خــود را حفــظ می کنــد. امــا شــاهد 
کــه  ناپدیــد شــدن تدریجــی چارچوب هــای شناخته شــده ســنتی و بســیار ارزشــمند هســتیم 
مــردم می توانســتند از آن هــا بــرای شــناختن خــود و جایگاهشــان در جامعــه اســتفاده کننــد و 
هویت هــای شــخصی و جمعــی خــود را بــا آرامــش نســبی بپذیرنــد« )اســتریناتی، 1388: 311(؛ 
»ازایــن رو، درپــی حمــلات شــدیدی کــه بــر پیکــر ســاختارهای اجتماعــی ســنتی وارد آمــد، هــر 
یــک از افــراد )عمدتــاً مــردان و به نــدرت زنــان( می بایســت، مســتقل از صفاتــی کــه به واســطۀ 
جایــگاه ســنتی یــا طبیعــی خــود بدان هــا متصــف گشــته اند، خــود، هویــت خویــش را بســازند. 
از ایــن حیــث و بــا نظــر بــه ذخایــر سرشــاری کــه فــرد می یابــد، چنیــن مقــدر گشــته کــه یکایــک 
کتســاب و حتــی برســاختن هویــت خویــش برخیزنــد، آن هــم در  افــراد، خــود بــه جســتجو، ا
کــه روزبــه روز ناشــناخته تر و تحولاتــش افزون تــر می شــود« )جــی دان، 1393: 115(.  جهانــی 
براســاس ایــن دیــدگاه، افــراد در دوران مــدرن، از آرامــش نســبی ناشــی از تعلــق اجتماعــی، 
قومــی، مذهبــی، فرهنگــی و ســنتی بــه یــک هویــت ثابــت و جمعــی، محــروم شــده و درازای آن، 

هویت هــای بی ثبــات و شــخصی، رو بــه فزونــی می باشــد. 
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کــه در اواخــر دهــۀ 1960م. در  »پست مدرنیســم، یــک جریــان مبهــم و پیچیــده اســت 
گرچــه مبانــی فکــری ایــن جریــان لزومــاً تنهــا اندیشــه های مدرنیســتی را  ح گردیــد؛ ا غــرب مطــر
کنشــی  موردحملــه قــرار نمی دهــد، امــا اساســاً می تــوان چنیــن ادعــا کــرد کــه پست مدرنیســم وا
علیــه مدرنیســم و مبانــی معرفت شناســی و اصــول مفروضــه آن بــوده اســت. مخالفت بــا هرگونه 
معرفت شناســی عــام و کلــی و لــزوم احتــرام بــه معرفت شناســی های مختلــف، ســیالیت و شــناور 
کمیــت هرگونــه حقیقــت واحــد و یکپارچــه، رد و ســتیز بــا اصــول و قوانیــن،  بــودن معنــا بــه حا
عام گرایانــه، تمامیت خــواه، کلی نگــر و مطلــق اندیــش، ازجملــه پایه هــای فکــری اندیشــه های 
پست مدرنیســتی به شــمار می آینــد. »لیوتــار« به عنــوان یکــی از اندیشــمندان برجســتۀ ایــن 
ــا  ــرب ب ــر وی، غ ــد؛ ازمنظ ــف می کن ــا تعری ــرا روایت ه ــه ف ــان ب ــدم ایم ــت مدرن را ع ــرد، پس رویک
ــا اصــول عصــر روشــنگری را در  بازتعریــف کــردن خــود به عنــوان یــک فــرا روایــت، ســعی دارد ت

قالــب قوانینــی عــام و کلــی بــه تمــام جوامــع تســری بخشــد« )چوپانــی، 1388: 166(.
و  کثــرت  بــه  فــرد  تجزیــۀ  و  تاریخــی  غیرذاتــی،  هویــت  بــر  پست مدرنیســم،  هویــت  در 
می باشــد؛  نظریه پــرداز  گــروه  ســه  مشــتمل بر  گفتمــان  ایــن  می شــود.  کیــد  تأ کندگــی  پرا
کــه معتقدنــد پست مدرنیســم موجــب مرکزیت زدایــی از  »گــروه اول، نظریه پردازانــی هســتند 
ســوژه شــده اســت. ســوژۀ مرکزیــت زدا دیگــر دربــارۀ هویــت خویــش براســاس تاریــخ یــا زمــان 
بناهــای  ســنگ  و  ســاختاری  خصوصیــات  تضعیــف  موجــب  مدرنیتــه  زوال  نمی اندیشــد. 
زندگــی روزمــره مثــل: طبقــه، جنســیت، نــژاد، شــغل، تحصیــل و غیــره شــده اســت. گــروه دوم، 
کــرده اســت  معتقدنــد، پست مدرنیســم فضــای ســومی بــرای به هــم بســتن هویت هــا خلــق 
ــه کامــاً خودســرانه و شــناورند.  ــد و ن کــه نــه دست وپابســته ویژگــی ســاختاری از پیــش مقدرن
ــد کــه امــکان  ــی پســت مدرنیته را قــدرت یافتــن ســوژۀ فــردی می دانن ــروه ســوم، ویژگــی اصل گ
برســاختن هویت هایــی را می یابــد کــه از محدودیــت مقوله هــای ســاختاری و ســنت رهاشــده، 
آزادی در مصــرف، نشــانه آزادی در انتخــاب هویــت و برســاختن هویــت شــخصی مطابــق 

ســلیقه و ترجیحــات فــردی اســت« )بنــت2، 1398: 67-64(.
اســت.  مــردم  بــرای  و تجربــه  معنــا  کاســتلز"3، هویــت سرچشــمۀ  "مانوئــل  »بــه عقیــدۀ 
برداشــت کاســتلز از اصطــلاح هویــت، عبــارت اســت از: فرآینــد معناســازی براســاس یــک ویژگــی 
فرهنگــی یــا مجموعــۀ به هــم پیوســته ای از ویژگی هــای فرهنگــی کــه بــر منابــع دیگــر اولویــت 
داده می شــود. هویــت از کلمــات، احساســات و حالــت ســاخته نشــده، بلکــه ماننــد هــر چیــز 
دیگــر در دنیــا، از مــواد اولیــه و توســط تاریــخ و تجربــه پدیــد آمــده اســت. مــا می توانیــم دربــارۀ 
درک، دگرگونــی و آرایــش مجــدد صحبــت کنیــم، امــا آن چــه اهمیــت دارد ایــن اســت کــه هویتــی 
را کــه ریشــه در تاریــخ نداشــته باشــد، نمی تــوان هویــت دانســت، بلکــه موهومــات صــرف اســت« 
)کاســتلز، 2009: 115(. در ادامــه، کاســتلز، بیــن صــور و ریشــه های هویــت ســاز تمایــز قائــل شــده 
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و بــا ســه دســته از هویــت مشــروعیت بخــش، هویــت مقاومــت و هویــت برنامــه دار، آن هــا را 
کم بــر جامعــه اعمــال می گــردد  نشــان می دهــد. هویــت مشــروعیت کــه توســط نهادهــای حا
و بیشــتر ناظــر بــر جنبــۀ تحکمــی و ســلطه گری هویــت اســت. هویــت مقاومــت، درواقــع ناشــی 
از عصیــان گروه هــا و احــزاب بــر هویــت مشــروعیت بخــش می باشــد کــه هــدف آن برقــراری 
دموکراســی و حــق انتخــاب و جامعــه ای بــدون تبعیــض می باشــد. ســومین نــوع هویــت، یعنــی 
هویــت برنامــه دار، ماحصــل تحقــق خواســته های فعالیــن و کنشــگران و نخبــگان اجتماعــی 

بــرای بازســازی و برســاخت هویــت جدیــد می باشــد.
بــا نظریــۀ هویــت  زیــادی  نیــز درواقــع هم پوشــانی  بــورک  نامنظــم  نظریــۀ هویت هــای 
چهل تکــه یــا ســیال شــایگان دارد. اســاس نظریــۀ وی ایــن اســت کــه اضطــراب ، دودلــی، عــدم 
گانــه ای  اطمینــان و تحــولات و تغییــرات نســل جدیــد، ناشــی از هویت هــای نامنظــم و جدا
اســت کــه تعــارض آن هــا بــا یک دیگــر موجــب اســترس افــراد می گــردد. »داریــوش شــایگان«، 
بابیــان دیگــر، همــان رویکــرد در نظریــه هویــت چهل تکــۀ خــود، معتقــد اســت، انســان عصــر 
مــدرن، قــادر بــه نگه داشــتن خــود در قالــب یــک هویــت نیســت. وی بحــران هویــت نســل 
معاصــر را نیــز ناشــی از همین امــر می دانــد؛ زیــرا، هویت هــای متکثــر عصــر مــدرن، هم راســتا و 

بــا یک دیگــر نمی باشــند. هم نــوا 
در نظــر »تاجفــل«، اشــخاص بــرای قبولانــدن امتیــاز و رجحــان گــروه هویتــی خــود بــا دیگــر 
گروه هــا، اقــدام بــه مقایســه می نماینــد کــه تاجفــل از اصطــلاح »مقوله بنــدی اجتماعــی«، بــرای 
نشــان دادن ایــن امــر اســتفاده می نمایــد. »تاجفــل معتقــد اســت: مقوله بنــدی اجتماعــی اجــازه 
می دهــد کــه درک کننــده، محیــط اجتماعــی را به عنــوان  یــک راهنمــای عمــل و مهم تــر از آن 
 یــک سیســتم جهت یابــی بــرای خــود ارجاعــی و ارائــه تعریفــی بــرای جایــگاه افــراد در جامعــه، 

به وجــود آورد« )غفاری نســب و همــکاران، 1395: 18(. 
از نظــر »گیدنــز«، بازاندیشــی و تفکــر در رابطــه بــا هویــت، از ویژگی هــای دوران مــدرن 
می باشــد. اقتضــای دنیــای مــدرن ایجــاب می کنــد کــه باورهــای ســنتی و کلاســیک در رابطــه 
ــارش  ــد و فــرد در جامعــه ای کــه مــدام در معــرض و ب ــا هویــت، قــدرت خــود را ازدســت بدهن ب
گیدنــز  اطلاعاتــی می باشــد، بــه تفکــر و بازتعریــف هویــت و هســتی خــود، بپــردازد. »از نظــر 
هویــت عبــارت اســت از خــودِ شــخص آن گونــه کــه شــخص از خــود تعریــف می کنــد. بــه عقیــدۀ 
او، هویــت انســان در کنــش متقابــل بــا دیگــران ایجــاد می شــود و در جریــان زندگــی، پیوســته 
تغییــر می کنــد؛ بنابرایــن هیچ کــس دارای هویــت ثابتــی نیســت« )گیدنــز، 1393: 15(. براســاس 
ح شــد، »پرداختن  نظریــۀ گــذار دوم جمعیتــی، کــه اولین بــار توســط »لســتهاق« و »ون دکا« مطــر
بــه تغییــرات هم زمــان و به هم پیوســته بــاروری، تشــکیل خانــواده و هم باشــی هایی اســت کــه 
در اواخــر دهــۀ 1960م. در بســیاری از کشــورهای واقــع در شــمال و غــرب اروپــا شــروع شــده 
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اســت« )ســابوتکا4، 2008: 171(. گــذار دوم بــاروری، بــه یــک روایــت اصلــی از تغییــرات ذهنــی 
و فرهنگــی، تبدیــل شــده اســت و وجــه افتــراق عمــدۀ آن بــا گــذار اول، همانــا شــیفتگی بســیار 
شــدید بــه آرمان هــای فــردی، آزادی انتخــاب فــردی، خــود تحقــق بخشــی و توســعۀ فــردی و 
ســبک زندگــی و رهایــی از قیدوبندهایــی اســت کــه در تشــکیل خانــواده، نگــرش بــه نظامــات 

بــاروری و انگیــزۀ مــادر یــا پــدر شــدن بازتــاب دارد« )نجاتیــان و همــکاران، 1398: 92(.

2-1. چارچوب مفهومی پژوهش
آن چــه بتــوان به عنــوان محــور نظریــات عنــوان نمــود، بحــث ســیالیت و دگرگونــی فرهنــگ و 
باورهــای فرهنگــی بیــن انســان  در زمینه هــای زمانــی و مکانــی می باشــد. انســان عصــر مــدرن، 
ازلحــاظ باورهــای فرهنگــی، دچــار بازبینــی و بازنگــری اساســی از رویکــرد وظیفه محــوری تــوأم 
ــا ارزش دانســتن فردگرایــی تغییــر پیــدا کــرده  بــا هماننــدی بــا جمــع، بــه لذت محــوری تــوأم ب
اســت؛ براســاس ایــن نظریه هــا، معنــای فرزنــد بــرای زوجیــن دهــۀ نــود به بعــد، همــان معنــای 
ــی و  ــرایط مال ــر ش ــن ازنظ ــر زوجی گ ــی ا ــت. حت ــل نیس ــۀ قب ــا دو ده ــک ی ــن ی ــرای زوجی ــد ب فرزن
اجتماعــی آمادگــی داشــتن فرزنــد را داشــته باشــند، آن چــه منجــر بــه فرزنــدآوری می شــود، 
کــه در هویــت آن هــا شــکل گرفته اســت؛ بنابرایــن، شــرایط  باورهــای فرهنگــی نوینــی اســت 
انتخابــی )علّــی(، تحمیلــی و ســاختاری)مداخله گر( و درک مشــارکت کنندگان از خــود و هویــت 
جدیــد خــود، منجــر بــه شــکل گیری هویتــی جدیــد در آن هــا گشــته و ایــن هویــت جدیــد، نگــرش 

متفاوت تــری به معنــای فرزنــد و فرزنــدآوری ایجــاد می کنــد.

شکل 1. چارچوب مفهومی پژوهش.



309 شیرکوند و همکاران 

کاوی نگرش به معنای فرزند در هویت های معاصر... وا

2-2. پرسش های پژوهش
پرســش های ایــن پژوهــش در راســتای رســیدن بــه مــدل پژوهــش کــه براســاس درک )پدیــده(، 
شــرایط علّــی و مداخله گــر، اســتراتژی ها و پیامدهــای پدیــدۀ موردنظــر می باشــد، عبــارت اســت 
کاوی معنــای فرزنــد در  از: پرســش اصلــی، هویت هــای معاصــر زوجیــن چگونــه موجــب وا

خانواده هــای شــکل گرفته در دهــۀ 90 می گــردد؟
)درک(  دارد؟  چه معنایــی  فرزنــدآوری  زوجیــن،  1-درنظــر  فرعــی:  پرســش های 
2-تلقــی مشــارکت کنندگان از مفهــوم مــادری و پــدری در دوران معاصــر، چیســت؟ )درک( 
3-مشــارکت کنندگان، چــه تعریفــی از هویــت خوددارنــد؟ )درک( 4- چــه عواملــی سبب ســاز 
گردیــده  فرزنــدآوری در مشــارکت کنندگان،  و  فرزنــد  در معنــای  بازاندیشــی  و  نگــرش  تغییــر 
تغییــر  بــه  مشــارکت کنندگان  گرویــدن  باعــث  زمینه هایــی  و  5-چه شــرایط  )علــل(  اســت؟ 
مداخله گــر(  )شــرایط  اســت؟  گردیــده  فرزنــد،  معنــای  و  مفهــوم  در  بازاندیشــی  و  نگــرش 
چیســت؟  جدیــد  هویــت  بــا  بهتــر  هم خوانــی  بــرای  مشــارکت کنندگان  6-اســتراتژی هایی 
)راهبردهــا( 7-پیامدهــای تغییــرات هویتــی و نگــرش بــه ازدواج و فرزنــدآوری در زوجیــن 

)پیامدهــا(  اســت؟  بــوده  چــه  پژوهــش،  در  مشــارکت کننده 

3. روش پژوهش
روش ایــن پژوهــش، نظریــۀ زمینــه ای )گرنــدد تئــوری( می باشــد. جامعــۀ موردمطالعــۀ ایــن 
پژوهــش، شــامل 24 نفــر از زوجینــی هســتند کــه در ســال های 1390 تــا 1395، ازدواج نمــوده 
بــا  افــراد  ایــن  را دربــر دارد.  بــدون فرزنــد هســتند،  و قصــد فرزنــدآوری ندارنــد و هم چنــان 
ــاب  ــش انتخ ــوع پژوه گاه از موض ــع و آ ــرایط مطل ــن ش ــن واجدی ــد از بی ــاب هدفمن روش انتخ
گردیدنــد. تعــداد مشــارکت کنندگان را رســیدن بــه مرحلــۀ اشــباع داده هــای نظــری و تاحــدودی، 
مفهومــی، تعییــن نمــود. تمــام مشــارکت کنندگان در پژوهــش دارای تحصیــلات دانشــگاهی 
ــۀ  ــن جامع ــد؛ بنابرای ــاغل بودن ــۀ ش ــا، بقی ــر از خانم ه ــز دو نف ــوده و به ج ــانس( ب ــل لیس )حداق
جایــگاه  دارای  و  تحصیل کــرده  افــراد  از  شــاخص  و  خــاص  نمونــۀ  یــک   مشــارکت کنندگان 
یافته هــای پژوهــش،  و  نتایــج  ایــن مشــخصه، در  کــه  بــالا هســتند  بــه  اجتماعــی متوســط 
کافــه و در  تأثیرگــذار اســت. مــکان انجــام مصاحبه هــا در فضاهــای عمومــی مثــل پــارک یــا 
محوطــۀ دانشــگاه بــود. زمــان انجــام مصاحبه هــا بیــن بیســت دقیقــه تــا یــک  ســاعت بــه طــول 

می انجامیــد.
نظــر  بــا  را  اســامی  پژوهــش،  اخلاقــی  اصــول  رعایــت  بــا  پژوهــش  ایــن  در  محقــق 
ــتفاده  ــتعار اس ــم مس ــود، از اس ــر ش ــا ذک ــی آن ه ــم اصل ــد اس ــل نبودن ــه مای ــارکت کنندگانی ک مش
نمــوده اســت. بــرای ایجــاد حساســیت نظــری، محقــق، به مرور ادبیــات نظــری و تجربی )برخی 
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 شماره نام  سن جنسیت تحصیلات شغل  سال ازدواج  5سن ازدواج
 1 ترانه  35 زن دکترا  داروساز  1390 25
 2 مونیکا  39 زن لیسانس حسابدار 1390 30
 3 امیرعباس  36 مرد  لیسانس آزاد  1391 28
 4 مسعود 38 مرد  لیسانسفوق کارمند  1395 34
 5 عاطفه 33 زن لیسانسفوق گرافیست  1395 29
 6 علیرضا 40 مرد  لیسانس  آزاد  1390 31
 7 بهار 37 زن لیسانس یست گراف 1390 28
 8 تهمینه 36 زن لیسانسفوق دار خانه 1390 27
 9 شیوا  30 زن لیسانسفوق مشاور 1390 21
 10 شیرین  25 زن دیپلمفوق خیاط  1394 20
 11 فرزاد  39 مرد   لیسانسفوق آزاد  1395 35
 12 سیما 39 زن دکترا  کارمند  1395 35
 13 الهه 37 زن دکترا  کارمند  1392 30
 14 سامان 38 مرد  لیسانس آزاد  1392 31
 15 حامد  28 مرد  دیپلمفوق کارمند  1394 23
 16 امیرحسین  32 مرد  دیپلمفوق کارمند  1390 23
 17 نسیم 28 زن دیپلمفوق حسابدار 1390 19
 18 محدثه 23 زن لیسانس دار خانه 1396 30
 19 زهرا  37 زن دکترا  مدرس  1390 28
 20 سینا  36 مرد  لیسانسفوق د کارمن 1391 28
 21 سهیلا 32 زن دکترا  پرستار  1390 22
 22 آزاده  42 زن دکترا  کارشناس آموزش  1390 32
 23 رضا 40 مرد  لیسانس معلم  1392 32
 24 مریم 34 زن لیسانس مهندس  1390 24

 

 
 اند.منظور سنی که مشارکت کننده ها در آن سن ازدواج کرده  55

نظریه هــای مربوطــه، مقــالات و کتاب هایــی مرتبــط بــا موضــوع، پرداختــه اســت؛ هم چنیــن 
در ایــن پژوهــش، بــرای کســب اعتمــاد نســبت بــه یافته هــای پژوهــش، از روش هایــی چــون: 
کنتــرل و بازبینــی یافته هــای مفهومــی و نظــری توســط  ارزیابــی توســط مشــارکت کنندگان، 

اســتادان راهنمــا و مشــاور و مقایســه های تحلیلــی اســتفاده گردیــده اســت.
ــای  ــنجی مقوله ه ــا صحت س ــش ب ــن پژوه ــا اعتباریابــی توســط اعضــا: در ای ــرل ی 1-کنت
استخراج شــده بــا نظــر پاســخ گویان)12 نفــر( از آن هــا خواســته شــد تــا یافته هــای کلــی به دســت 
یافته هــای  صحــت  مشــارکت کنندگان،  دهنــد.  نظــر  آن  درمــورد  و  کــرده  ارزیابــی  را  آمــده 

به دســت آمده را  تأییــد نمودنــد.
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جدول 2. نمونۀ کدگذاری باز.

مجــدد  برگشــت  و  مــرور  بــا  پژوهــش،  میدانــی  یافته هــای  تحلیلــی:  مقایســه های   -2
انتزاعــی  یافته هــای  صحــت  اســتقراء،  بــه  قیــاس  از  ســیر  و  خــام  داده هــای  و  به نظریه هــا 

بازبینــی شــد.
3- اســتفاده از فــن ممیــزی: در مرحلــۀ کدگــذاری بــاز، محــوری و انتخابــی از نظــرات 

اســتادان راهنمــا و مشــاور و نیــز کارشناســان آشــنا بــا روش اســتفاده گردیــده اســت.
کــه هــر مصاحبــه، به محــض  جریــان کدگــذاری بــاز در ایــن پژوهــش بدین صــورت بــود 
رســیدن بــه منــزل، نــگارش و ســپس تمــام نــکات مهــم آن وارد جــدول کدگــذاری بــاز می شــد. 
ــۀ دوم، تمــام داده هایــی کــه بــه یــک مفهــوم مشــترک اشــاره داشــتند را پشت ســرهم  در مرحل
کــه مشــتمل بر همــۀ مفاهیــم مشــترک باشــد، انتخــاب می شــد. در  مرتــب و خرده مقولــه ای 
بیشــتری  شــمول  کــه  انتزاعی تــر  طبقــه ای  در  را  به دســت آمده  خرده مقــولات  بعــد،  مرحلــۀ 
نســبت بــه مرحلــۀ قبلــی داشــت، به نــام »مقــولات« قــرار می گرفــت. ایــن مراحــل در طــول انجــام 

گــردآوری داده هــا، به صــورت رفت وبرگشــت بــه میــدان و فرآینــدی بــوده اســت. 
گــذار از داده هــای خــام بــه مفاهیــم، بــه یــک نمونــه از  کار  بــرای تشــریح بیشــتر رونــد 

می شــود.  اشــاره  شــده  کدگــذاری  مصاحبه هــای 
در جــدول 2، رونــد کلــی کدگــذاری بــاز و ســیر از مفاهیــم بــه خرده مقــولات و مقــولات بــا 

ــت. ــده اس ــش، آم ــای پژوه ــه داده ه ــه ب توج
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 مفاهیم های خام داده کد 
 انتخابی بودن فرزند خواهی  به نظرم فرزند به نوبه خود یه انتخابه نه اجبار  ( 1)2کد

 )درک از معنای فرزند( 
 م پدریهای پدر در درک از مفهور رنج تأثی تصورم از پدر بودن تمام مدت دغدغه داشتنه مثل پدرم. ( 8)15کد
پسندم چرا باید یه نفر دیگه رو که خودم نمیایجامعه  ( 10)4کد

 بهش اضافه کنم 
 تحمیل شرایط جامعه بر نخواستن فرزند

  تفریحات و داشتن حیوان خانگی ، حیوان خونگی داشته باشند دو نفر پایه سفر باشند ( 21)19کد 
 )استراتژی( 

 

4. یافته های پژوهش
کدگــذاری مصاحبه هــا، انتخــاب مفاهیــم و ســیر از اســتقرا بــه قیــاس و رســیدن بــه  بعــد از 
خرده مقــولات و مقوله هــای اصلــی، درنهایــت مــدل پارادایمــی محــوری »تقــدم رهابودگــی بــه 
تقیّــد«، به عنــوان پدیــدۀ محــوری انتخــاب شــد. منظــور محقــق از اصطلاح محــوری تقــدم 
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 کد  مفاهیم خرده مقولات  مقولات
 

مدرن  ۀتفکر زیست  
 )شرایط علی( 

 

ناخواهی   فرزند
 انتفاعی 

  رارتک از  ترس دلیلبه نا خواهی فرزند
پدر هایتجربه  

 ( 19-14)16کد

 قدرنشناسی اطرافیان نسبت به والدین 
ناخواهی(  )علل فرزند  

آوری زیر سؤال بردن فرزند  
تغییرات نگرشی بین  

 نسلی
 ( 3-1)5کد تغییرات نگرشی بین نسل جدید و قدیم 

های متفاوت بین دو نسلدغدغه  
 

ــد، ترجیــح دادن و انتخــاب زندگــی آزادانــه و بــدون دغدغه هــای فرزنــد بــه  رهابودگــی بــه تقیّ
ــروزی،  ــدرن ام ــۀ م ــر جامع کم ب ــای حا ــت. الگوه ــد اس ــتن فرزن ــی از داش ــد ناش ــئولیت و تقیّ مس
تعریــف نوینــی از ســبک و شــیوۀ زندگــی ارائــه نمــوده اســت. ایــن ســبک مــدرن، به گونــه ای 
اســت کــه تقیّــد و محدودیت هــای اجتماعــی می توانــد باعــث برهــم زدن مناســبات آن گــردد. 
کافــی داشــتن بــرای اشــتغالات دیگــر  لــزوم رهــا بــودن بــرای لذت بــردن از زندگــی یــا وقــت 

شــغلی، اجتماعــی و تحصیلــی، ضــروری به نظــر می رســد. 

4-1. پدیده محوری تقدم رهابودگی به تقیّد
منظــور محقــق از اصطــلاح محــوری تقــدم رهابودگــی بــه تقیّــد، ترجیــح دادن و انتخــاب زندگــی 
آزادانــه و بــدون دغدغه هــای فرزنــد بــه مســئولیت و تقیّــد ناشــی از داشــتن فرزنــد هســت. 
ارائــه  از ســبک و شــیوۀ زندگــی  امــروزی، تعریــف نوینــی  کم بــر جامعــۀ مــدرن  الگوهــای حا
نمــوده اســت. ایــن ســبک مــدرن، به گونــه ای اســت کــه تقیّــد و محدودیت هــای اجتماعــی 
ــی  ــردن از زندگ ــرای لذت ب ــودن ب ــا ب ــزوم ره ــردد. ل ــبات آن گ ــم زدن مناس ــث بره ــد باع می توان
یــا وقــت کافــی داشــتن بــرای اشــتغالات دیگــر شــغلی، اجتماعــی و تحصیلــی، ضــروری به نظــر 
می رســد؛ بنابرایــن، مشــارکت کنندگان در ایــن پژوهــش، ترجیــح می دهنــد وقــت و انــرژی خــود 
را تحــت مدیریــت و کنتــرل داشــته باشــند و تــا حــد لازم از مقیّــد بــودن بــه مســئولیت، به ویــژه 
مســئولیت فرزنــد خــود را دور نگه دارنــد. مــدل پارادایمــی شــکل 1، بــه ماننــد مــدل پارادایمــی 
در روش گرنــدد تئــوری، مــدل نهایــی برآمــده از یافته هــای پژوهــش هســت کــه نشــان دهندۀ 
ایــن پدیــده در بیــن مشــارکت کنندگان می باشــد کــه تقــدم رهــا بودگــی بــر تقیّــد، محــور و هســتۀ 

اصلــی تغییــرات معنــای فرزنــد در بیــن زوجیــن دهــۀ اخیــر می باشــد. 
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شکل 1. مدل پارادایمی تقدم رهابودگی به تقیّد.

ی به وجود آورندۀ پدیدۀ تقدم رهابودگی به تقیّد
ّ
4-2. شرایط عل

ــه نیازهــا و هنجارهــای   1- فردگرایــی: فردگرایــی و اولویــت نیازهــا و ترجیــح علایــق فــردی ب
جامعــه، پدیــدۀ نوظهــور جهــان معاصــر هســت. انســان در عصــر مــدرن بــا عنایــت بــه آموزه های 
روان شــناختی دریافــت کــه خــود و فردیتــش مقــدم بــر جمــع و جامعــه هســت. در قــرون گذشــته، 
یــا  از جانــب مذهــب، اقتصــاد و فرهنگ هــای اجتماعــی و  یــک نظــم و ســلطۀ محســوس 
قومی-قبیلــه ای بــر فــرد اعمــال می گردیــد. دســتاورد جهــان معاصــر و مــدرن، کم رنــگ شــدن 
ایــن ســلطه و بــه منصه ظهــور رســیدن ایــن بــاور هســت کــه هــر فــردی زیســت جهــان خــودش 
را دارد و می توانــد در قلمــرو آن زیســت جهــان؛ ســبک زندگــی، علایــق، ســلایق و باورهــای خــود 
کلۀ اصلــی و غالــب  گــر ایــن ســبک از زندگــی، در تقابــل یــا زاویــه دار بــا شــا را داشــته باشــد. حتــی ا

فرهنگــی جامعــه باشــد.
- »عاطفــه«: خــودم رو یــک آدم مســتقل احســاس می کنــم کــه معتقــدم انجــام هــر کاری 
ــا وقــت گذاشــتن  ــوغ فکــری و رفتــاری خــودم باشــه. در انتخــاب دوســتان ی بایــد در جهــت بل
بــا اطرافیــان و دوســتان هــم همیــن مســأله رو خیلــی درنظــر می گیــرم کــه آیــا ایــن حضــور بــرام 
ــی  ــر اجتماع ــس. ازنظ ــا برعک ــی ده ی ــوب م ــۀ خ ــه تجرب ــا ی ــی ی ــش و خوش ــم آرام ــا به ــه، آی خوب
مــن رو آدم درون گرایــی می دونــن. یــه مقــدارم این جــوری هســتم البتــه. بیشــتر دوســت دارم 
ــی خــودم را در  ــا حــدود زیــادی تفــاوت کــرده. قبــاً خیل ــه ت تجربه هــای جدیــد کشــف کنــم. بل
قیــد و بنــد نظــرات مــردم اســیر کــرده بــودم؛ امــا در طــی ســال های اخیــر و به خصــوص بعــد 
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از دوران تحصیلــی ارشــدم، رونــد زندگیــم از جلب نظــر مــردم بــه جلــب رضایــت و نظــر خــودم 
شــیفت پیــدا کــرده.

ــود و مــدام  ــع از بچــه دار شــدن مون ب ــا 7 ســال بعــد از ازدواجــم، همســرم مان - »زهــرا«: ت
بــه مــن گفــت کــه شــرایط اقتصــادی و شــرایطی کــه الآن جامعــه داره واقعــاً شــرایط مناســبی 
نیســت بــرای بچه هــا و بهتــره کــه راحــت زندگــی کنیــم، زندگــی خودمــان را پیش ببریــم و همــۀ 
امکانــات و درواقــع بــرای خودمــون داشــته باشــیم؛ البتــه ایشــون بیشــتر نگــران ایــن بــود کــه 
آسایشــش به هــم نخــوره و همیشــه هــم دلیلــش ایــن بــود کــه ببینــم هــر موقــع کــه دلمــون 
بخــواد می تونــم ســفر بریــم، هــر موقــع کــه بخواهیــم مهمونــی بریــم، هرجــا می تونیــم بریــم؛ 
ولــی بچــه داشــته باشــیم کــه ایــن امــکان و نداریــم و بچــه دســت وپا گیــر مــا می شــه و روزهــای 
جوانی مــون تلــف می شــه بــرای داشــتن یــه بچــه ای کــه بخواهیــم بزرگــش کنیــم و مــا دیگــه 

ــم. ــتفاده کنی ــم و اس ــذت ببری ــون ل ــد از زندگی م ــه بای ــم اون ک نمی تونی
- »ســیما«: به نظــرم انســان عصــر معاصــر تفاوت هــای بســیار بنیادینــی بــا انســان های 
به هرحــال هســتند خیــل عظیمــی  آن هــا. چــون  انــس  تمــام  نــه  البتــه  داره؛  قبلــی  اعصــار 
اندیشــه ای،  و  ذهنــی  محتواهــای  ازنظــر  خودشــون  قبلــی  نســل های  بــا  کــه  آدم هایــی  از 
ک و منزل شــون مــدرن شــده و تغییــر  نــوع پوشــش و خــورا و  مــو نمی زننــد فقــط لباس هــا 
کــرده. به نظــرم داشــتن و نداشــتن فرزنــد در زندگــی هــر فــردی یــه تصمیــم کامــاً شــخصیه 
کــه بچــه بیارنــد. برخــورد و  کننــد  کــه همــۀ آدم هــا بخــوان و انتخــاب  و این طــوری نیســت 
ــا اینجــا چنــدان بــد نبــود. فقــط مــادرم و خواهــرم بودنــد کــه  مواجهــه اطرافیــان هــم باهــام ت
اصــرار داشــتند و چندتــا از دوســتام کــه خودشــون سال هاســت بچــه دار شــدند. همــون اوایــل 
بهشــون فهمونــدم کــه ایــن تصمیــم شــخصیه؛ البتــه مــن فکــر می کنــم بیشــتر فرزندانــی کــه 
دنیــا اومدنــد، خواســت والدینشــون نبودنــد؛ بلکــه بــه خاطــر فشــار و تحمیــل عقیــدۀ اطرافیــان، 
اونــا مجبــور بــه فرزنــدآوری شــدند. فرزنــد نداشــتن بــرای مــن پیامــد مثبــت و منفــی نمی تونــم 
بگــم داشــته یــا نــه. چــون اصــاً قــراری بــر فرزنــدآوری نداشــتم. بــه همســرم هــم گفتــم هروقــت 

ج شــو. حــس کــردی حــس پــدر شــدن بهــت غلبــه کــرده به آرامــی از زندگیــم خار
2- تفکــر زیســتۀ مــدرن: انســان هرگــز نمی توانــد منفــک و جــدا از اصــول و ســاختارهای 
کم بــر جهــان خویــش زندگــی کنــد، پر واضــح اســت کــه مســائل دنیــای مــدرن بــر انســان  حا
معاصــر و زیســت جهــان او نیــز تأثیــر می گــذارد. عصــر مــدرن، شــیوۀ زیســت مــدرن را طلــب 
هســت؛  مــدرن  افــکار  و  باورهــا  محصــول  مــدرن،  زندگــی  ســبک  و  شــیوه  ایــن  می نمایــد. 
بنابرایــن، زیســت جهــان مــدرن، بــه بــاور محقــق، یــک شــیوۀ زندگــی متنــوع، متکثــر و بــه 
ــدرن در  ــرد م ــد. ف ــته باش ــی داش ــول بالای ــر و تح ــت تغیی ــه قابلی ــت ک ــرا و آزاد هس ــبت فردگ نس
جهــان امــروزی کشــور مــا، هرلحظــه بایــد خیلــی بیشــتر از هم نــوع و هم وطــن خــود نســبت بــه 
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کاوی نگرش به معنای فرزند در هویت های معاصر... وا

صدســال قبــل، آمــادۀ مهاجــرت، طــلاق، تجــرد دائمــی، تغییــر شــغل و... باشــد. ایــن تغییــرات 
مســتلزم رهــا بــودن افــراد از قیــد و بندهــای زندگــی ســنتی زناشــویی و کاهــش مســئولیت های 

آن هــا در ایــن زندگــی هســت.
- »امیرحســین«: ایــن انتخــاب خودمونــه کــه زندگی مــون رو ســخت نکنیــم. بــا همســرم 
سه ســال  دیدیــم.  هم دیگــه رو  اونجــا  مشــغولیم.  داروخانــه  در  دو  هــر  و  هســتیم  همــکار 
ح کــردم و اجــازه  باهــم آشــنا شــدیم، بــدون حــرف ازدواج. بعــد مــن اول بــه خودشــون مطــر

کــرد. گرفتــم. بقیــۀ مراســم بــا حضــور خانواده هــا ادامــه پیــدا  خواســتگاری 
بـه  تفکـر مسـتقلم هسـت؛  و  انتخـاب  بنـده،  اجتماعـی  - »فـرزاد«: مهم تریـن مشـخصۀ 
دور از فشـارهای جامعـه و به ویـژه خانـواده. چـون در تفکـرات شـخصی، اقتصـادی، سیاسـی 
بسـیار  تحـولات  و  تغییـرات  اخیـر  ده سـال  در  قطعـاً  نبـودم.  دنبالـه رو  هیچ وقـت  اجتماعـی  و 
عمـده ای ازنظـر هویتـی و شـخصیتی پشت سـر گذاشـتم. به هرحـال ورود از دنیـای جوانـی بـه 
پختگـی اواخـر دوران جوانـی، همیشـه همراه با تغییرات اساسـی هسـت. منـم در این دوره چه 
ازنظـر مشـی سیاسـی، چـه تفکـرات و روابـط اجتماعـی و بیـن فـردی، تغییراتـی داشـتم. یکـی از 
بزرگ تریـن چالش هـای زندگـی مـن، ازدواجـم هسـت. ده سـال تمـام همسـرم رو در تظاهـرات 
خیابانـی دیـدم و دقیقـاً بعـد از ده سـال بالاخـره ازدواج کردیـم. تمـام این مـدت، یا خود همسـرم 
هنـوز درمـورد ازدواج مصمـم نبـود یـا بـا مخالفـت شـدید مـادرم روبه رو بـودم؛ به هرحـال ازدواج 

مـن یـک عصیـان تمـام عیـار بـود بـه تمـام الگوهـا و سـلایق سـنتی خانـواده خـودم.

4-3. شرایط مداخله گر به وجود آورندۀ پدیدۀ تقدم رهابودگی به تقیّد
1- هویــت مضطــرب: بــه بــاور بســیاری از اندیشــمندان، ازجملــه »پــل والــری«، اضطــراب، 
یــک نشــانه از فروپاشــی و زوال در عصــر مــدرن اســت. انســان عصــر مــدرن، انســانی رهاشــده 
ــر  ــت و تفک ــاس فردی ــد براس ــد بتوان ــه بای ــت ک ــی اس ــگ جمع ــی و فرهن ــوی، مذهب ــود معن از قی
مــدرن خــود، شــیوۀ زیســت مدرنــی داشــته باشــد. زیســت جهــان مــدرن، برخــلاف زیســت جهــان 
ــی و مذهبــی به هــم  ــا روابــط و حمایت هــا و وابســتگی های خانوادگــی، قومــی، مل ســنتی کــه ب
تنیــده شــده بــود، یــک زیســت جهــان آزاد و رهــا شــده هســت. اضطــراب و دل واپســی نســبت 
بــه موقعیــت خــود در آینــده، یکــی از پیامدهــای عصــر مــدرن هســت؛ بنابرایــن، هویــت عصــر 
مــدرن، هویتــی مضطــرب و نــاآرام نســبت بــه هویت هــای نســل های پیشــین هســت. ایــن 
هویــت مضطــرب به عنــوان مانعــی بــرای تشــکیل خانــواده و فرزنــدآوری بــا ســبک و ســیاق 

ســنتی خــود هســت.
ــر  ــن براب ــون چندی ــه مشکلات ش ــتند ک ــی هس ــای متأهل ــم آدم ه - »ســامان«: دور و اطراف
مشــکلات منــه. چــون فقــط خودشــون نیســتند یکــی-دو تــا بچــه هــم سرنوشــت نامعلوم شــون 
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گره خــورده بــه سرنوشــت اینــا. آدمــی کــه نزدیــک چهل ســالگیش وضعیــت مالــی ثابتــی نداشــته 
باشــه، حــق داره یکــی دیگــه رو هــم بیــاره ایــن دنیــا؟ مــن وضــع درآمــدم جوریــه کــه به زحمــت 
ج کنــم، نــه ازنظــر  کفــاف خــودم رو مــی ده. واقعــاً نــه ازنظــر احساســی چیــزی دارم واســه بچــه خــر
مالــی. آخــه اصــاً مگــه ایــن دنیــا چی داشــت واســه مــا؟ خودمــون از پــدر و مادرمــون چی دیدیــم 

کــه بخوایــم همــون راه رو تکــرار کنیــم.
- »ترانــه«: والدیــن مــن و به خصــوص مــادرم و همســرم می گفتنــد ببیــن تــو چه قــدر بــه مــا 
کمــک می کنــی و بــه دادم می رســی، پس فــردا بچــۀ تــو بــرای تــو همیــن کارارو می کنــه و اینجــا 
ــا یکــی  ــا اون بــود کــه مــن احســاس کــردم چــه لزومــی داره کــه بچــه را اســیر بکنــم. دیــد مــن ب
نیســت و دوســت نداشــتم یک جــور دیگــه از بچــه بیــگاری بکشــم یــا باج دهــی داشــته باشــم. 
چــرا بایــد یــک موجــودی رو بیــارم کــه پس فــردا وقتــی کــه نیســتم اون بچــه عــذاب بکشــه؛ بچــه 
گــه یــه روزی  گــه مــن نباشــم به جایــی از ایــن دنیــا برنخــوره. به قــول معــروف ا نباشــه تــا یــه روز ا
کــی تــو ســرش بریــزه؟ نــه قطعــاً ایــن بچــه خیلــی عــذاب می کشــه  مــن نباشــم می خــواد چــه خا
و از آنجــا کــه انســان یــک موجــود فانیــه، معلــوم نیســت مــن تــا چندســالگیِ بچــه بتونــم کنــارش 

باشــم.
: انســان عصــر مــدرن، انســانی اســت  گــذار 2- بایســتگی های زیســت جهــان درحــال 
کــه بــا ویژگی هایــی چــون: فردگرایــی، انســان گرایی، تکنولوژیــک، ســکولار و معتقــد بــه علــم 
شــناخته می شــود. ایــن انســان بــا هویــت مــدرن، لاجــرم بایــد بــه الزامــات و اصــول عصــر مــدرن 
کم بــر عصــر  پای بنــد باشــد. محقــق در ایــن پژوهــش، نــام ایــن پای بنــدی و تقیّــد بــه اصــول حا
مــدرن را »بایســتگی های زیســت جهــان مــدرن« می نامــد؛ زیــرا انســان همــواره در چارچــوب 

ســاختاری زمینــه و زمانــۀ خــود، مجبــور بــه انتخــاب و گزینــش هســت.
- »عاطفـــه«: مـــن بـــا همســـرم نســـبت فامیلـــی داریـــم. قبـــاً هیـــچ رابطـــۀ دوســـتی باهـــم 
نداشـــتیم. امـــا خـــب هم دیگـــه رو می شـــناختیم تاحـــدودی. پـــدر و مـــادرم بـــا ایـــن ازدواج 
موافـــق بودنـــد از اول. امـــا مـــن خـــب زمـــان زیـــادی بـــرای تصمیـــم قطعـــی گذاشـــتم. تقریبـــاً 
گـــه بخـــوام بگـــم ســـنتی بـــود یـــا مـــدرن  کـــردم؛ یعنـــی ا چهـــار ســـال بـــه ایـــن ازدواج فکـــر 
نظـــر  و  پســـند  ک  مـــلا بیشـــتر  ســـنتی  ازدواج  در  چـــون  هردوشـــون.  تلفیـــق  جورایـــی  یـــه 
ـــار کامـــل از ســـمت خـــودم بـــود. نســـبت  بزرگ ترهاســـت؛ امـــا ازدواج مـــن کامـــاً در حالـــت اختی
بـــه بچـــه کاً رویکـــردم مثبتـــه؛ امـــا این کـــه اون بچـــۀ خـــودم باشـــه، نـــه. راســـتش تغییـــر 
کـــه نمی خـــوام مـــادر بشـــم. قبـــاً در این مـــورد مطمئـــن نبـــودم.  کـــرده الآن مصمم تـــر هســـتم 
خواســـت قلبـــی و بیشـــتر خواســـت منطقـــی خودمـــه. هیـــچ تحمیلـــی نیســـت. اون چهارســـال 
هـــم فرصـــت خوبـــی بـــود تـــا در همـــۀ زمینه هـــا بـــا همســـرم بـــه توافـــق برســـیم. انتخـــاب 
ـــی  ـــگاه اجتماع ـــر جای ـــه. ازنظ ـــی هردومون ـــت قلب ـــه و خواس ـــم دو جانب ـــک تصمی ـــدی ی بی فرزن
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کـــه خـــب تأثیـــری نداشـــته، امـــا ازنظـــر شـــغلی، بعـــد از ازدواج هـــردوی مـــا پیشـــرفت های 
داشـــتیم. قابل توجهـــی 

کــردن  کار  - »بهــار«: مــن یــک آدم فعــال و اجتماعــی هســتم. فرمــت خونــه دار نــدارم. 
ــی  ــه(. کاً آدم طبیعت گــردی هســتم، خیل ــرون از خون ــی اهمیــت داره )کار کــردن بی ــرام خیل ب
کتیــو فعــال باشــم و ســکون را نمی پســندم.  مســافرت و دوســت دارم و دوســت دارم خیلــی ا
و  بــود  کارم  بــه  مربــوط  فقــط  مســئولیتم  قبــاً  شــده.  بیشــتر  خونــه  داخــل  مــن  مســئولیت 
ج از خونــه داشــتم به عنــوان یــک آدم مجــرد، امــا بعــد از  کــه خــار فعالیت هــای اجتماعــی 
ازدواج مــن یــک تعــادل بیــن کار و فعالیت هــای اجتماعــی و زندگــی داخــل خونــه به وجــود آمــد 
ج از خونــه یه مقــداری کمتــر بشــه یــا هم زمــان بــا  و همیــن باعــث شــد ســطح فعالیت هــای خــار
همســرم یــه کاری رو انجــام بــدم کاً فعالیت هــای اجتماعــی بیــرون از خونــه کمتــر از قبــل شــده 
بــرام. مــن به شــخصه، خیلــی مخالــف هســتم و چــه در زمــان ازدواج و چــه در داخــل زندگــی، 
زن و شــوهر سیســتم ســنتی را اصــاً نمی پســندم؛ به همین دلیــل، هــم خــودم ازدواج ســنتی 
نکــردم و زندگــی متأهلیــم هــم ســنتی نیســت کــه مــن زن خونــه باشــم و مــرد بیــرون از خونــه کار 
ــگاه  ــم. ن ــده و پیش رفتی ــل انجام ش ــا تعام ــود و ب ــترک ب ــع مش ــز درواق ــتیم و همه چی ــه نداش کن

مــن بــه فرزنــد اصــاً ســنتی نیســت. هیچ وقــت نظــرم دربــارۀ فرزنــد ایــن جــوری نبــوده.

4-4. راهبردهای مشارکت کنندگان در پدیدۀ تقدم رهابودگی به تقیّد
گزینــش عقلانــی: انتخــاب براســاس منطــق و عقــل، بــرای برگزیــدن بی فرزنــدی دائمــی،   -1
ل های عقلــی، راهــکاری بــرای کســب  یــا بــه تعویــق انداختــن آن براســاس محاســبات و اســتدلا
گزیــر بــه انتخــاب و گزینــش بــرای  آزادی بیشــتر و تقیــد کمتــر هســت. انســان عصــر مــدرن، نا
زندگــی خــود هســت. در این میــان، فشــارها و تحمیل هایــی از ســمت جامعــه و خانــواده، او را 
تحت تأثیــر قــرار می دهــد، امــا آن چــه فــرد درنهایــت بایــد انتخــاب نمایــد، تصمیمــی براســاس 

منطــق و عقــل عصــر مــدرن هســت.
- »تهمینــه«: راســتش بــرای مــن موضــوع اینــه کــه همیشــه می گفتــم بچــه نبایــد بیــاد 
زندگــی ام، تــوی اون جمــع درواقــع داشــتم انــکار می کــردم؛ چــون جــو زندگیــم طــوری بــود کــه 
نمی شــد بچــه بیــاد تــوش، درواقــع داشــتم حرف هــای گنده تــر از دهنــم مــی زدم. ایــن بــود کــه 
رفته رفتــه ایــن فکــر بچــه دار شــدن کم رنــگ شــد و می شــه گفــت کــه کامــاً منهــدم شــد تــوی 

ذهنــم.
خــب فرزنــدآوری یکــی از اون اصــول ســنتی هســت کــه مــن باعقــل و منطــق خــودم باهــاش 
ــرای مــن و همســرم و شــرایطی  ــده. ب ــدآوری فی نفســه ب ــه این کــه بگــم فرزن موافــق نیســتم. ن
کــه داریــم خــوب نیســت؛ یعنــی دلخــواه نیســت. خــب مــن قبــل از ازدواج کــه چنــدان بــه ایــن 
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موضــوع فکــر نمی کــردم امــا به عنــوان یــک پســر خــودم رو بــا پــدرم مقایســه می کــردم و مشــکلات 
و دغدغه هــای فکــری پــدرم رو می دیــدم کــه همــۀ اون دغدغه هــا بــه خاطــر بچه هــاش بــود. 
ــار قــرض  ــر ب ــی زی ــۀ خواهــر بزرگــم خیل ــه جهیزی ــدرم بابــت تهی ــودم پ ــر ب ــی بچه ت اول کــه خیل
رفــت و بعــد اختلافــات خواهــرم بــا خانــوادۀ شــوهرش و بعدترهــا طــلاق خواهــر کوچک تــرم. ایــن 
اتفاق هــا خیلــی روی پــدرم تأثیــرات بــدی داشــت. خیلــی کــم خوشــحال بــود. انــگار ســهمش 
از ایــن زندگــی نگرانــی و غصه خــوردن بــرای بچه هــاش بــود. ایــن مســائل باعــث شــد مــن 
گــه یــه روزی  یه کمــی بترســم از پــدر شــدن. هــردوی مــا ســر فرزنــد نخواســتن توافــق داریــم. امــا ا
ــا صحبــت کــردن می تونیــم حلــش کنیــم؛  ــاً ب بعــد از ســال ها نظــر یکی مــون عــوض شــد قطع

یعنــی می تونــی از امتیــازات زندگــی متأهلــی اســتفاده کنــی بــدون دردســرهای فرزنــدداری.
- »نســیم«: امــا مــا در ایــن جامعــۀ بســته ســنتی افتادیــم دور یــه ســیکل باطــل. هیــچ 
ــون کارو  ــد هم ــم بای ــا ه ــد م ــر کاری کردن ــون ه ــم. مادرهام ــون نداری ــی از خودم ــر و انتخاب فک
بکنیــم. هیــچ تحمیلــی وجــود نــداره. نــه در ایــن مــورد، نــه در مــوارد دیگــه. مهم تریــن راهبــردم 
شــناخت بیشــتر خودمــه. مقایســۀ خــودم بــا زن هــای دیگــه و ســعی در بهتــر کــردن مــن امــروز 
ــادی داره.  ــای زی ــالا پایین ه ــی ب ــرم زندگ ــه به نظ ــه این ک ــی دیگ ــح اضاف ــروزم. توضی ــن دی از م
شــاید امــروز یه چیــزی تــو رو اذیــت کنــه، امــا فــردا همــون اذیــت شــدن پلــه تــو بشــه بــرا بــالا 
رفتــن. آدم بایــد مــدام خــودش رو بــه روز کنــه و از دانــش و ادبیــات و شــعر و رمــان و هــر چیــزی 

کــه بهــش بینــش بهتــری مــی ده اســتفاده کنــه.

4-5. پیامدهای پدیدۀ تقدم رهابودگی به تقیّد
1- قربانــی شــدن یکــی از زوجیــن: انتخــاب بی فرزنــدی دائمــی، امــری فــردی نیســت، بلکــه 
یــک تصمیــم حداقــل دو نفــره اســت. تفاهــم دو جانبــه در ایــن انتخــاب، ممکــن اســت کمتــر 
به وقــوع بپیونــدد و یکــی از زوجیــن، در ایــن تصمیــم ازنظــر و انتخــاب قلبــی خود، عقب نشــینی 
نمایــد. در ایــن مواقــع حــس قربانــی بــودن، حســی اســت کــه از همــان ابتــدا یــا به مــرور خــود را 

نشــان می دهــد.
- »ترانــه«: از ســمت مــن خواســت قلبیــه )براســاس صحبت هایــی کــه باهــم داشــتیم(، 
ــی وقت هــا  ــی هســت از ســمت مــن )بی فرزنــدی(. خیل ــرای همســران یــک حــس تحمیل امــا ب
متهم شــدن بــه این کــه دارم بــه همســرم زور می گــم؛ درصورتی کــه مــن بــه همســرم خیلــی ســال 
گــه بچــه می خــواد می تونــه بــره دنبــال زندگــی خــودش؛ البتــه خیلــی خوشــحالم  پیــش گفتــم ا

از این کــه منــو ترجیــح داد و به نظــر مــن احتــرام گذاشــت.
- »امیرعبــاس«: امــا روی همســرم می بینــم جدیــداً پیامدهایــی داشــته. این کــه شــیوا هــم 
مثــل زنــای دیگــه دوســت داره مــادر بشــه. زنــا بــا مــادر شــدن احســاس امنیــت دارنــد. احســاس 
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بزرگــی دارن. احســاس جالبــی وقتــی می بینــم الآن چه جــوری بــه حیوانــات عشــق مــی ده، 
براشــون وقــت مــی ذاره چه جــوری نــاز و نوازش شــون می کنــه و احســاس مــادری و به طــور 
کــه مــن دارم  غریــزی درون تمــام خانم هــا هســت. دارم می بینــم، ولــی به خاطــر مشــکلی 
از فرزنــد صــد درصــد داره اذیــت می شــه. درســته، وانمــود می کنــه کــه بــراش مهمــه نیســت؛ 
امــا مــن می بینــم کــه داره اذیــت می شــه، مــادر شــدنو ازش گرفتــم و ترس هایــی کــه درونــم 

ــده. ــود آم ــکل به وج ــن مش ــم و ای ــان کن ــراش بی ــم ب ــت رو نمی تون هس

5. نتیجه گیری
نتایــج پژوهــش شــیرکوند و همــکاران )1401(، بــا عنــوان، شــناخت هویت هــای معاصــر و فرزنــد 
ناخواهــی در میــان زوجیــن جــوان، مبنــی بــر، »ســیّالیت هویــت«، و تغییــر نگــرش زوجیــن در 
هویت هــای جدیــد درخصــوص معنــای فرزنــد، هم افــق بــا یافته هــای ایــن پژوهــش اســت. 
یافته هــای ایــن پژوهــش، نتایــج پژوهــش ابراهیمــی )1399(، بــا عنــوان »حــق فرزندخواهــی 
زوجیــن از یک دیگــر از منظــر فقــه امامیــه، مبنی بــر این کــه، در صــورت فرزنــد خواهــی از ســوی 
یکــی از زوجیــن، دیگــری ملــزم بــه داده ایــن حــق طبیعــی بــه وی هســت، تأییــد نمی کنــد. نتایج 
پژوهــش افــرا )1399(، مبنی بــر این کــه، رضایــت از زناشــویی و حمایــت اجتماعــی خانــواده 
تغییرپذیرتریــن ابعــاد تغییــرات خانــواده در مواجهــه بــا فردگرایــی هســتند، بــا یافته هــای ایــن 
پژوهــش قابــل رد یــا تأییــد نیســت. یافته هــای پژوهــش رفعــت جــاه )1397(، چــون بــه بــا 
ــی  ــات مذهب ــا درج ــان ب ــایر زن ــا س ــرده ب ــان تحصیل ک ــودن زن ــی ب ــزان نذهب ــاد و می ــی ابع بررس

بــودن متفــاوت پرداختــه اســت، قابــل رد یــا ـــدیید بــا یافته هــای ایــن پژوهــش نیســت.
انســان عصــر  کــه  پژوهــش، می بینیــم  یافته هــای  بــا  ح شــده  در مقایســۀ نظریــات مطر
مــدرن، ازلحــاظ باورهــای فرهنگــی و هویتــی، متأثــر از بایســتگی های دنیــای مــدرن، دچــار 
تحــولات نگرشــی محسوســی شــده اســت. بی قوامــی و عــدم پای بنــدی یــا تعصــب نســبت بــه 
هویت هــای پایــدار ســنتی، ماننــد هویــت پــدری و مــادری، بسترســاز عادی شــدن ازدواج هــای 
گــذار  نظریــۀ  اســت.  گردیــده  جامعــه  در  انتخــاب  ایــن  اجتماعــی  پذیــرش  و  فرزنــد  بــدون 
اولویــت  ایــن پژوهــش مبنی بــر  نتایــج  کامــل و جامــع تبیین کننــدۀ  دوم جمعیتــی، به طــور 
خواســته ها و اهــداف و علایــق فــردی بــر نقش هــا و انتظــارات ســنتی درخصــوص پذیــرش 

ــت. ــادری اس ــدری و م ــش پ نق
در طــول ایــن قــرن، به ویــژه در دهه هــای اخیــر، بــا توجــه بــه رونــد رو بــه رشــد تحــولات 
مــدرن در زندگــی روزمــرۀ افــراد، تغییــرات قابل تأملــی در حــوزۀ هویــت و تفکــرات و ســبک 
زندگــی به وجــود آمــده اســت. مقولــۀ ازدواج و فرزنــدآوری نیــز، از ایــن تغییــرات مصــون نمانــده 
اســت. زوجیــن جــوان، در مواجهــه بــا انتخــاب زوج و فرزنــدآوری دیگــر مثــل والدیــن خــود 
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کــه در آن، فرزندخواهــی  نمی اندیشــند. هویــت جدیــد مــدرن، شــیوۀ جدیــدی را بنــا نهــاده 
و تمایــل بــه فرزنــد به مثابــه تقیّــد و محدودیــت اجتماعــی، فرهنگــی و اقتصــادی قلمــداد 
و  هویتــی  تحــولات  و  تغییــرات  همیــن  برمبنــای  پژوهــش  ایــن  یافته هــای  ســیر  می گــردد. 
کاوی معنــای فرزنــد و فرزنــدآوری حکایــت از تغییــر رویکــرد زوجیــن بــه فرزنــد به عنــوان یــک  وا
اصــل لازم بــرای تــداوم زندگــی زناشــویی دارد. فرزنــدآوری در بیــن مشــارکت کنندگان پژوهــش، 
یــک امــر محدودیــت آور تلقــی می گــردد کــه ایــن تقیّــد در مغایــرت بــا بایســته های عصــر مــدرن 
اســت. ایــن تغییــر نگــرش در زوجیــن، محصــول هویــت مــدرن، ورود زنــان بــه عرصه هــای 
اجتماعــی، اقتصــادی و آموزشــی اســت. رشــد فردگرایــی و محدودیت هــای اقتصــادی منبعــث 

از شــرایط کنونــی کشــور نیــز، عامــل دیگــری در ایــن تغییــر رویکــرد به حســاب می آیــد.
در پاســـخ بـــه پرســـش اصلـــی پژوهـــش کـــه، هویت هـــای معاصـــر زوجیـــن چگونـــه موجـــب 
کاوی معنـــای فرزنـــد در خانواده هـــای شـــکل گرفته در دهـــۀ 90 می گـــردد؟ بایـــد گفـــت، نتایـــج  وا
پژوهـــش نشـــان می دهـــد کـــه، مشـــارکت کنندگان در پژوهـــش، نســـبت به معنـــای فرزنـــد در 
کـــه ریشـــۀ ایـــن تغییـــرات  زندگـــی و وجـــوب آن دچـــار بازاندیشـــی و بازمعنایـــی می باشـــند 
بازاندیشـــانه در تغییـــرات هویـــت ســـنتی بـــه مـــدرن می باشـــد. بـــرای پاســـخ بـــه پرســـش، درنظـــر 
زوجیـــن، فرزنـــدآوری چـــه معنایـــی دارد؟ )درک(، بایـــد گفـــت: درک زوجیـــن دهـــۀ اخیـــر از فرزنـــد 
و الـــزام آن بـــرای ادامـــه و قـــوام زندگـــی زناشـــویی، بـــا گذشـــته تفـــاوت دارد؛ ایـــن تفـــاوت، بـــه 
تفـــاوت نگرشـــی زوجیـــن معاصـــر کـــه برآمـــده از تفکـــر غالـــب مدرنیتـــه می باشـــد، برمی گـــردد. 
ـــدری در دوران  ـــادری و پ ـــوم م ـــارکت کنندگان از مفه ـــی مش ـــه، تلق ـــش ک ـــن پرس ـــه ای ـــخ ب در پاس
معاصـــر، چیســـت؟)درک(، می تـــوان گفـــت: مفهـــوم مـــادری و پـــدری دیگـــر امـــری ضـــروری 
بـــرای زوجیـــن نمی باشـــد، بلکـــه آن هـــا از زوایـــای دیگـــری چـــون، شـــرایط )به زعـــم آن هـــا( 
ـــر  ـــف ب ـــای مختل ـــردی در زمینه ه ـــرفت ف ـــت پیش ـــا اولوی ـــد ی ـــرای فرزن ـــی ب ـــۀ فعل ـــب جامع نامناس
ـــودن  ـــد نب ـــد فرزن ـــودن و در قیدوبن ـــا ب ـــدم ره ـــا تق ـــد و ی ـــرای فرزن ـــرژی ب ـــان و ان ـــردن زم ـــرف ک ص
بـــه انتخـــاب پـــدری و مـــادری، بـــه معنـــا و مفهـــوم فرزنـــد، می نگرنـــد. در پاســـخ بـــه ایـــن پرســـش 
ــا  ــه یافته هـ ــه بـ ــا توجـ ــد؟)درک(، بـ ــود دارنـ ــت خـ ــی از هویـ ــه تعریفـ ــارکت کنندگان، چـ ــه، مشـ کـ
و نتایـــج پژوهـــش، هویت هـــای تعریف شـــده از جانـــب مشـــارکت کنندگان، ناظـــر بـــر ســـیال 
ــؤل  ــر مسـ ــودن بـ ــا بـ ــح رهـ ــود و ترجیـ ــط و دورۀ خـ ــای محیـ ــری آن از رویدادهـ ــودن و اثرپذیـ بـ

ــد.  ــد می باشـ ــودن و تقیّـ بـ
ــر نگـــرش و بازاندیشـــی در  ــاز تغییـ ــه عواملـــی سبب سـ ــه چـ کـ ــه ایـــن پرســـش  ــخ بـ در پاسـ
ـــن  ـــت: ای ـــد گف ـــت؟)علل(، بای ـــده اس ـــارکت کنندگان، گردی ـــدآوری در مش ـــد و فرزن ـــای فرزن معن
کـــه عواملـــی  تغییـــرات نگرشـــی، حاصـــل تغییـــرات هویتـــی در نســـل جـــوان زوجیـــن می باشـــد 
ماننـــد فردگرایـــی و بایســـتگی های زیســـت جهـــان مـــدرن، در آن نقـــش اساســـی دارد. در 
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ــارکت کنندگان  ــرایط و زمینه هایـــی باعـــث گرویـــدن مشـ کـــه چـــه شـ پاســـخ بـــه ایـــن پرســـش 
)شـــرایط  اســـت؟  گردیـــده  فرزنـــد،  معنـــای  و  در مفهـــوم  بازاندیشـــی  و  نگـــرش  تغییـــر  بـــه 
مداخله گـــر(، می تـــوان بـــه هویـــت مضطـــرب و بایســـتگی های زیســـت جهـــان مـــدرن، اشـــاره 

کـــرد.
در پاســخ بــه ایــن پرســش کــه اســتراتژی هایی مشــارکت کنندگان بــرای هم خوانــی بهتــر 
بــا هویــت جدیــد چیســت؟)راهبردها(، می تــوان گفــت: اســتراتژی  مشــارکت کنندگان، گزینــش 
عقلانــی می باشــد. به زعــم آن هــا خواســتن فرزنــد، یــک تصمیــم غیرعقلانــی به شــمار مــی رود. 
گرچــه گاهــی به نظــر می رســد کــه انتخــاب فرزندناخواهــی از جانــب یکــی از زوجیــن می باشــد،  ا
امــا درنهایــت هــر دو زوج بــرای فرزنــدآوری نیــاز بــه حمایــت و هم دلــی طــرف دیگــر دارنــد. 
نگرش هــای جدیــد، به ویــژه رویکردهــای فردگرایانــه و خــود اولویتــی در زندگــی، نقــش بســیار 
کلیشــه ای درمــورد  مهمــی در بیــن زوج هــای جــوان، به ویــژه زنــان، در رســیدن بــه نگرشــی فرا
فرزنــد دارد؛ بنابرایــن، در پاســخ بــه آخریــن پرســش پژوهــش کــه عبــارت اســت از، پیامدهــای 
تغییــرات هویتــی و نگــرش بــه ازدواج و فرزنــدآوری در زوجیــن مشــارکت کننده در پژوهــش، 
چــه بــوده اســت؟ )پیامدهــا(، می تــوان گفــت، پیامــد پدیــدۀ تقــدم رهابودگــی بــر تقیّــد، قربانــی 

کاری در یکــی از زوجیــن می باشــد. شــدن یــا حــس فــدا

5-1. پیشنهادهای برآمده از پژوهش 
بــا توجــه بــه تأثیــر مؤلفه هــای فرهنگــی و اجتماعــی در کنــار تغییــرات نگرشــی و هویتــی در 
پیــری  علاوه بــر  بعــدی،  دهه هــای  چشــم انداز  فرزندخواهــی،  معنــای  در  جــوان،  زوجیــن 
جمعیــت، تغییــرات شــگرف در زیســت جهــان انســان مــدرن می باشــد کــه بــا تمایــل و گرایــش 
فزاینــده به ســمت فردگرایــی، فاصلــه گرفتــن و واهمــه از پذیــرش مســئولیت )چــه ازدواج و چــه 
ــای  ــر به ج ــرگرمی های دیگ ــا س ــات ی ــی حیوان ــه جایگزین ــان ها ب ــدآوری( و روی آوردن انس فرزن

فرزنــد می باشــد. 
- بنابرایــن، اقدامــات اساســی کارشناسی شــده درخصــوص نگــرش بازاندیشــانه در افــراد 
جامعــه نســبت بــه الگوهــای هویتــی ارزشــمند ســنتی، مثــل هویــت مــادر و پــدری و زدودن آثــار 
گاه کــردن آن هــا نســبت بــه پیامدهــای ایــن  فرهنگــی مبتنی بــر فردگرایــی افراطــی در افــراد و آ

نــوع نگرش هــا، الزامــی به نظــر می رســد.
و  مدیریت شــده  سیاســت های  بســتن  بــه کار  بــا  تــا  می رســد  به نظــر  ضــروری  بســیار   -
کــه  کارشناســی، در جهــت برطــرف نمــودن موانــع اقتصــادی و محدودیت هــای اجتماعــی 
کمیــت می نمایــد، در  به نوعــی افــراد جامعــه را دچــار یــاس یــا ناهم دلــی بــا سیاســت های حا

گــردد. اقــدام  جهــت زدودن آن سیاســت ها، 
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- از ســوی دیگــر، بــا تولیــد برنامه هــای تخصصــی بــرای بــه تصویــر کشــیدن آینــدۀ زوجیــن 
گاهــی  بــدون فرزنــد، باعــث ایجــاد نگــرش واقع گرایانه تــر در آن هــا شــد، تــا زوجیــن بــا علــم و آ

بیشــتری در خصــوص فرزنــدآوری یــا بی فرزنــدی دائمــی اقــدام نماینــد.
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