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 مقاله پژوهشی

 خیانت زناشوییگیری فرآیند شکلبنیاد تحلیل داده

 
 *1بخشغلامرضا تاج

 2محمدرضا حسینی

 3مریم محمدمیرزایی

 
 90/99/9011تاریخ پذیرش:                 30/30/9011تاریخ دریافت: 

 
 چکیده

های امروز رخنه کرده، زندگی تاروپوددر  ای اجتماعی خاموشهیکی از آسیب عنوانبهنت زناشویی خیا

است. پژوهش حاضر،  انکارغیرقابلگیری این معضل فرهنگی و اجتماعی امری جستجوی زمینه شکل بنابراین

ها و دلایل خیانت با توصیفی اکتشافی و تحلیلی از معنای خیانت زناشویی دریابد زمینهکه  پی آن است در

یامدهایی را با خود به ها و پشهر بروجرد چه بوده است؟ و این کنش چه دلالت متأهلینین زناشویی در ب

 یاگردآوری و از روش نظریه زمینه یافتهساختهای پژوهش از طریق مصاحبه نیمه ؟ دادههمراه داشته

نفر  22ند با گیری نظری و هدفم. با کمک روش نمونهشده استها استفاده گرندد تئوری( برای تحلیل داده)

ل از های حاصیافته اند مصاحبه گردید.مرتکب خیانت زناشویی شدهدر زندگی  باریکحداقل از زوجینی که 

ناسازگاری عاطفی و مشکلات رفتاری، فرسایش رابطه ) ییزناشوخیانت  پژوهش منجر به استخراج علل

، طول ، سن، نوع شغلجویانههای لذتگرایشو  هانگرشو اعتقادات مذهبی،  ضعف باورهاها )جنسی(، زمینه

)مقصر جلوه دادن همسر، توجیه رابطه،  ها، روابط قبل از ازدواج(، استراتژیدوستان تأثیرمدت ازدواج، 

افزایش مشکلات ی اجتماعی خانواده، سرمایه فرسایش)یامدهای ناشی از آن از مذهب( و پ سوءاستفاده

 ( گردید.خانوادگی

 

، جویانهلذت هایگرایشها و نگرشگاری عاطفی و مشکلات رفتاری، ناساززناشویی،  خیانت ها:کلید واژه

 سرمایه اجتماعی خانواده. جنسی، فرسایش فرسایش رابطه
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 مقدمه. 1

مک کارتی و است ) انوادگیثبات نظام خ تهدیدکنندهیکی از عوامل  عنوانبهخیانت زناشویی 

درون  اعتمادیبیق،، جدایی عاطفی، افزایش ( که منجر به طلا777-777: 1333 ادواردز،

اغلب . (122: 1332 )رفاهی و همکاران، شودیهای ناموسی و ... مخانوادگی، قتل

ها از شناسان، مشاوران خانواده و حتی خود خانوادهشناسان، روانشناسان، جامعهآسیب

ستایی و همکاران، روکنند )به رشد یاد می عنوان یک معضل اجتماعی روخیانت زناشویی به

 21در همین راستا براساس یکی از معتبرترین مطالعات در آمریکا مشخص شده  (22: 1337

مرتکب خیانت زناشویی صد از زنان در طول زندگی در 17تا  11درصد از مردان و  27تا 

درصد از افراد طلاق، گرفته در  72همچنین . (231: 2227 اشنایدر، باکوم، کوردون،)اند شده

 )لامن و همکاران، انداز حیطه زناشویی داشته تجربه روابط خارج بارکیمریکا حداقل آ

1337 :121.) 

 دلیل پیشینه مذهبی و عرفی حاکم در جامعه اطلاعات دقیقی پیرامونر ایران بهداگرچه     

استان کشور انجام  17اما نتایج حاصل از یک پژوهش که در  ،این معضل اجتماعی ارائه نشده

توسط  سوءظنکه به دلیل ها مربوط به زنانی است درصد قتل 77»دهد شده نشان می

با واکنش در برابر خشونت، حمله  از زوجین نیزدرصد  33و  اندهمسرانشان به قتل رسیده

نتایج  هااینبر علاوه (.8: 1331)صفایی،  «اندناگهانی یا تهدید از سوی همسر مواجه بوده

: 1332 ، فتحی و همکاران،77: 1332، فر، مجرد، سلطانیآبادحسن) رگیدهای برخی پژوهش

. ه افزایش این مسئله در ایران استآمار رو ب مؤیدنیز  (122: 1337 ،کمالی و همکاران؛ 117

دیگر  مانندبهاین شهر نیز  دهد که دری محققین در شهر بروجرد نشان میزیستهی تجربه

توان در تعاملات را می مسئلهاین  دارد؛ روزافزونیویی رواج زناش خیانت شهرهاو کلانشهرها 

لذا  مشاهده کرد؛ وضوحبهمشاوره و محاکم قضایی  روزمره، فضای مجازی، مراجعه به مراکز

ی ی زیستهتجربه تبیین»این امر محققین را بر آن داشت که پژوهشی را تحت عنوان 

حی کنند تا به کمک آن بتوانند عوامل، طرا «زوجین شهر بروجرد در مورد خیانت زناشویی

کارهایی راهی شویی را شناسایی نمایند و با ارائهها و پیامدهای خیانت زناها، استراتژیزمینه

به ارتقای سطح کیفی زندگی زناشویی و سلامت  این مسئله و پیشگیری جهت کاهش

 .اجتماعی کمک نمایند
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 پژوهشتجربی  پیشینه. 5

های دلبستگی و روابط جنسی ( در بررسی رابطه بین سبک1383سهرابی و رسولی )

ی هاشهر تهران به این نتیجه رسیدند که سبک شدگانبازداشت نیدر بفرازناشویی 

 دارند. مؤثریگیری روابط فرازناشویی نقش دلبستگی از نوع اجتنابی و تحصیلات در شکل

کیفیت عشق در متقاضیان طلاق،  ( میزان سازگاری زناشویی و1332) انیزاهدمدرسی و     

به  کنندگانمراجعهنفر از  32دارای روابط فرازناشویی و فاقد روابط فرازناشویی را در بین 

قرار دادند. نتایج حاصل از پژوهش  موردبررسیمراکز طلاق، سازمان بهزیستی استان فارس 

تفاوت از ه و عدمز نظر صمیمیت و گرمی رابطنشان داد بین دو گروه متقاضی طلاق، ا هاآن

 لحاظ تعهد رابطه معناداری وجود دارد.

ایی زناشویی وفبیساز عوامل زمینه( نشان داد 1331فتحی و همکاران )نتایج پژوهش     

نقش  ونت جنسی و روانی علیه همسر وسابقه خش مدت ازدواج، شغل، عبارتند از:مردان 

 اجتماعی. زناشویی و خانوادگی، عوامل فردی،

( برای بررسی رابطه بین روابط جنسی پیش از ازدواج و 1333تبار و همکاران )یعل    

آن  های حاصل ازیافته ؛مردان پژوهشی را طراحی کردند نیدر بنگرش به خیانت زناشویی 

ی رابطه جنسی پیش از نشان داد که میزان نگرش به خیانت زناشویی در مردانی که سابقه

اند بیشتر است. همچنین تعداد شرکای جنسی از همسر داشته ازدواج با همسر یا فردی غیر

 .بوده است تأثیرگذارنیز در این زمینه پیش از ازدواج 

های جهانی را در بازاندیشی مدرن ( نقش رسانه1337)در پژوهش عبدالملکی و همکاران     

براین وهعلا عنوان شد؛ مؤثر شهر قروه متأهلو گرایش به روابط فرازناشویی در بین زوجین 

در این پژوهش رضایت زناشویی، جنسیت و نحوه ازدواج نیز در گرایش به روابط فرازناشویی 

 شناخته شده است. مؤثر

زندگی  کیفیتخیانت زناشویی براساس  بینیپیش( برای 1337) ییکاکابراعزتی و     

ویی به این نتیجه زناشویی و پنج عامل بزرگ شخصیتی از بین افراد دارای تجربه خیانت زناش

هم  مردان و نیدر بزندگی زناشویی با خیانت هم  تیفیو کرسیدند که بین ابعاد شخصیتی 

 بین زنان رابطه معناداری وجود دارد. در

که چرا زنان و مردان  سؤالدر پاسخ به این  1شرلی گلاس و توماس رایت 1337 در سال    

بین بین زنان نیروی عشق و  کهسیدند شوند به این نتیجه ردرگیر خیانت زناشویی می

                                                           
1. Shirley Glass & Thomas Wright 
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ما برخی از مردان هیجان و ا ؛عامل در خیانت زناشویی است ترینمهممردان رابطه جنسی 

 دانستند.نیز رابطه جنسی را نوعی چاشنی میمسئولیت روزانه و گروهی دیگر از زنان  فرار از

 گذاریسرمایهمدل  یمؤلفه ( با استفاده از سه1333) 1جنتلیا دریگوتاس، ساف استورم و    

 و کیفیتدر روابط زناشویی  گذاریسرمایه)احساس رضایتمندی از زندگی مشترک، میزان 

به نظر دانشجویان  ؛قرار دادند موردبررسیرابطه با نفر سوم( انگیزه خیانت را در دانشجویان 

یگر بیش از هر کاهش تعهد به یکد دیگر و رضایت زناشویی، رابطه گرم و صمیمی با فردعدم

 کند.عامل دیگری امکان عهدشکنی را فراهم می

بررسی این موضوع که آیا رابطه خیانت علت  ( در2227پژوهش پریویت و آماتو )    

هایی که به این نتیجه دست یافتند ازدواج ی آن؟ا نتیجهزناشویی است ی نارضایتی از زندگی

 ند.اهخیانت زناشویی را گزارش کرد های سالمشود بیش از ازدواجبه طلاق، منجر می

چین( نوع شغل -کورد خیانت رانندگان کامیون )هونگ( در مو2223) 2تام ونگ و فونک،    

معرفی  عنوانبهزناشویی را نیز  نارضایتی بر آندانستند و علاوه مؤثررا در خیانت زناشویی 

 این زمینه بیان کردند. قوی در

جذابیت زوجین و نقش در پژوهش خودشان که در مورد عدم( 2217) و همکاران 3نواک    

 عنوانبهجنسی  جذابیتعشق و عدمبه این نتیجه رسیدند،  ،آن در خیانت زناشویی بود

 .اندشدهت زناشویی زوجین عنوان کنندگان قوی برای خیانبینیپیش

نیت خانواده و زنگ خطری برای سلامت و ام عنوانبهبا توجه به اینکه خیانت زناشویی     

ها را به خود اختصاص داده، اما در جامعه است در کشورهای دیگر حجم وسیعی از پژوهش

دلیل تابو بودن مسئله و مشکل دسترسی به افراد درگیر با خیانت زناشویی ایران به

را  بینپیشها نقش عوامل پژوهشهای محدودی در این زمینه صورت گرفته و اغلب پژوهش

در بین دو مسئله  جانبههمهکیفی و  و کمتر پژوهشی به مطالعه عمیق، اندبررسی کرده

 ابعاد های موجود در شناختبه خلاء بنابراین با توجه ؛پرداخته استزن و مرد( جنس )

است تا با تبیین  بر آنپژوهش حاضر  این زمینهدسترسی به آمار دقیق در عدممسئله و 

ی از ابعاد خیانت زناشویی در بافت فرهنگی و شناخت جامعتجربه افراد درگیر ضمن 

بتوان  وسیلهبدینتا  آمار در این زمینه نیز کمک نماید سازیغنیبه  اجتماعی جامعه ایرانی

                                                           
1. Drigutas & Saf storm & Jentelia 

2. Fong, Wong, Tom 

3. Novak  
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متولیان ذیربط را جهت ارائه نظریات کارشناسانه و علمی در راستای پیشگیری و درمان 

 مسئله یاری نماید.

 

 پژوهش سؤالات. 5

 است؟ تأثیرگذارگیری خیانت زناشویی شکل( چه عواملی در 1

 خیانت زناشویی کدام است؟ کنندهتسهیلهای ( زمینه2

 کنند؟برای خیانت استفاده می هایاستراتژی( زوجین از چه 3

 ( خیانت زناشویی چه پیامدهایی دارد؟7

 

 مرور مبانی نظری. 5

 گذاریسرمایهنظریه . 5-1

ندی و تعهد دو بعد تعاملی در روابط هستند مگذاری رضایتبراساس تئوری سرمایه

ی در زندگی مشترک توسط طرف مقابل و برآورده شدن نیازهای عاطف تأمینرضایتمندی به 

بستگی آن رابطه اشاره و تعهد نیز به معنی تمایل زوجین به ماندن در یک رابطه و سطح وا

و ترک کردن یک رابطه را  این نظریه تمایل به ماندن .(182: 1383 ،روزبولت و بونک) دارد

وابستگی به خانواده و...( در رابطه  انرژی، طرفین )وقت، گذاریسرمایهبه میزان مربوط 

بطه گذاری طرفین در رابطه بیشتر باشد تمایل به ترک راهرچه سرمایه کهنحویبهداند. می

ی در های کمترزوجین انتخاب کهدرصورتیهمچنین ( 122: 1383زوبولت، کمتر است )

 خواهند داشت شانفعلیبت به رابطه بیرون از ازدواج داشته باشند تمایل و تعهد بیشتری نس

 .(123 ،همان)

 کنش ارتباطی هابرماس. 5-5

 راحتیبهدر محیط تعاملی اینترنت  افرادمعتقد است  در نظریه کنش ارتباطی 1هابرماس

گیری یک ین امر باعث شکلا نیازهای اصلی خودشان صحبت کنند که توانند در موردمی

نیازهای که در آن  شودی بین افراد میفضای مباحثه و گفتگوی دوستانه و صمیمانه

پس محیط تعاملی اینترنت  (.73: 1373پیوزی، کنند )شان را برای طرف مقابل بیان درونی

شکل از احساسات توان فضایی در نظر گرفت که در آن صمیمیت و فضای باز ابررا می

                                                           
1. Habermas 
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 مؤثررتباط اعضای خانواده با یکدیگر های خانواده و ای انرژی بر ارزشکه این تخلیهگیرد می

 است.

 مدل جداسازی در برابر مدل ازدواج برای همه چیز. 5-5

( از سه مدل ازدواج که ممکن است به خیانت زناشویی منجر 1333) 1ریچارد و ریبستین

و مدل ازدواج برای ازی، مدل ازدواج آزاد : مدل جداسعبارتند از ؛ کهکنندشود صحبت می

 همه چیز.

های مختلف زندگی را از هم تفکیک کرده یا به عبارتی بین در مدل جداسازی: زوجین بخش

این افراد معتقدند  کهنحویبه اندقائلهای زندگی زناشویی یا روابط دیگر نوعی جدایی بخش

 داشتننگهندارد و با پنهان  هاآنزناشویی  بر زندگی تأثیریی خارج از ازدواج داشتن رابطه

(. 77: 1333ریچارد و ریبستین، کنند )ی فعلی و اصلیشان را حفظ کنند رابطهآن سعی می

در مدل ازدواج آزاد: هر دو یا یکی از زوجین داشتن حدی از آزادی و استقلال فردی را لازم 

 رقراری ارتباط خارج از ازدواجبه ب منجر کند دارخدشهی این آزادی را دانند و اگر چیزمی

باید تمامی ابعاد و زدواج ا :در نهایت در مدل ازدواج برای همه چیز(. 73-77همان، ) شودمی

کارکردهای زندگی مشترک نظیر روابط جنسی، عاطفی و صمیمت را شامل شود و 

ی زناشویی نیازهای ارضاء نشده تأمینبرآورده نشود فرد جهت  هاآنیکی از  کهدرصورتی

 (.77همان، آورد )خود به روابط بیرون از ازدواج روی می

 فرایند خروج از نقش. 5-5

ی مرحلهداند، گیری خیانت زناشویی را شامل سه مرحله می( شکل1388) 2فوکس ایبوک

دلیل نارضایتی از زندگی زناشویی خود نسبت به زمانی که فرد بهاول شک و تردید است 

(. دومین مرحله به دنبال 71: 1388ایبوک، شود )شک و تردید می ی آن دچارادامه

ی کند برای جبران نیازهای ارضاء نشدهجایگزین سازی است در این مرحله فرد سعی می

دوستان و  تأثیرگذارایبوک در این مرحله به نقش گی زناشویی جایگزینی پیدا کند، زند

ایبوک، کند )ئله برای فرد کمک میمس سازیعادیکند که به محیط اطراف اشاره می

دهد که یا در نهایت فرایند خروج از نقش است این مرحله نیز زمانی روی می( 122: 1388

از قبل شده است که در  ترپیشرفتهی اول شده یا اینکه مشکلات رابطه ترعمیقی دوم رابطه

 (.112: 1388ایبوک، ) ردیگی اول میاین صورت فرد تصمیم به ترک رابطه

 

                                                           
1. Richards & Reibestein 

2. Fuchs E Bought 
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 نظریه کنترل شخصی. 5-2

که فشارهای بیرونی نظیر فقر،  طورهماندر نظریه کنترل شخصی معتقدند  1کاپلن و رلکس

باشند یک سری  تأثیرگذارتوانند در گرایش به یک رفتار مجرمانه ها، فرهنگ و ... میرسانه

دم ارتکاب یک توانند در ارتکاب یا عدرونی نیز وجود دارند که می هایکنندهکنترل

، هاطلبیتنوع، هاجوییلذتتوان به می هاآن یازجملهباشند که  مؤثرناهنجاری در فرد 

توان گفت تمایلات و می بنابراین؛ (87-88: 1387احمدی، کرد )ها و ... اشاره ها، تنشترس

 .عنوان شود هاآنمحرکی برای خیانت  عنوانبهتواند های درونی زوجین نیز میخواهش

توان در دو سطح خرد و کلان شده در مورد خیانت زناشویی را میمطرح  هایدیدگاه    

 خواهیآزادی، طلبیتنوع، جوییلذتتقسیم نمود. در سطح خرد نقش عوامل شخصیتی نظیر 

کنند. همچنین نارضایتی از ابعاد های خیانت زناشویی عنوان میمحرک عنوانبهو ... را 

. تعهد طرفین در است مؤثربط خارج از چارچوب ازدواج ش زوجین به روازندگی نیز در گرای

طرفین تعهد بالایی به ماندن در  کهدرصورتیرابطه نیز بعدی دیگر از عوامل سطح خرد است 

اما ؛ علی هستندهای جایگزین برای رابطه فبه دنبال راه راحتیبهشته باشند رابطه ندا

باشند احتمال ترک  یشتری برای حفظ رابطه داشتهگذاری بطرفین سرمایه کهدرصورتی

از  متأثررفتارهای افراد توان گفت بسیاری از اما در سطح کلان می؛ شودرابطه کمتر می

دست به که با الگوبرداری از گروه همسالان  هنجارهای اجتماعی و گروهی استها و ارزش

ضای مجازی و گمنامی حاکم در زنند. همچنین دسترسی آسان به فمی آمیزخیانترفتارهای 

 بتوانند در این محیط هیجانات و احساسات خود راحتیبهافراد شود نیز باعث میاین محیط 

 در پرده گمنامی بیان نمایند. را

 

 پژوهش شناسیروش. 2

از افراد خواسته  در آنبنا به ماهیت موضوع روش اصلی پژوهش حاضر کیفی است زیرا 

احساسات، هیجانات و نظراتشان را در مورد خیانت زناشویی بیان شود تجارب روزمره، می

گیری ابتدا با استفاده است. برای نمونه یافتهساختی نیمهکنند. ابزار انجام پژوهش مصاحبه

گیری گیری هدفمند جهت گزینش افراد مورد مصاحبه و همچنین روش نمونهاز روش نمونه

از (. 138: 2222، 2نیومناست )استفاده شده  لعهموردمطانظری جهت تشخیص تعداد افراد 

 انیدر جرتوان از قبل تعیین کرد لذا که تعداد نمونه در روش پژوهش کیفی را نمیآنجایی
                                                           
1. Kaplan Relax 

2. Neuman 



 و همکاران بخشتاج                                                           گیری خیانت زناشوییاد فرآیند شکلبنیتحلیل داده     25

 

نفر از موردها اشباع نظری حاصل شد اما برای اطمینان  17پژوهش و پس از مصاحبه با 

نفر شدند  22 کنندگانمشارکتد تعداکه در مجموع اضافه شد  هاآنمورد دیگر به  7 ،بیشتر

 مرد بودند. 12زن و  8شامل که 

های مورد مطالعه انتخاب کردند شامل هایی که محققین جهت پیداکردن کیسمکان    

های خانواده و مراکز های انتظار در دادگاههای ورزشی، سالنهای زنانه، باشگاهآرایشگاه

 انتخاب شدند. ها با روش گلوله برفیز کیسمشاوره و فضای مجازی بودند همچنین برخی ا

مصاحبه از طریق اطمینان  انیدر جرلازم به ذکر است فرایند اعتمادسازی توسط محققین و 

داشتن اطلاعات برای موردهای مصاحبه حاصل شد و نسبت به حفظ گمنامی و محرمانه نگه

 حاضر به انجام مصاحبه شدند. ،موردنظرپس از آن افراد 

ای )گرندد تئوری( ی زمینهها با استفاده از روش نظریهعات گردآوری شده از مصاحبهاطلا    

ها کدگذاری باز است که داده لیوتحلهیتجزقرار گرفتند. مرحله اول در  لیوتحلهیتجزمورد 

وهشگران کدگذاری شدند توسط پژ عبارت بودند 71که  هاهای کلیدی مصاحبهعبارت در آن

خرد شده کدگذاری باز در مرحله  کدگذاری محوری است کدهایی کهدر مرحله دوم که 

، تری از پدیده شکل بگیردتر و دقیقبار دیگر کنار هم گذاشته شدند تا توضیح کامل بودند

 ،ی کدگذاری گزینشیدر نهایت در مرحله. محوری شناسایی شد مقوله 13در این مرحله نیز 

که  ی اصلی شدز و محوری منجر به تشکیل طبقهارتباط بین طبقات در مرحله کدگذاری با

با آن ارتباط  اندنظام صورتبه مقوله هستهکه  مقوله عمده انتخاب شدند 7در این مرحله نیز 

از کدگذاری محوری،  آمدهدستبهاصلی  هایمقوله در این مرحله با ترکیب شود.داده می

 انتخاب شد. خیانت زناشویی مقوله هسته با عنوان

 اعتبار یابی پژوهش. 2-1

ها از سه تکنیک مرسوم در روش بار پژوهش و افزایش قابلیت یافتهجهت اطمینان از اعت

که در این روش بعد از کنترل یا اعتبار یابی توسط اعضاء؛ کیفی استفاده شد. تکنیک اول: 

قرار  کنندگانشرکتها و کدهای استخراج شده در اختیار متن مصاحبه کدگذاری اولیه

ستفاده از مقایسه تحلیلی به با ا :رسید. تکنیک دوم هاآن تأییدها به گرفت و صحت متن

در  های خام مقایسه و ارزیابی گردد.ع شد تا ساختاربندی نظریه و دادههای خام رجوداده

که با رجوع به متخصصان در حوزه تحلیل محتوای کیفی به مراحل  :نهایت تکنیک سوم

 و استخراج مقولات نظارت شد. سازیممفهومختلف کدگذاری، 
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 ی پژوهشهایافته. 5

سنی زنان  میانگیننفر بودند؛  8نفر و تعداد زنان  12های تعداد مردان یافته براساس

میانگین اختلاف سنی با سال و  7/37ین سنی مردان میانگسال،  7/27 کنندهشرکت

 12و  سال 7تا  1نفر بین  12 کنندگانشرکتسال گزارش شده است. از بین  7/7 همسران

 نفر 7نظر میزان تحصیلات  دارند. ازاختلاف سنی  سال با همسرانشان 12تا  7نفر دیگر 

دیپلم هستند. از نظر نفر  7لیسانس و  نفر دارای تحصیلات 7دارای تحصیلات ارشد و بالاتر، 

نفر دارای  7نفر دارای اختلاف تحصیلی و  13سطح اختلاف تحصیلی نیز باید بگوییم که 

سال  12تا  7کنندگان بین نفر از این شرکت 18 تحصیلات یکسان با همسر خود بودند.

سال از زندگی مشترکشان  7تا  1بین  هاآننفر از  2زندگی مشترک خود هستند و 

نفر  2نفر دارای شغل دولتی و  7نفر دارای شغل آزاد،  11 کنندگانشرکتگذرد. از بین می

ی قبل از ازدواج هیچ نوع تجریه موردمطالعه کنندگانشرکتنفر از  3ار بودند.دخانه هاآناز 

ی تجربه هاآننفر از  3اند. تنها با همسر خود رابطه داشته هاآننفر از  3اند. دوستی نداشته

ی رابطه تجربه نیز نفر 7و ی قبل از ازدواج نه با همسر خود بلکه با فردی غیر از همسر رابطه

اند. در نهایت از بین همسر خود و هم با فردی غیر از همسر خود را گزارش کردههم با 

نفر دارای دو  2ی خارج از چارچوب ازدواج، نفر دارای یک رابطه 17 کنندگانمشارکت

 .اندنفر دارای بیش از دو رابطه خارج از ازدواج بوده 1و واج ی خارج از ازدرابطه
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، منجر موضوع پژوهشدر خصوص  کنندگانشرکتاز  آمدهدستبهاطلاعات  وتحلیلتجزیه    

 .گرددمیمقوله عمده گردید که در ادامه به تفصیل بیان  7به استخراج 

 ناسازگاری عاطفی و رفتاری. 5-1

برآورده شدن نیازهای عاطفی و روحی و روانی در زندگی مشترک از اهمیت بالایی برخوردار 

های عاطفی و رفتاری را کنندگان ناسازگاریتر شرکتیز بیشاست؛ در پژوهش حاضر ن

اند. ناسازگاری عاطفی و رفتاری زناشویی عنوان کردهایش به خیانتیکی از دلایل گر عنوانبه
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عدم  کنندگانشرکتاری است. از نظر و مشکلات رفت عاطفی نارضایتی زیر مقوله،دارای دو 

 که یک خلاء عمده در زندگی مطرح شده انعنوبهارضا نیازهای عاطفی در روابط زناشویی 

عدم ابراز احساسات و عدم عشق و علاقه در زندگی مشترک در بین زنان و مردان به یک 

سال زندگی  7من بعد از »گوید: می در همین زمینه خانم )م(باشد. اندازه حائز اهمیت می

آدمم دل دارم اون به من محبت نمیکنه خب منم  اصلاًکلافه شدم همسرم  واقعاًمشترک 

داشته باشه  باید یکی آدم حتی یبارم به من نگفته دوستت دارم خب منم به محبت نیاز دارم

 .«داشته باشه شدوستکه از ته دلش 

ش در بین کمبود آرام ،نارضایتی از زیبایی ظاهری همسر نظیر اما مشکلات رفتاری    

ن زنان از اهمیت بیشتری برخوردار ضعف رفتار محترمانه در بیهمسر و  یتوجهکممردان و 

از اهمیت  هردو جنسخیانت زناشویی برای پیامدهای  عنوانبهاست. همچنین بدنامی نیز 

همسرم خیلی بعد از ازدواجمون »گوید: در این مورد می ع() یآقا بالایی برخوردار است.

مش توجه میکنه نه به نه به اندا اصلاًبه خودش نمیرسه، همیشه نامرتبه  اصلاًتغییر کرد اون 

من همیشه بهش میگم  کهدرصورتیساله است،  72انگار یه پیرزن  ،سرو صورتش میرسه

 .«براش مهم نیست اصلاًدوست دارم به خودت برسی ولی اون 

 فرسایش رابطه جنسی. 5-5

عدم . کندها و دوام زندگی زناشویی ایفا میتباط زوجدر ار مؤثریتمایلات جنسی نقش 

یکی از  عنوانبهمشترک نیز و ارضاء کننده در طول زندگی  بخشرضایتطه جنسی وجود راب

شده زنان و هم در بین مردان بیان ترین علل تمایل به خیانت زناشویی هم در بین کلیدی

به نقش  کنندگانشرکتگروه  دوارضاء انتظارات جنسی و جسمی هر . در مورد عدماست

 ،کم شدن رابطه جنسی و همسر به رابطهعدم تمکین تمایل به همسر، عدمعواملی چون 

 اند.همسر اشاره کرده علل گرایش به رابطه با فردی غیر از عنوانبه

هستش هر دفعه که  یسردمزاجهمسرم از لحاظ جنسی خیلی آدم »گوید: آقای )ر( می    

کردم رار نمیدیگه بهش اصمنم  رفتیماز رابطه طفره  یابهانهبه هر  خواستمیمازش رابطه 

 .«و دنبال راهی واسه برطرف کردن نیازهای جنسی خودم رفتم

های مثبت بر اهمیت احساس و هیجانباید گفت این بعد عاطفی و هیجانی بعد  در مورد    

ی جنسی وجود رابطه کنندگانشرکتدر بین هردو گروه دارد.  تأکیددر رابطه جنسی 

های جنسی مختلف، تمایل به داشتن تجربهو در بین مردان  کنندهکسلیکنواخت و 
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دلایل  عنوانبهوجود رابطه جنسی متنوع و غیره رضایت از اندام جنسی همسر، عدمعدم

 .شده استعاطفی و هیجانی نارضایتی جنسی ذکر 

رابطه با همسرمو  اصلاًمن »گوید: در مورد نارضایتی جنسی می 7ماره ش کنندهشرکت    

نمیتونه منو تحریک کنه و از رابطه  اصلاًواقع  جذابیتی برام نداره دردوست ندارم چون هیچ 

 «.برمینمباهاش هیچ لذتی 

 فرسایش سرمایه اجتماعی خانواده. 5-5

ی اجتماعی در خانواده باعث فراهم آوردن شبکه حمایت برای اعضای خانواده سرمایه

جامعه خواهد شد انواده و خگیر ای گریبانشود که در صورت فقدان آن معضلات عدیدهمی

تعهد در زندگی عدم ،اعتماد متقابلعدماز  موردمطالعه(. برخی از زوجین 2227)لین، 

 .اندکردهپیامدهای خیانت زناشویی یاد  عنوانبه و اختلافات خانوادگی زناشویی

 هاآننسبت به  خیانتدلیل اند که همسرانشان بهکرده عنوان کنندگانشرکتبرخی از     

 اعتمادی شده است.دچار بی

 همسرم از وقتی: »دیگویمکه توان به مصاحبه خانم )ز( اشاره کرد در همین مورد می    

بهم اعتماد نکرد، همیشه منو  وقتچیهمتوجه رابطه پنهانی من با یه نفر دیگه شد دیگه 

 .«ت دادهمن میدونم که اعتمادشو به من از دس انهیمچک 

به آن اشاره شده است، از بین رفتن  کنندگانشرکتهای خیانت که توسط از دیگر پیامد    

تعهد را توان عدممی بنابراین؛ ها به این تعهدات استتعهدات زناشویی و عدم پایبندی زوج

 های زناشویی عنوان کرد.یکی دیگر از پیامدهای خیانت عنوانبهنیز 

بطم با همسرم شدم اون هم میتونه من خیلی وقته بیخیال را»: گوید)ف( میآقای     

برام مهم نیست توی رابطم باهاش چه اتفاقی میفته چون من  اصلاًهمینجوری فکر کنه، 

دیگه هیچ وابستگی به اون رابطه ندارم اون هم نباید از من انتظار داشته باشه که بهش 

 «.وفادار بمونم

انوادگی است که در نتیجه های زناشویی اختلافات خیکی دیگر از پیامدهای خیانت    

 د:گویخیانت زناشویی در زندگی مشترک اتفاق، افتاده است. در همین مورد خانم )س( می

همین آقا را توی گوشیم دید به حدی منو کتک زد که  یهاامیپیه روز اتفاقی همسرم »

 نفسم بند اومد و ازم خواست که آدرسشو بهش بدم تا کاری به من نداشته باشه ولی رفت

سراغ اون و با هم درگیر شدن و کارشون به کلانتری کشیده شد، بعد اون جریان هم همسرم 

 «.افقی از هم جدا بشیمت اگه میخوای آبروتو نبرم باید توگف
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 ضعف باورها و اعتقادات مذهبی. 5-5

های رفتاری و اخلاقی در موجب بروز ناهنجاری یکمرنگ شدن باورها و اعتقادات مذهب

در  کنندهشرکتها اکثر افراد بنابراین با توجه به اینکه در مصاحبهگردد جامعه میخانواده و 

یکی از  عنوانبهز توان این امر را نیاند، میهر دو بعد عملی و نگرشی اعتقادات ضعیفی داشته

 ها را به سمت خیانت زناشویی بکشاند یاد کرد.تواند زوجگری که میهای تسهیلزمینه

در قالب مفاهیمی  کنندگانمشارکتهای دینی توسط بندی نگرشی به ارزشپایعدم    

و تفسیر  سوءاستفادههمچون دست و پاگیر دانستن دین، ارزش نسبی قائل شدن برای دین، 

فردی از دین، خرافه دانستن دین، ساختگی و پوچ دانستن آن، افراطی دانستن عقاید 

 مذهبی و غیره ذکر شده است.

خدا خودش توی قرآن برای ما آزادی قائل شده و گفته میتونین »گوید: آقای )الف( می    

چندین زن داشته باشیم منم همیشه سعی میکنم اگر وارد رابطه شدم صیغه بخونم که 

 .«مرتکب گناه نشیم

ها و اعتقادات دینی شامل عمل کردن به واجبات دینی است در پایبندی عملی به ارزش    

در قالب  کنندگانشرکتهای دینی در بین لعه عدم پایبندی عملی به ارزشاین مطا

آوردن واجبات دینی از روی  یجابهمفاهیمی همچون عدم ایمان قلبی به واجبات دینی، 

 اجبار، عدم اعتقاد به واجبات و سست شدن در انجام واجبات دینی آورده شده است.

اعتقادی به نماز خوندن و روزه و  کلاًنخوندم یعنی من تا حالا نماز »گوید: خانم )ن( می    

 «.... ندارم، برام معنی خاصی نداره این کارا

 جویانه لذت هایگرایشو  هانگرش. 5-2

 تندهای افراد هسترین ارزشو درونی ترینجویانه یکی از شخصیهای لذتها و گرایشنگرش

کنندگان به هش حاضر برخی از شرکتدنبال دستیابی به بالاترین لذت است. در پژوکه به

ی لازم را جهت خیانت به ی خود زمینهجویانههای لذتها و گرایشدلیل داشتن نگرش

 .اندهمسرشان داشته

های اخلاقی شامل عدم احساس عذاب وجدان نسبت به رابطه، توجیه احساس نگرش    

 هااینجبران کمبود و امثال  جویی،دانستن رابطه، برقراری رابطه برای لذت ضرریبگناه، 

 اندبودههایی از این دست در مصاحبه حاضر دارای نگرش کنندگانشرکتباشد که اکثر می

 گیری خیانت در بین زوجین را تسهیل کرده است.که شکل
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من چیزی واسه همسرم کم نذاشتم هرچی خواسته توی زندگی »گوید: می م() یآقا    

عاطفی و مسائل دیگه هم خیلی بهش توجه میکنم و همیشه براش فراهم کردم از لحاظ 

 .«مراقب هستم که این رابطه ضرری به زندگی مشترکمون وارد نکنه

دارای تمایلاتی همچون تمایل به رابطه با  کنندگانمشارکتبا توجه به اینکه برخی از     

ختلف و امثال ی روابط مجنس مخالف، عادی شدن رابطه با جنس مخالف، تمایل به تجربه

هایی که منجر به خیانت در بین توان گفت یکی دیگر از زمینهبنابراین می؛ اندبوده هااین

 شده است همین گرایشات تنوع طلبانه باشد. هاآن

ون همزمان با چند نفر رابطه داشتم ممن قبل از ازدواج» گوید:می بارهنیدراآقای )ص(     

جزء روزمرگی زندگیم شده واسه  کنمیمری شده و فکر رابطه با همسرم دیگه برام تکرا

 «.جدید و متنوعی را تجربه کنم یهارابطههمین دوست دارم همیشه 

 و برقراری ارتباط یریگشکلامکانات . 5-5

ی کم و گمنامی موجب راحت فضای مجازی با داشتن امکاناتی نظیر دسترسی آسان، هزینه

. برخی از سازدگیری ارتباط را فراهم میهای شکلزمینهتباطات افراد شده که شدن ار

های صورت گرفته به استفاده از فضای مجازی در سهولت مصاحبه در کنندگانشرکت

عوامل  عنوانبهعامل را نیز توان این که می اندهایشان با جنس مخالف اشاره کردهارتباط

 گر خیانت زناشویی ذکر کرد.تسهیل

ها خیلی برقراری رابطه سخت بود الان با فضای مجازی رابطه قبلاً»گوید: آقای )ب( می    

 «.تونیم با هم صحبت کنیم تماس تصویری بگیرممی راحتیبهتر شده راحت

شود که ناظر بر نقش دوستان در مواردی یافت می کنندگانشرکتدر بین برخی از     

 .با فردی غیر از همسرشان بوده است هاآنگیری روابط شکل

همه بجز ون دوست پسر داشتن دیگه عادی شده، دوستامهمه » دیگول( میخانم )    

لا واسه زندگی هیچکدومشون پیش شوهراشون دوست پسر هم دارن هیچ مشکلی هم تا حا

 «.دهمونی

هایی است که امکان خیانت زناشویی داشتن شغل کنندهتسهیلیکی دیگر از شرایط     

 گوید:ک( نیز می) یآقاکند که در همین مورد مخالف فراهم می ارتباط بیشتری را با جنس

من فروشگاه لوازم آرایشی دارم شغل من جوری که همیشه دخترهای جوان و خوش بر و »

کنم. البته خودم هم خوبه و خیلی زود دخترا رو جذب میرو رو میبینم و منم قیافم تقریبا 

 «.کنمهای جدید استقبال میاز رابطه
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شود که ویکرد گرندد تئوری استرواس و کوربین در نهایت منجر به استخراج مدلی میر    

 هاای )تسهیلگر(، استراتژیایط زمینهشرایط علی، شر ازجملههای مختلفی دارای بخش

ها در قالب نمودار زیر باشد؛ لذا نتایج حاصل از یافته)راهبردهای کنش متقابل( و پیامدی می

هایی که زوجین شده با تکیه بر تفسیرها و دلالت در این مدل سعی شود.نماش داده می

د بدین معنا که ابتدا در بخش اند در نظر گرفته شودلیل آن درگیر خیانت زناشویی شدهبه

اغلب افراد حاضر در  که شده استاز خیانت زناشویی آورده  هاآنط علی دلیل و انگیزه شرای

در زندگی زناشویی را فرسایش رابطه جنسی و  مصاحبه علت اصلی گرایش به خیانت

گیری البته در شکلدانند. ناسازگاری عاطفی و مشکلات رفتاری در زندگی مشترک می

گیری لکهای ش؛ بلکه بسترها و زمینهنیستند تأثیرگذارط علی شرای صرفاًخیانت زناشویی 

ضعیف، نوع شغل، تجربیات  این پدیده نیز بسیار با اهمیت هستند. باورها و اعتقادات مذهبی

 یهارسانهلذتجویانه و  هایگرایشو  هانگرشو  گروه دوستان تأثیرقبل از ازدواج، 

 .شوندیمخیانت زناشویی در نظر گرفته  کنندگانلیتسه عنوانبهنیز  یجمعارتباط

ین هستند ا گرمداخلهو شرایط  هادر این مطالعه استراتژی شدهمشاهدهاز دیگر عوامل     

در اینجا مقصر جلوه دادن  ؛ کهکنندهای فرد را تخفیف یا تشدید مینشک معمولاًشرایط 

 گرمداخله هایاستراتژی عنوانبهاز مذهب  سوءاستفادههمسر، توجیه رابطه به هر دلیلی و 

و  توجه به شرایط علی، تسهیلگر . در نهایت بااندشدهدر افزایش خیانت زناشویی عنوان 

خیانت زناشویی برای شود پیامدهایی که خیانت می یریگشکلکه منجر به  گرمداخله

ه افزایش توان بمی ازجملهکه  شده استآورده نیز آورده  به وجود هاآنزندگی مشترک 

خانوادگی و...  یهاتنش شیافزادر زندگی و  اعتمادی در خانواده، کاهش تعهد و وفاداریبی

 اشاره کرد.
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 خیانت زناشوییمدل مفهومی  :1مدل 

 

 گیرینتیجه. 5

سرمایه اجتماعی و رفتاری، فرسایش رابطه جنسی، فرسایش  عاطفیهای ناسازگاری مقوله

ها و فرصت جویانه وهای لذتها و گرایش، نگرشرها و اعتقادات مذهبیباوضعف خانواده، 

 یحت مقولهگیری و برقراری ارتباط دارای زیر مقولاتی هستند و خود نیز تامکانات شکل

های اند. با گسترش امکانات جدید ارتباطی سبکشدهپوشش داده  «خیانت زناشویی»

روی مخاطبان قرار گرفته در نتیجه های متفاوت پیشمتفاوت زندگی از جوامع و فرهنگ

های دیگر های حضور و ابراز وجود فرهنگگیرند که زمینههایی قرار میها در عرصهفرهنگ

وفاداری، همدردی زن و مرد نسبت به یکدیگر،  رینظهایی جهانی ارزش است. در چنین

نهاد  یریگشکلرفته و اساس  سؤالزیر  سرعتبه و ... و تداوم زندگی مشترک دمثلیتول

ه حائز های عاطفی و جنسی زوجین است کنیاز تأمینخانواده دیگر اقتصاد نیست، بلکه 

لازم از رابطه صورت نگیرد، رابطه زناشویی رو به های مراقبت کهدرصورتیباشد؛ و اهمیت می
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ی زندگی زناشویی به هر قیمتی دیگر خود را موظف به ادامهفرسایش رفته و زوجین نیز 

به  هازوج اگر شرایط فسخ قرار داد مهیا نباشدکنند؛ اما دانند و اقدام به فسخ قرار داد مینمی

در همین  .گردندهای خود مینیازها و خواستهو جایگزین جهت ارضاء های پنهانی راه دنبال

( 1388) بوکیا( در مدل ازدواج برای همه چیز، فوکس 1333) نیبستیرزمینه در ریچارد و 

یکی از  عنوانبهاز رضایتمندی  گذاریسرمایهنظریه و  در نظریه فرایند خروج از نقش

زمانی که فرد در  هاآنات نظری براساس. ندنکزندگی زناشویی یاد می هایمؤلفه ترینمهم

ی خود یکی از ابعاد زندگی زناشویی دچار نارضایتی شود به دنبال جایگزینی برای رابطه

در . آورددر نتیجه به خیانت زناشویی روی میرا برطرف نماید.  گردد که بتواند نیازهایشمی

-گلاس و توماسیهای شرلی حاصل از پژوهشهایافتهتوان به های این بخش مییافته تأیید

اشاره  (،1333استورم وجنتلیا )(، دریگوتاس،ساف2217(، نواک و همکاران )1337رایت )

 کرد.

ی کنونی را در جامعه جمعیارتباطهای اما در پژوهش حاضر گسترش و نفوذ رسانه    

های نوظهور در فضای مجازی های اجتماعی مجازی از پدیدهتوان نادیده گرفت. شبکهنمی

در  روندهپیشکنند و از نیروهای مجازی را فراهم می هایاجتماعیل ستند که امکان تشکه

شوند. فضای مجازی الگوهای هنجاری و تغییرات اجتماعی و سیاسی جوامع محسوب می

ارزشی در خانواده و جامعه را کمرنگ کرده و سبب تحولات سریع در سبک زندگی 

در  جمعیارتباطهای جه به نقش فضای مجازی و رسانههای ایرانی شده است؛ با توخانواده

ی تسهیل برقراری ارتباط و همچنین نقش این فضا در آگاهی بخشی به زوجین در زمینه

های سنتی های نوین برقراری ارتباط جنسی، موجب گردیده زوجین دیگر نگرشمورد شیوه

تری تر و فانتزیگرایانهید واقعو با د نداشته باشندو عاطفی و مغلوبی نسبت به مسائل جنسی 

همکاران ( و عبدالملکی و 1332همکاران )نتایج پژوهش فتحی و به مسائل جنسی بنگرند. 

هابرماس نیز در نظریه کنش ارتباطی خود است همچنین  ( همسو با نتایج این بخش1337)

توانند می راحتیبهکند افراد به دلیل فضای باز ابراز احساسات موجود در اینترنت عنوان می

تر از فضای واقعی توان های خود صحبت کنند در نتیجه راحتدر مورد نیازها و خواسته

 برقراری ارتباط با جنس مخالف را خواهند داشت.

ی روابط دوستانه با جنس مخالف های مدرنیته در حوزهدگرگونی ترینمهمیکی دیگر از     

و لحاظ عرفی، فرهنگی تانه با جنس مخالف به روابط دوس غالباًاست. در جوامع سنتی 

تحمل اجتماعی برای چنین روابطی بالا رفته و  یطورکلبه امروزهمذهبی نهی شده است، اما 
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برای زوجین در نظر گرفته  نهیزمشیپیک  عنوانبهشود. همین امر دیگر تابو محسوب نمی

گیرانه ای نسبت به  آن افرادی که پیش از ازدواج نگرش سهل براساسشده است که 

 هاآنرایش ی گکنندهتسهیلپس از ازدواج نیز  اندداشتهی دوستی با جنس مخالف مسئله

( نیز در 1333همکاران )تبار و به خیانت زناشویی بوده همسو با نتایج پژوهش حاضر علی

ده به خیانت زناشویی اشاره کر هازوجپژوهش خود به نقش روابط قبل ز ازدواج در گرایش 

و  توان به نقش نوع شغل، دوستانکننده خیانت زناشویی میاما از دیگر عوامل تسهیل؛ است

نوع شغل افراد نیز در حرکت زوجین به سمت  جویانه اشاره کرد.لذت هایگرایشو  هانگرش

است، برخی از مشاغل که ارتباط بیشتری با جنس مخالف دارند  تأثیرگذارخیانت زناشویی 

بیشتر  موردنظرهای به کیس هاآنچرا که دسترسی  ت زناشویی بالاتری دارنداحتمال خیان

( نیز همسو با نتایج حاصل از پژوهش 2223است. نتایج حاصل از پژوهش فونگ ونگ و تام )

باشد دوستان و شبکه روابط اجتماعی نیز در این زمینه از اهمیت بسزایی در این بخش می

( همسو است؛ 1332همکاران )ی حاصل از پژوهش فتحی و هاهیافتاین نتیجه با  برخوردارند

نگرش منفی  مروربهد نتوانافرادی که دوستانشان درگیر رابطه خارج از ازدواج هستند می

 شخص را به سمت این رابطه سوق، دهد.و د نز بین ییرارا  با فردی سوم نسبت به رابطه

جویانه نظیر میل به های لذتشها و گراینگرش کنندگانشرکتر بین برخی از د    

یکی از  عنوانبهبودن و ...  بخشآرامبودن،  بخشلذت رینظهای فردی و نگرش طلبیتنوع

سازی این تمایلات با فراهماست  شدهشناختهگیری خیانت زناشویی لشک یهانهیزم

تی از زندگی در کنار نارضای دهندهسوق،یروی یک ن عنوانبه مؤثررقراری ارتباط های بزمینه

 ییکاکابرا( و عزتی و 1332همکاران )نتایج، پژوهش فتحی و کند. میزناشویی عمل 

به نقش برخی  هاآنبود. نتایج حاصل از پژوهش  این نتایج دکنندهییتأ( نیز 1337)

اپلن همچنین در همین راستا کهای فردی در گرایش به خیانت زناشویی اشاره دارد؛ ویژگی

، به دنبال آرامش جوییلذت، طلبیتنوعدرونی نظیر  هایکنندهکنترلو رلکس معتقدند 

 نیروهای محرک یا بازدارنده در این زمینه عمل نمایند. عنوانبهتواند ... می بودن و

در سبک زندگی زنان و مردان در را های بروز انواع تغییرات های اخیر زمینهدر طول سال    

ایجاد کرده است، تغییراتی چون افزایش روابط آزاد بین دختر  ی خانواده و جامعه ایرانحوزه

 ؛ کهو عدم رعایت حریم روابط بین زن و مرد ابط آزاد بدون رعایت حریم ازدواجو پسر، رو

این تحولات سبب شده خیانت زناشویی در ایران گسترش یابد. در واقع خیانت زناشویی را 

 دانست. ی ایرانی تحولات در جامعهتوان نتیجهمی
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ی قدیمی های آگاهی بشر وظیفههای زندگی و حوزهدلیل مدرن شدن عرصهاما امروزه به    

که دورکیم نیز اشاره کرده دین نقش کنترل  گونههماندین مورد تهدید جدی قرار گرفته 

ی سنتی دین مورد کننده را برای انسان به همراه دارد اما در جوامع امروزی این وظیفه

دی قرار گرفته به همین دلیل است که امروزه دیگر توان کنترل امیال افراد را ندارد تهدید ج

در  شدهمشاهدههای . نمونهکندیمتفسیر شخصی خودش دین را اجرا  براساسو هرکس 

های خیانت یکی از زمینه عنوانبهرا شان پژوهش حاضر نیز ضعف در اعتقادات مذهبی

بیشتر  شوندگانمصاحبهای های زمینههایت با توجه به ویژگی. در ناندزناشویی عنوان کرده

نیز  هاآنسال اول ازدواج رخ داده و همچنین سن  12تا  7های زناشویی در بین خیانت

سال گزارش شده است، شاید بتوان گفت دلیل این امر این است که  7/37میانگین  طوربه

های اول ندگی مشترک نسبت به سالزمان و پس از گذشت چند سال از ز مروربهزوجین 

رود و شان رو به سردی میروابط زناشویی جیتدربهازدواج شور و شوق، اولیه را ندارند و 

به سمت خیانت  جیتدربهبرای زندگی مشترک پایین باشد  گذاریسرمایهمیزان  کهدرصورتی

 شود.ده مییکش

در یک رابطه خیانت اتفاق، افتاده  کهتیدرصورهایی است؛ اما خیانت زناشویی دارای پیامد    

ت و اختلافات خانوادگی افزایش تعهد، اعتماد متقابل کاهش یافته و خشون جیتدربهباشد 

( به نقش 1333( و ساف استورم جنتلیا )1332) انیزاهدنتایج پژوهش مدرسی و  .یابدمی

ترین ایتقابل یکی از پایهم تعهد و اعتماداشاره دارد.  آمیزخیانتتعهد زناشویی در رفتارهای 

که در  گونههمان ؛ای استهر زندگی و رابطه تداومکه لازمه نیازهای زندگی زناشویی است 

ن میزان تعهد در رابطه را منوط به میزانیز به آن اشاره شده است  گذاریسرمایهنظریه 

بیشتری  گذاریهسرمایزوجین  کهدرصورتی بنابراینداند برای آن رابطه می گذاریسرمایه

برای حفظ رابطه داشته باشند به همان نسبت تمایل به ترک رابطه کمتر خواهد شد و تعهد 

 و مروربهیکی از طرفین تعهدات خود را زیر پا بگذارد  کهدرصورتیطرفین بیشتر است اما 

زمان  مروربهو  دادهازدستخود در رابطه را  افشای خیانت طرف مقابل اعتماد محضبه

 یابد.میافزایش های درون خانوادگی و بیرون از خانواده ها و درگیریختلافا

 

 های پژوهشمحدودیت

، اما بسیاری از افراد گرفته استی واقعی صورت با توجه به اینکه پژوهش حاضر در جامعه

دلیل به موردبررسیی رغم توضیح دلایل و ضرورت انجام پژوهش در مورد مسئلهجامعه علی
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گاهی از نتایج و فواید پژوهش اجتماعی، در انجام مصاحبه همکاری لازم را انجام آعدم

کردند. دشواری دیگر پژوهش حاضر در دادند یا مشکلاتی را در اجرای آن ایجاد مینمی

حساسیت بالای که عبارتند از:  بوده استدستیابی به موردهای مطالعه به دو دلیل عمده 

تمایل بسیاری از مردم به صحبت کردن در م شخصی افراد و عدمدلیل ورود به حریموضوع به

ای با تابو بودن خیانت زناشویی در جامعهگری دی ؛ ومورد مسائل شخصی زندگیشان است

در  عموماًکه معمولاً در چنین جوامعی مسائلی از این قبیل  ی مذهبی و فرهنگی بالاپیشینه

نتیجه یافتن موردهای درگیر با این مسائل بسیار  افتند، درمی پنهانی اتفاق، صورتبهخفا و 

 دشوار است.

 

 پیشنهادات

در مورد انتظارات جنسی و  وگوگفتهای مدون آموزشی به زوجین جهت تدوین برنامه -

 بیان صحیح و صریح انتظارات جنسی زوجین برای یکدیگر

به زوجین برای  ها و مراکز علمی و دانشگاهی جهت آموزشتقویت نقش خانواده، رسانه -

 تر.داشتن زندگی پایدارتر و موفق

های ارتباطی زوجین با یکدیگر تا های آموزشی جهت آموزش مهارتاستفاده از برنامه -

 ای داشته باشند.ی دوستانه و صمیمانهبا یکدیگر رابطه مؤثریبتوانند به نحو 

 .بخشی به زوجین در مورد عواقب ناگوار خیانت زناشوییآگاهی -

های مسائل و آگاهی بخشی به زوجین جهت مشورت گرفتن با افراد متخصص در زمینه -

 .مشکلات زناشویی

و  ینگریسطحنگاه مسئولانه و کارشناسانه به موضوع خیانت زناشویی و پرهیز از  -

 .و غیر کارشناسانه رممکنیغ یهاحلراهو ارائه  یانگارساده

 

 تقدیر و تشکر

اند بویژه اساتید رسانده پژوهش یاری این انجام در را محققان که کسانی تمامی از وسیله بدین

 قدردانی و تشکر ،سخگویان گرامی در شهرستان بروجرددانشگاه، قضات، مشاوران خانواده و پا

 .نماییممی ویژه
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