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 چکیده

ها و اگرچه پیشرفت ،نام گرفته هادوم رسانه به تعبیری عصرهای متعدد در عصری که رسانه ظهور با

ارکان زندگی شگرفی نیز در  ها و تغییرات، اما ناگزیر چالشاست مدهبه وجود آناپذیری انکارهای فرصت

 باید ناگزیر ها، متن زندگی انسان ای درمطالعه رسد هراین راستا به نظر می است. در شدهایجاد ها انسان

 ها درنقش رسانهپژوهش حاضر بررسی  هدف اصلی یرونیازا ؛ه باشدداشتها نقش و تأثیرات رسانه به ینگاه

 بین زنان شهر شیراز است.  در متفاوت سبک زندگی یهاظهور گونه روز وب

 06تا  11، زنان مطالعه، پژوهشی کمی با استفاده از تکنیک پیمایش بوده است. جامعه آماری پژوهشاین     

ای تکمیل خوشه ـ گیری تصادفینفر از آن به روش نمونه 392شیراز بوده که پرسشنامه توسط  ساله در شهر

ر روی مجموع های متفاوت سبک زندگی، تحلیل عاملی بگردیده است. جهت استخراج و تشخیص گونه

انجام شده است و در  صرف(اوقات فراغت، مدیریت بدن، خوراک و مبا ابعاد )های مربوط به سبک زندگی گویه

هنری،  ـ مدگرا، ورزشی، مذهبی، فضای مجازی، علمی ی متفاوت سبک زندگی از قبیلنهایت ده گونه

معرفی  محورول روزانه و سلامتموسیقیایی، سبک فراغتی مدرن، سبک فراغتی ناسالم، سبک فراغتی معم

های گونه آنتأثیرات متفاوتی بر  ،های مختلفرسانه ،آمدهدستبههای بق با یافتهمنط کهطوریبه ،شده است

  اند.سبک زندگی داشته

 

 .شناسی سبک زندگی، شیرازگونه، مجازیغیرهای رسانه، مجازیهای رسانه ها:کلید واژه
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 مقدمه . 6

در تحقیقات  ،سبک زندگی 1شناسیو استفاده از سنخ ی گذشته ظهوردههدر طول چند 

پیچیده همراه با مسائل ، سبک زندگی یک ساختار حالنیبااای داشته است. العادهرشد فوق

در حوزه مطالعات فرهنگی، به مجموعه  2سبک زندگی(. 177Jansen :2011 ,) زیادی است

های هر فرد که معطوف به ابعاد هنجاری و زندگی اجتماعی باشد رفتارها و الگوهای کنش

های فرد است. سبک زندگی را کیف نظام باورها و کنشی کم و دهندهشود و نشانمیاطلاق 

وی با دیگران، طبیعت و  ها و رفتارهای فرد و در تعاملات و ارتباطاتتوان در تمامی کنشمی

طورکلی محیط اجتماعی اطراف وی ملاحظه و مشاهده کرد. در این معنا، سبک زندگی به

های ها و رفتارهای افراد که اهمیت آن برای تحلیلها، نگرشراهی است برای تعریف ارزش

 (.60: 1392یابد )علاسوند، روز افزایش میاجتماعی روزبه

ی امور ای نسبتاً هماهنگ و منسجم از کلیهک زندگی مجموعهسبتعبیری دیگر،  در    

ها، الگوهای رفتاری، تواند شامل داراییعینی و ذهنی زندگی فرد یا گروه است. این امور می

ی غذا های فراغتی و سرگرمی، پوشش و مدیریت بدن، نحوهروابط اجتماعی، مصرف، فعالیت

اند. همچنین مشاهدهقابلمور و رفتارهایی بیرونی و باشد که ا ... دکوراسیون منزل و، خوردن

ها و ها )ارزشبینی(، گرایشها )ادراکات، اعتقادات و جهانبینش یرندهیدربرگتواند می

ای اند. سبک زندگی، گسترهباشد که رفتارهایی درونی و ذهنی هاآنترجیحات( و مانند 

کننده بر آن حاکم است و بخش بخش و هماهنگگیرد که اصلی انسجامرفتاری را در برمی

 عظم زندگی فرد را تحت سیطره دارد. ا

ای و ها و تحولات آن، نظیر گسترش و پیشرفت وسایل فناورانهدنیای مدرن و شناسه    

ها، دسترسی فراوان به این عناصر و توجه ی فرهنگی در خانواده، افزایش سرمایهارتباطی

آن، شکل  تبعبههای زندگی مختلف و ی جوانان به این روند، در شکل دادن به سبکویژه

)باینگانی و  تأثیر فراوان و انکارنشدنی دارد های متناسب با آن سبک زندگی،دادن به هویت

هر  هایواقعیتترین بتوان گفت امروزه یکی از مهم بنابراین شاید (؛22: 1392همکاران، 

با گسترش روزافزون الگوی مصرفی افراد آن جامعه است و  سبک زندگی و ،ایجامعه

 یابد. میضرورتی دوچندان  آن، لزوم بررسی تأثیرات های مجازیرسانهآن  تبعبهو  اینترنت

                                                           
1. Typology  

2. Life Style  



 651   4931بهار و تابستان  – 41شماره  -سال هشتم                                           شناسی معاصر های جامعهدوفصلنامه پژوهش

 

دارد که جهان با ، بیان می«هاعصر دوم رسانه»عنوان  کتاب معروف خود با ، در1مارک پاستر

ای و های ماهوارهها و ابزارهای جدید ارتباطی مانند تلفن همراه، تلویزیونظهور رسانه

ها با زان، عصر دوم رسانهپردااست. از دیدگاه نظریه ها شدهاینترنت وارد عصر دوم رسانه

ای های جدید ارتباطی ماهوارهآوریادغام فنگیری نوع جدید جامعه از طریق شکل ظهور و

ای خود حامل ها، هر رسانهعصر دوم رسانه لویزیون و تلفن ظاهر شده است. دربا رایانه، ت

های الکترونیکی جدید )نظیر اینترنت(، با گسترش رسانه روازاینپیام و فرهنگ خاصی است، 

ها ثر از عصر دوم رسانهأمت در ایران نیز (.12: 1336یابند )مهرداد، ها نیز انتشار میآن پیام

براساس آمار  کهطوریبه به افزایش است های نوین ارتباطی روآوریظهور و گسترش فن

میلیون  23به  2666در سال  هزار کاربر 216ان اینترنت در ایران از منتشر شده میزان کاربر

)پایگاه جهانی  اندافزایش یافته 2612 در سالمیلیون کاربر  10و  2662ر سال کاربر د

حال حاضر، شبکه مجازی  درمارهای موجود طبق برخی آهمچنین  .(2612اینترنت، 

 کاربرمیلیون  26و حدود  در سرتاسر جهان روزانه کاربر ونیلیم 366حدود اینستاگرام 

 .(Statista, 2018) ایران دارد کشوردر  روزانه

 هاآن درطرفی  شهرهایی که ازکلاندرسبک زندگی رسد تنوع این راستا به نظر می در    

های اینترنتی های مجازی و سایتخصوص شبکههای متفاوت بهامکان دسترسی به رسانه

مراکز خرید، نیز فراگیر شده است و از طرف دیگر  هاآنوجود دارد و فرهنگ استفاده از 

راحتی امکانات مصرف روزافزون و شهرها بهدر این  های بزرگ عرضه کالاها و فروشگاهپاساژ

کند، بیشتر در معرض دگرگونی قرار دارند که در این میان شهر هرچه بیشتر را فراهم می

ریزی و توسعه طبق آمار معاونت برنامه کهطوریبه شهرهاست.راز نیز یکی از این کلانشی

شیراز در سال  1101122یت از جمع ،ی آماری شهر شیرازسالنامه قالب در سرمایه انسانی

نفر مشترک  061961 مشترک اینترنت تلفن همراه و تعدادنفر  2690336، تعداد 1391

 است. یتوجهقابلاند که ارقام دهاینترنت تلفن ثابت بو

های زدگی و پیروی از سبکاقشاری که بیشتر در معرض مصرف از سوی دیگر یکی از    

و تعاملات فردی و اجتماعی هستند، زنان جامعه هستند.  رفتارروز و جدید در خرید کالا، به

ی شهر شیراز ساله 06تا  11ان شناسی سبک زندگی در میان زندنبال گونهدر این پژوهش به

های در میان طیف چراکههای متفاوت هستیم شان از رسانهاساس نوع و میزان استفادهبر

 رسدبه نظر میهای مختلف، بسیار متفاوت است. متفاوت سنی میزان و نوع استفاده از رسانه

                                                           
1. Mark Paster 
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های متفاوت زندگی افراد جامعه در جنبهزیادی  اتتغییر، های اخیر در شهر شیرازدر سال

نوع پوشش، نوع خرید، نوع آرایش، همچنین تغییر چهره جوانان از طریق  چونهم

اندام و موادی که در ظاهر های پرورشهای زیبایی، استفاده روزافزون جوانان از کلاسجراحی

؛ از طرف دیگر رشد روزافزون شودمیمشاهده  وضوحبه کند،تغییراتی حاصل می هاآناندام 

و حتی تغییر در سبک معماری و چیدمان وسایل منزل  و متنوع پاساژها و مراکز خرید بزرگ

ی ایران در حال با سرعت زیادی در حال وقوع است. اگرچه تغییرات ذکر شده در کل جامعه

توان می ،ای اجمالیچندین شهر از کشور و مقایسه مشاهده  راحتی باوقوع است، اما به

که رشد سریع  و گسترده این تغییرات در مشاهده کرد که شهر شیراز جزء شهرهایی است 

بر  هانهرسامطالعه و بررسی تأثیرات و پیامدهای  یروازاین است. مشهود و ملموس بودهآن 

این ، این راستادر از اهمیت فراوانی برخوردار است.  شیراز زنان در شهرابعاد گوناگون زندگی 

های مختلف که: گونه استپاسخگویی به این سؤالات پی  با رویکردی علمی درپژوهش 

های رسانهاستفاده از با  هاآنسبک زندگی در بین زنان در شهر شیراز کدام است و ارتباط 

 مختلف چگونه است؟

 

 های مختلف سبک زندگیگونهتعریف و . 2

ی زندگی تشکیل شده است. معنای واژه 2و لایف 1ی استایلاصطلاح سبک زندگی از دو واژه

ای روشن است؛ اما مفهوم سبک )نوع یا روش( نیاز به توضیح دارد. در تعریف آن تا اندازه

شکل دادن یا طراحی چیزی )نظیر موی سر، اسباب و وسایل منزل( تا »چنین آمده است: 

« ر، طراحی و رفتارعبارتی، کیفیت برتر در ظاهبدین شیوه، جالب و جذاب به نظر آید. به

(Cambridge, 2006 یا )«ی مشخص و تکنیک خاصی که توسط آن چیزی انجام، شیوه

الگوهای مشخص نسبی کنش و فرهنگ که » یا و(. Webster, 2004« )شودایجاد یا اجرا می

سبک زندگی »جایی دیگر  در(. Cambridge, 2006) «دهندردم را از یکدیگر تمایز میم

  (.Oxford, 2008تعریف شده است )« زندگی یک فرد یا گروهروش خاصی از 

به استراتژی زندگی شخصی، رفتار و نگرش در  سبک زندگی (1993) 3زمفیربر نظر ابن    

یک روش کلی که  عنوانبهتواند یک لحظه خاص از زمان، اشاره دارد. سبک زندگی می

                                                           
1. Style  

2. Life  

3. Zamfir  
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ها، تصمیمات و شامل شرایط، فعالیتتواند کند تعریف شود. این میشخص در آن زندگی می

 (. Macoveia, 2014: 87... زندگی شخصی باشد )

 که چیزهایی همه او نظر از .داندمی عادت ابراز از یتیرؤقابل نتیجه را زندگی سبک 1بوردیو    

 و هالباس عطرها، سیگارها، ها،بکتا اثاثیه، و اسباب مسکن، مثل است کرده احاطه را انسان

 هایبنابراین سبک ؛(Palumets, 2003: 45) باشندمی او زندگی سبک از بخشی هاآنمانند 

ها در هر چیزی ها و سلیقههای رفتار، حالتها، شیوهها، ارزشای از طرز تلقیزندگی مجموعه

ها، همه تصورها و تصویرهایی بالقوه از گیرد و موسیقی عامه، تلویزیون و آگهیرا در بر می

 .کنندزندگی را فراهم می سبک

ی منزل حتی اگر کل سبک زندگی یک گروه را بتوان از روی چیدن اثاثیهبوردیو از نظر     

هایی، تجسم درک کرد، فقط به این دلیل نیست که چنین ویژگی هاآنیا لباس پوشیدن 

زند، بلکه به را رقم می هاآنهای اقتصادی و فرهنگی است که انتخاب عینی جبر و ضرورت

یافته در اشیای آشنا و مأنوس، در تجملی یا این دلیل نیز هست که روابط اجتماعی عینیت

های تجربه ، از طریقهاآن، زیبایی یا زشتی هاآن، ممتاز یا معمولی بودن هاآنفقیرانه بودن 

 های نرم ونوازش که باشندعمیقاً ناخودآگاهانه  قدرنهما شاید که شودیمجسمانی دریافت 

های زننده، بوی تند مندرس با رنگ رنگ یا زیراندازهای نمور وو خوشهای اعلا ملایم قالیچه

ی خانگی، به زبان های حریمانگیز عطرهای کمیاب و گران. همهی دلمواد شوینده یا رایحه

 (.121: 1393)بوردیو،  کندی ساکنانش را بازگو میگذشتهحتی وضع  و حالشرحخود، 

 ـویژه طبقات اجتماعی های خاص، بهدهد که چگونه گروهبوردیو در کتاب تمایز نشان می

های لباس پوشیدن، غذا خوردن، آرایش کردن، اقتصادی، از میان انواع کالای مصرفی، روش

دهند تا روش زندگی خود را از هایی را انجام میمبلمان و تزیین داخلی منزل، انتخاب

 .ن متمایز کننددیگرا

ی سبک زندگی ، گیدنز است. برداشت گیدنز از مقولهپرداز سبک زندگیدیگر نظریه    

عبارت است از تلاش برای شناخت مجموعه منظمی از رفتارها یا الگوهای کنش که افراد 

شود. مهم هدایت می هاآن یواسطهبهشان در زندگی روزمره را انتخاب کرده و کنش هاآن

هایی در هر سطحی وجود دارند و هیچ فرهنگی انتخاب افراد را این است که چنین انتخاب

تقد ی زندگی تأکید دارد و معگیرد. گیدنز همچنین بر تأثیر حرفه بر شیوهنمی هاآنکاملاً از 

 ینوبههبهای زندگی سازد و شانسمشروط میی زندگی را هااست که شغل و درآمد، شانس

                                                           
1. Bourdieu 
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های بالقوه زندگی خود مفهومی است که باید آن را بر حسب موجود بودن یا نبودن شیوه

 (.21: 1393درک کنیم )فتحی و همکاران، 

توان به درک بهتری از مفهوم سبک زندگی از نظر اندیشمندان هایی که مییکی از راه

هایی است که آنان برای سبک زندگی برشمرده گوناگون دست یافت، بررسی عناصر و مؤلفه

اند. عناصری که زیمل، وبلن و وبر شاخص بهره برده عنوانبه هاآنو یا در تحقیقات خود از 

ی تغذیه، خودآرایی )نوع پوشاک و پیروی از اند، عبارت از شیوهدهیاد کر هاآندر آثار خود از 

های گذران ، شیوهونقلحملمد(، نوع مسکن )دکوراسیون، معماری و اثاثیه(، نوع وسیله 

. در است هاآناوقات فراغت و تفریح و اطفار )رفتارهای حاکی از دست و دل بازی( و مانند 

های متعددی را برای سبک زندگی ارائه عی شاخصدو دهه اخیر دانشمندان علوم اجتما

های توان مؤلفهطورکلی میبه (.132-133: 1392اند )نیازی و کارکنان نصرآبادی، نموده

 شامل موارد زیر دانست: هاآنطبق نظر سبک زندگی را 

تزیینات و : مسکن، اتومبیل، تلفن همراه، مصرفی و نمادهای منزلتی الگوهای -6

 پوشش ظاهری؛دکوراسیون، 

بیان و لهجه، لحن و اوقات فراغت، تفریحات و ورزش،  طرز گذران :رفتاری الگوهای -2

 ؛گفتار، طرز آرایش

ملی، نمادهای فراملی و جهانی، نمادهای و  محلینمادهای بومی  :فرهنگی نمادهای -3

 رن؛سنتی، نمادهای مد

های شخصی، ای، نقشحرفههای مبتنی بر روابط شغلی و : نقشاجتماعی هاینقش -4

 های خانوادگی و خویشاوندی؛ی، نقشهای اجتماعنقش

گرایی، کار و تلاش نگری و گذشتهگرایی و فردگرایی، آینده: جمعاجتماعی هایارزش -5

گرایی، گرایی، ثروت و دارایی، امنیت و آسایش، معنویتفردی و جمعی، تقسیم کار، تخصص

: 1333رسولی، )گرایی بختی و سعادت، حرمت و احترام، قانونمداری، خوشدنیاگرایی، قدرت

01.) 

 ،ی گذشتهدر طول چند دهههای سبک زندگی، ها و شاخصؤلفهعلاوه بر تعیین م    

 داشته است ایالعادهمنتشر شده رشد فوقشناسی سبک زندگی در تحقیقات سنخ استفاده از

(Jansen, 2011: 177.) توان در آن های مختلفی که سبک زندگی را میاز نظر تجربی میدان

اند. تحقیقات داخلی و تحلیل کرد، در تحقیقات مختلف بنا به موضوع تحقیق تعیین شده

های مربوط به سلامت و مدیریت بدن، توان در حوزهخارجی در مورد سبک زندگی را می
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قات فراغت مشاهده کرد که اوقات فراغت و ی اوترجیحات موسیقی و بیشتر از همه در حوزه

نوری رفتارهای مرتبط با سلامت جایگاه بسیار پراهمیتی به خود اختصاص داده است )خواجه

 (.36-31: 1393و سروش، 

سبک تحقیقات انجام شده در ارتباط با  بررسیبا بر تحقیقات خارجی در این زمینه، علاوه    

های زیر را فاضلی شاخصمثلاً  .های آن پی بردانواع و سنخ توان بهمینیز ، ایران در زندگی

های فراغت، فعالیت -2مصرف فرهنگی،  -1های انجام شده استخراج کرده است: از پژوهش

شود. می هاآنهای پراکنده که شامل مدیریت بدن، الگوهای مصرف و مانند شاخص -3

لیت اوقات فراغت به شمار آید؛ اما تواند بخشی از فعااگرچه گاهی مصرف فرهنگی خود می

هر فعالیت فراغتی مصرف فرهنگی نیست. مصرف فرهنگی نیز همیشه در اوقات فراغت انجام 

شاخص سبک زندگی به شمار  یمنزلهبههای اوقات فراغت که شود. برخی از فعالیتنمی

ریت بدن )اشاره به با دوستان، مدی وآمدرفتاند از: ورزش، آمده و استفاده شده است، عبارت

های ها( و همچنین شیوهانواع عادات لباس پوشیدن، آرایش موی سر و استفاده از پیرایه

 (.30-32 :همانمدیریت بهداشت و سلامت بدن )

ی سبک زندگی، پژوهشی است که زارع های انجام شده در مقولهبندیع دستهایکی از انو    

ی این موضوع و های موجود دربارهبا توجه به تئوری هاآناند، و فلاح در این زمینه انجام داده

اند که مشاهدات میدانی صورت گرفته، چهار سبک زندگی متفاوت را از هم تمیز داده

زیباشناسانه، سبک زندگی کارکردگرایانه، سبک  ـجویانه تعبارتند از: سبک زندگی لذ

 فرهنگی و سبک زندگی منفعلانه.زندگی خرده

کنم با دیگران فرق برم؛ حس میاز آن لذت می زیباشناسانه: ـجویانه سبک زندگی لذت

 رسد.کنم امری فاخر و متعالی است؛ با کلاس به نظر میدارم؛ فکر می

کند؛ موجب دسترسی به رشد آگاهی و دانشم کمک می کارکردگرایانه:سبک زندگی 

 کنم.شود؛ برای پر کردن اوقاتم از آن استفاده میتر به اطلاعات میتر و آسانسریع

شوم؛ حس تر میآلم نزدیکهای ایدهها و آرمانبه شخصیت فرهنگی:سبک زندگی خرده

 کنند. می کنم خودم هستم؛ دوستانم مرا بیشتر تأییدمی

کنم )زارع و هدف خاصی ندارم؛ به شکلی اتفاقی از آن استفاده می سبک زندگی منفعلانه:

 (.91: 1391فلاح، 

توان به شناسی سبک زندگی میی گونههای انجام شده در زمینهاز دیگر پژوهش    

نوری و سروش انجام شده است اشاره کرد، براساس پژوهشی ای که توسط خواجهبندیگونه
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 های مختلف سبک زندگی به این شرح است:اند گونهدر شهر شیراز انجام داده هاآنکه 

ترجیحات  رهنگی، سبک زندگی مذهبی، مدیریت بدن،سبک زندگی مذهبی، سبک زندگی ف

های ارتباطی و )مصرفی(، فناوری )مشارکتی(، سبک فراغتی موسیقیایی جدید، سبک فراغتی

 (.32: 1393نوری و سروش، )خواجه های جمعیرسانه

شناسی از انواع سبک زندگی زنان گونه نوعیبههایی که تا حدی یکی دیگر از پژوهش    

( در این زمینه انجام داده است. نتایج این 1396پرداخته است، پژوهشی است که سروش )

ها و شرایط ساختاری پژوهش نشان دادند که در شیراز سه گروه از زنان با توجه به سرمایه

هنگی و پایگاه ی فرهستند: گروه اول زنان مسن نسل گذشته با سرمایه تشخیصقابل

سنتی، گروه دوم زنان متأهل با پایگاه اقتصادی  خانوادگی پایین و سبک زندگی کاملاً

های مدرنی ی فرهنگی پایین با سبک زندگی بیشتر سنتی که انتخابمتوسط بالا و سرمایه

ی فرهنگی و پایگاه اقتصادی بالا و دهند و گروه سوم زنان جوانی با سرمایههم انجام می

اند: تشخیصقابلزندگی کاملاً مدرن. در این پژوهش در شهر استهبان نیز دو گروه  سبک

ی فرهنگی پایین و سبک زندگی سنتی، سال با سرمایهگروه اول زنانی با سن بالا یا میان

 ی فرهنگی بالا و سبک زندگی مدرن. گروه دوم زنان جوان با سرمایه

ی بوردیو ی نظریهکه از سبک زندگی جوانان بر پایهای بندی( نیز در دسته1332ذکائی )    

 ینفر از جوانان شهر تهران به روش مصاحبه انجام داده است، به هشت گونه 163بر روی 

 -جوانان مذهبی  -متفاوت سبک زندگی در میان جوانان دست یافته است: جوانان سیاسی 

گذران، جوانان خوش -ای و حرفههای بالای تحصیلی جوانان دارای توانایی -جوانان هنری 

جوانان بدون  -جوانان ورزشی  -هدف و مستعد بزهکاری جوانان بی -طلب گرا و لذتمصرف

 .فرهنگخردهگرایش قوی به سبک و یا 

تفاده از روش ( که با اس1390زاده و باقری )همچنین براساس نتایج پژوهش سراج    

انجام شده است، شش  1331-1396های پژوهش علمی در بین سال 19فراتحلیل بر روی 

است: سبک زندگی  استخراجقابل بیترتنیابهها گروه سبک زندگی از این پژوهش

 محور.محلی و ورزشمحور، جهانمحور، علممدرن، پیشامدرن یا سنتی، لذتشبه

زاده اقدم و همکاران در مورد تأثیر رسانه بر سبک زندگی نیز نتایج پژوهش رسول    

( حاکی از آن است که بین مدت زمان عضویت، میزان استفاده، نوع استفاده 1396)

های اجتماعی و گرایش )هدفمند یا غیرهدفمند( و واقعی تلقی کردن محتوای مطالب رسانه
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مدگرایی، اوقات فراغت و توجه و نگرش به بدن  به سبک زندگی نوین در ابعادی چون

 همبستگی معنادار مستقیمی وجود دارد.

مستقیم طور غیرطور مستقیم و سبک زندگی بهها بر هویت بهبطه با تأثیرات رسانهدر را    

 پژوهشی در( 1339محمدپور و همکارانش )راستا؛  نیدر اتحقیقات فراوانی انجام شده است 

. نتایج این انددادهانجام « تأثیر ماهواره بر هویت فرهنگی در کردستان ایران»با عنوان 

به مذهب،  یبندیپاای و مطالعه نشان داد که بین میزان استفاده از تلویزیون ماهواره

به زبان، احساس تعلق و افتخار به میراث فرهنگی،  پایبندیهای اوقات فراغت محلی، فعالیت

ی معنادار و معکوسی وجود دارد. همچنین، صولات فرهنگی بومی و غذا رابطهعلاقه به مح

ای و ی اصلی پژوهش، نشان داد که بین میزان استفاده از تلویزیون ماهوارهآزمون فرضیه

 ی معنادار و معکوسی برقرار است.هویت فرهنگی رابطه

توسط حقیقی « گی جوانانبررسی تأثیر ماهواره بر هویت فرهن»پژوهش دیگری با عنوان     

های مؤلفه عنوانبهو مذهب  ورسومآداب( انجام شده است. در این تحقیق، زبان، 1391)

دهد که بین قرار گرفته است. نتایج این بررسی نشان می موردبررسیهویت فرهنگی 

ن، متغیر مستقل( و متغیرهای تغییر در زبان جوانا عنوانبهای )ی تلویزیون ماهوارهمشاهده

 ارتباط معناداری وجود دارد. جوانان و تغییر در مذهب جوانان ورسومآدابتغییر در 

فرد و توسط بابایی« بر هویت چندفرهنگی بررسی تأثیر اینترنت»ای نیز با عنوان مطالعه    

های دولتی و علوم پزشکی کاشان انجام ( در میان دانشجویان دانشگاه1393همکارانش )

دهند که بین مدت و میزان استفاده از اینترنت، این مطالعه نشان می شده است. نتایج

های های علمی اینترنت، استفاده از سایتگیری از اینترنت، استفاده از سایتمهارت در بهره

های اجتماعی مجازی و گیری از شبکههنری اینترنت، خرید اینترنتی کالاهای فرهنگی، بهره

 وجود دارد.  ادار و مستقیمیهویت چندفرهنگی ارتباط معن

 دهد کهشناسی سبک زندگی نشان میی گونههای انجام گرفته در زمینهمرور پژوهش    

شناسی سبک زندگی زنان ی سبک در مورد گونهکدام از تحقیقات انجام شده در زمینههیچ

با نقش  مطالعاتی در ارتباطچه اگر ؛های مختلف انجام نشده استرسانهبا تأکید بر نقش 

زارع و فلاح به بررسی سبک در این میان ها در هویت در ایران به انجام رسیده است. رسانه

 های مختلف سبک زندگیگونهنیز ، ذکایی اندجنسیت پرداخته نظر گرفتنبدون در زندگی 

بر اینکه در هر دو پژوهش نقش رسانه در  ، علاوهی جوانان بررسی کرده استدر میان همه را

هرچند به نیز پژوهشی که سروش انجام داده است  دره است. شدزمینه بررسی ن این
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شناسی گونهاین درها شناسی سبک زندگی زنان پرداخته شده است، اما نقش رسانهگونه

تأثیر اگرچه  اند نیزنوری و سروش انجام دادهبررسی نشده است. در پژوهشی که خواجه

ی آماری در آن هم مردان و قرار گرفته است، اما جامعه بررسی موردرسانه بر سبک زندگی 

زاده اقدم و رسول همچنین بوده است. مدنظر( 11-29هم زنان و طیف سنی خاصی )

های اجتماعی بر گرایش جوانان سبک ( نیز تنها به بررسی کلی تأثیر رسانه1396همکاران )

ی از همه فراتحلیلو باقری نیز یک زاده ی پژوهش سراجنتیجهاند. زندگی نوین پرداخته

 هااینبا همه بوده است.  1331تا  1396های های مرتبط با سبک زندگی بین سالپژوهش

گذارند را نادیده می ینهایی که تحقیقات پیشین در اختیار محققنباید اطلاعات و داده

به  اند،ههای مختلف صورت گرفتزمینه ن تحقیقات از آن جهت که درای چراکهگرفت، 

تر از تحقیقات تجربیات بیشتر، تحقیق خود را غنیدستیابی به کمک کنند تا با  ینمحقق

ی در زمینهطور خاص که بهقبلی تدوین نماید. بنابراین با توجه به مطالب فوق، پژوهشی 

های تأثیرگذار امروزی در ی رسانهدر نظر گرفتن نقش همه زندگی، باشناسی سبک گونه

پی بررسی این  در و نوشتار حاضر ز بر روی زنان انجام شده باشد، وجود نداردشهر شیرا

 .شیراز است شهر مقوله در

 

 پژوهش  نظریپیشینه . 3

های مختلف سبک زندگی پرداخته، پیر طور مبسوط به گونهپردازانی که بهیکی از نظریه

باب طبقات تر در های مارکس و وبر، درکی کاملبوردیو با تلفیق ایده در واقع بوردیو است.

 .کندابعاد اقتصادی و فرهنگی را در بحث طبقه لحاظ می و اجتماعی ارائه کرده

د )حتی اگر این شوی اجتماعی بر اساس یک خصوصیت تعریف نمینظر بوردیو طبقهاز     

ای همانند حجم و ترکیب سرمایه(، با مجموعترین باشد، کنندهترین و تعیینخصوصیت مهم

اعی، خاستگاه قومی ...( و شود )جنس، سن، خاستگاه اجتمنمی یفاز خصوصیات نیز تعر

ت در روابط ای از خصوصیات که از یک خصوصیت بنیادی )موقعیاساس زنجیرهحتی بر

ز تعریف گیرند نییا شرط و مشروط، نشئت میمعلول یا شرایط  علت و صورتبهتولید( 

شوند ربطی تعریف میی خصوصیات ذیشود، بلکه طبقات یا ساختار روابط میان همهنمی

کارکردها وارد  تأثیراتی را که بر کند ورا تعیین می هاآنهر یک از که ارزش مختص به 

عامل  است که سلیقه، معتقد همچنین بوردیو (.113: 1393)بوردیو،  زندکنند رقم میمی

های تشخّص چیز به نشانه سلیقه، عامل واقعی تبدیل کردن هر، دیگربیانبه. استبندی طبقه
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سلیقه منبع  بنابراین، ذوق و .های گسسته استهای پیوسته به تقابلتبدیل توزیع و تمایز و

 ها وی روابط میان نشانهکس که شناختی عملی دربارهکه هر های متمایزی استویژگی

ی تجلی سیستماتیک طبقه یمثابهبهباید آن را  ،این توزیع داردهای متمایز در موقعیت

 (.266: همانسبک زندگی متمایز، تشخیص دهد ) مثابهبهشرایط وجودی، یعنی  خاصی از

های فرهنگی، اجتماعی و اقتصادی، بوردیو جامعه معاصر را به سبب وجود انواع سرمایه    

های زندگی گوناگون را نشان با مفهوم فضای اجتماعی، سبک وداند. ای متمایز میجامعه

طور نزدیک در یک فضای اجتماعی قرار دارند، حتی اگر هرگز یکدیگر دهد. مردمی که بهمی

، مردمی که در فضای دیگرعبارتبههای بسیاری هستند. را ندیده باشند، دارای مشابهت

ها و ظرفیت ای زندگی مشابه دارند. این سلیقههها و سبکاجتماعی مشابهی قرار دارند، ذائقه

در  که آورندیموجود ها بهای از ثروت و خصلتیافته، مجموعه انتظامهاآنی تکثیرکننده

، ترتیباینبه(. 213: 1391دوست، )یعقوبی رندها برخوردادرون خود از نوعی وحدت سیره

شوند، براساس زیبایی تعریف میفضاهایی که با ترجیحات غذایی، پوشاکی یا آرایشی و 

اساس فضایی اجتماعی که با شوند، یعنی برمی دهیسازمانساختار بنیادین واحد و مشابهی 

های زندگی که شود. برای برساختن تام و تمام فضای سبکحجم و ترکیب سرمایه تعیین می

 و هربقه ط برای هر شود، نخست بایدتعریف می هاآنکارهای فرهنگی در چارچوب کردو

ی های زایندههای گوناگون سرمایه، دستورالعملصورت طبقه، یعنی برای هریک ازرهپا

ها و امکانات مختص هر مجموعه شرایط ورودی )نسبتاً( که ضرورتریختارهایی معلوم شود

که کند. سپس باید معلوم شودمی لیباز تبدهمگون و متجانسی را به سبک زندگی خاصی 

های عمده و مهم عمل، با کاربست یکی یک از حوزههر ریختار چگونه در هایطبع و قریحه

های ممکن موجود در هر میدان )میدان ورزش، یا موسیقی یا غذا، دکوراسیون، از سبک

ی همگون بازنمود سیاست، زبان و غیره( مشخص خواهد شد. با روی هم چیدن این فضاها

که امکان تعریف و توصیف هر یک از  دآیدست میهای زندگی بهدقیقی از فضای سبک

های تمایزبخش )مانند گذاشتن یک کلاه یا نواختن پیانو( را به دو لحاظ فراهم ویژگی

های با ارجاع به مجموع ویژگی سوکیزنند، یعنی از سازد، که تعریف عینی آن را رقم میمی

با ارجاع به مجموع  های مو( و از سوی دیگر )مثل مدل موردنظری ی حوزهدهندهتشکیل

ی کارگر( که معنا و )مثل سبک زندگی طبقهزندگی معین ی سبکدهندههای تشکیلویژگی

 (.231-230: 1393شود )بوردیو، های متمایز در آن تعیین میاهمیت اجتماعی این ویژگی
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 فرهنگی نیزبر مقوله مصرف از سرمایه پیرامون ارزیابی سبک زندگی، علاوه بوردیو در    

های در واقع یکی از سازه ده است.کری سبک زندگی استفاده کنندهمعیار تعیین عنوانبه

کند مفهوم سرمایه ها هم اشاره مینسبتاً جدید که به توانایی تعامل مؤثر در میان فرهنگ

کار رفته است. به 1906فرهنگی است که برای نخستین بار توسط بوردیو در اوایل دهۀ 

سرمایه فرهنگی دامنه جدیدی از سرمایه است که ارتباط بسیار زیادی با سبک زندگی دارد 

 دیرپایی عادات و هاخصلت را آن فرهنگی، یسرمایه تعریف در بوردیو(. 1336)بوردیو، 

 مثل ارزشمندی فرهنگی اهداف و شوندمی حاصل پذیریفرایند جامعه طی که داندمی

 ؛(Anheier & Romo, 1995: 873گیرد )می بر در را و فرهیختگی تحصیلی هایصلاحیت

و عاداتی است که طی ها بنابراین سرمایه فرهنگی دربرگیرنده تمایلات پایدار فرد و گرایش

شوند و شامل کالاهای فرهنگی و انواع دانش مشروعه است پذیری حاصل میفرایند جامعه

 .(62: 1990)بوردیو، 

زندگی و سرمایه فرهنگی در نظریه فرهنگی و اجتماعی  مناسبات دیالکتیکی بین سبک    

سبک  و فعالیت مصرف، بر تأثیر سرمایه فرهنگی بوردیوبوردیو به تفصیل تبیین شده است. 

 نظریه، این مطابق باکه  کندمی بیان تمایزی نظریه به توسل با را افراد فرهنگی یزندگ

. کنندمی متمایز بقیه از متعالی خود را هنر و فرهنگ مصرف با فرهنگیسرمایه  دارندگان

که نچنا و است بالاتر شناختی توان داشتن معنای بیشتر به سرمایه فرهنگی داشتن

 ارتباطی شایستگی از ناشی متعالی و هنر فرهنگ به گرایش است داده نشان 1سترورفهو

 محصولات از رمزگشایی برای ایشان بیشتر کنجکاوی و شناختی ظرفیت این دارندگان بیشتر

 براساس نه و ذهنی ـ فردی مسیری از فرهنگی، یترتیب سرمایهبدین .است فرهنگی

شود می خاصی فرهنگی زندگی سبک به افراد گرایش سبب جویانهمبارزه ـاجتماعی  راهبردی

 فردتواند به فرهنگی می یاز این جهت طبق نظر بوردیو، سرمایه (.132: 1336بوردیو، )

در  کهطوریبهکنند. می نزدیک منزلت خاص به را فرد که بیاموزد را هاییشیوه و ادب سلیقه،

ای خود ک انواع سرمایه به ترجیحات ذائقهفرهنگی، از طریق تمایز و تمل یراستای سرمایه

مو )و  آرایش حتی و ادبیات سیاسی، علایق دینی، علایق ورزش، آشپزی، در موسیقی، غذا و

 .(Bourdieu, 1984: 113-114) سبک زندگی( بپردازند دیگرعبارتبهیا 

عوامل مهم  ازجملهشناسی که به تبیین سبک زندگی پرداخته و رسانه را دیگر جامعه    

های فرهنگی ـ اجتماعی در تأثیرگذار بر سبک زندگی دانسته، آنتونی گیدنز است. دگرگونی

                                                           
1. Werfhorst 
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چند گیدنز نیز بر پیوند هر گیدنز است. موردتوجهترین مضمون ته، اصلیی اخیر مدرنیدهه

اما دیدگاه وی این ایده را بیشتر در  ،کندرف و تمایز با مفهوم سبک زندگی تأکید میمص

وع فرد در درون مدرنیته، مطرح های متننیای سنتی و مدرن و امکان انتخابتمایز میان د

 نسبتاً یمجموعه را زندگی سبک گیدنز میان طبقات. چشمیوهمچشمنماید تا در می

 داندمی خود روزمره زندگی جریان در معین فرد یک هایفعالیت و رفتارها از همه منسجمی

 وحدت نوعی از اساس همین بر و است هاگیریجهتو  هاعادت از ایمجموعه مستلزم که

های لفهؤترین مزندگی یکی از مهم(. از نظر گیدنز سبک 126: 1332است )گیدنز،  برخوردار

خر یا عصر جهانی است. گیدنز در مورد سبک أزندگی در جامعه بازاندیشانه دوره مدرن مت

کند که سبک زندگی اصطلاحی است که در فرهنگ سنتی چندان کاربردی زندگی بیان می

است. این های موجود ندارد؛ چون ملازم با نوعی انتخاب از میان تعداد کثیری از امکان

های بندیبا شکل هاآنن سبک زندگی و تقابل رویکرد راهی است که به درک مدرن بود

پیوسته در حال از نو ابداع  هستند کهجامد و این معانی نمادین، اموری توافقی انپیشین می

 یهمه درِ که بیانجامد پندار این به نباید انتخاب کثرت گفتن از شدن هستند. سخن

 هایانتخاب به مربوط هایتصمیم مردم یهمه آنکه یا است افراد باز همه روی به هاانتخاب

 در چه و کار عرصه در چه. گزینندبرمی موجود امکانات کلیه از آگاهی کامل با را خویش

 هایانتخاب اند،شده آزاد سنتی هایفعالیت قید از که هاییگروه همه مصرف، برای عرصه

 (.121 :دارد )همان وجود زندگی سبک یزمینه گوناگونی در

های عادی کردارهایی هستند که به جریان های زندگی از نظر گیدنزسخن، سبکبه دیگر     

های هایی که در لباس پوشیدن، غذا خوردن، شیوهاند، جریانزندگی روزمره تبدیل شده
ارهایی کنند. چنین رفتکنش و محیط دلخواه برای ملاقات کردن دیگران جلوه می

اند. از نظر گیدنز هرچه کشش سنت کمتر های شخصی و جمعیی هویتدهندهبازتاب
شود و هرچه زندگی روزمره بیشتر بر حسب تأثیرات متقابل عوامل محلی و جهانی می

های شوند که شیوه زندگی خود را از میان گزینهشود، افراد بیشتر ناچار میبازسازی می

این وصف به دلیل باز بودن زندگی اجتماعی امروزین و همچنین به مختلف انتخاب کنند. با 
در ساخت  شیازپشیب، انتخاب شیوه زندگی «مراجع»های عمل و تنوع علت تکثریابی زمینه

 (. 99: 1396پور و همکاران، کند )علیهویت شخصی و فعالیت روزمره اهمیت پیدا می
های زندگی مختلف دارند. طیف ها نقش مهمی در تبلیغ سبکگیدنز رسانه نظر از    

شوند شاید محدود باشند، ولی ها طرح میهای آرمانی که در رسانههای زندگی با گونهسبک

ی خود در قالب ای هستند که افراد قاعدتاً در زندگی روزمرههای زندگیتر از سبکگسترده
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و ها عین اینکه امکان جهان جدید در ها دره اعتقاد گیدنز رسانهبته بگیرند. الجای می هاآن
خاص  های زندگیها یا سبکای از نقشاندیشانهتفسیرهای باز دهند،دست میبه را هاگونه

تکنولوژیک،  های تخصصی وگسترش نظام (.220: 1393رادمنش،  )شریفی و دهندارائه می
 در ونقلحملجهانی و وسایل سریع های سیال ها از طریق رسانهاین روند بازاندیشی سنت

 کند. رشدسنتی تبدیل میی پساتدریج جامعه را به جامعههمه جوامع را تسریع کرده و به
ترین عوامل این ها از مهمو رسانه های دنیای جدید استترین شاخصمهم بازاندیشی یکی از

 (. 166: 1391شوند )جهانگیری و ابوترابی زارچی، ازاندیشی محسوب میب

ها بطه با نقش رسانهدر راهای زندگی، أثیر رسانه بر تنوع سبککید گیدنز بر تأبر تعلاوه    
، ها بر ذهنیتمارک پاستر به تأثیراتی که عصر دوم رسانهتحولات دنیای مدرن،  در تغییر و

 هایراهدهد. از نظر او در عصر اینترنت و بزرگداشته، توجه نشان میو سبک زندگی ویت ه
گیرد که از کنش متقابل صورت می یسازوکارها قیاز طرسازی اطلاعاتی، ذهنیت

جدید  یدر دوره کندکید مىأتاو همچنین  آید.شمار میربردهای اینترنت بهترین کامتداول

تماعات اجاطلاعات و  ،هاکه اینترنت و ارتباطات الکترونیک در جامعه سیطره دارد، داده
وسایل ، دیگرعبارتبه .سازندیافراد را مهای زندگی و نوع سبکمجازى هستند که هویت 

آورند، هاى بشر امروز به وجود مىنوین اطلاعاتى و ارتباطى در اثر تغییراتى که در برداشت
دهند که متفاوت اى قرار مىتازه را در وضعیت کاملاًهای زندگی و سبکها هویتها، ذهنیت

 (.09: 1322)پاستر،  با گذشته است و حتى مغایر

ی جورج گربنر، که به مخاطب، نظریه در باب تأثیرگذاری رسانه برنظریات مطرح  دیگر از    
 ها وبر روی نگرش که دانندیمعاملی  راها رسانهگربنر .است، ی کاشت معروف استنظریه

گذارند. مردمی که زیاد باورهای بینندگان در خصوص جهان اجتماعی تأثیر زیادی می
از تمایل دارند ، نندیبیمکنند بیشتر از کسانی که کمتر تلویزیون تلویزیون تماشا می

، مخاطب در معرض عبارتیشوند. بهون ارائه میپیروی کنند که توسط تلویزی ییهابرنامه

، سبک ترتیباینبهشود. شکل داده می هاآنگیرد و از طریق های جمعی قرار میرسانه
 عنوانبهای ای با یکدیگر تعامل دارند یعنی اگرچه مصرف رسانهزندگی و مصرف رسانه

واند ـتیک متغیر می وانـعنبهمالاً خود نیز ـپذیرد، احتبخشی از سبک زندگی از آن تأثیر می
 (.162: 1392زاده و همکاران، جمعه)امام اثرگذار باشددگی ـسبک زن بر

پردازی هستند که بنابراین با توجه به آنچه توضیح داده شد بوردیو و گیدنز دو نظریه    

ای برسند که در آن سهم های خلاقانهند با ترکیب نظریات گذشته به نظریهاسعی کرده
کنشگر و ساختار اجتماعی در نظر گرفته شده باشد. بوردیو از دیدگاهی ساختارگرا و گیدنز 
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ای که اهمیت این دو گرا سعی در تلفیق ساختار و کنش دارند. نکتهاز دیدگاهی کنش
واسطه  عنوانبهدهد، توجه به عمل اجتماعی افزایش می پرداز را برای پژوهش حاضرنظریه

ای به سبک پرداز توجه ویژهبین کنش و ساختار است. این امر باعث شده هر دو نظریه
زندگی داشته و رابطه آن را در زندگی روزمره با ساختار اجتماعی پیوند داده و از رهگذر آن، 

اگر (. 116: 1393)سروش،  شوندیهای ساختاری تبیین مهم عمل فردی و هم ویژگی
توان گفت که تغییرات در سطح بخواهیم چارچوب کلی از تلفیق این نظریات ارائه دهیم، می

شود. یعنی عناصر ساخت کلان )ساختار( باعث تغییرات در سطح خرد )عاملیت( می

گیری اجتماعی مثل تحصیلات، درآمد، شغل، مذهب، قومیت و جنس افراد نهایتاً باعث شکل
ها باعث همین تفاوت افراد در امکانات و فرصت. شودتمایزات اجتماعی در بین افراد می

توان در گزینش شده و بازتاب این اختلافات را می هاآنهای تفاوت در ترجیحات و انتخاب
ای خاص مشاهده کرد. از طرف دیگر استمرار مصرف رسانه هاآنها و میزان مصرف نوع رسانه

شود )فتحی و کنندگان میای در بین آن مصرفبینی ویژهگیری جهانمنجر به شکل نهایتاً

فرضیات در نظر گرفته شده،  بیان(. بنابراین در پژوهش حاضر و برای 29: 1393همکاران، 
 توانمیپاستر و گربنر استفاده شده است که بر آن اساس  ،گیدنز تلفیقی از نظریات بوردیو،
 : چنین مفروض داشت که

 رابطههای مختلف سبک زندگی گونهانتخاب  وی ملی های رسانهبین میزان استفاده از شبکه
 وجود دارد.

 رابطههای مختلف سبک زندگی گونهانتخاب  وای های ماهوارهبین میزان استفاده از شبکه
 وجود دارد.

 رابطههای مختلف سبک زندگی گونهانتخاب  وهای مجازی بین میزان استفاده از شبکه
 وجود دارد.

 

 روش تحقیق. 4
ی مستقیم پژوهشگر به پاسخگویان و از طریق مراجعهکه پیمایش تحقیق حاضر از نوع روش 

ی سـاله  06ا ت 11زنان ، انجام شده است. جامعه آماری، هاآنساخته به ارائه پرسشنامه محقق
نفـر بـوده اسـت     010226 هاآن، تعداد 1391بر اساس سرشماری سال  که استشهر شیراز 

بـه روش  )براساس فرمول کـوکران(   حجم نمونه عنوانبه هاآننفر از  392 که از این میان به

 پرسشنامه اختصاص داده شده است.ای گیری تصادفی خوشهنمونه
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اتید و کارشناسان در این همچنین برای تعیین اعتبار، از اعتبار صوری و از نظرات اس    
استفاده  جهت تعیین پایایی پرسشنامه از ضریب آلفای کرونباخزمینه استفاده شده است. و

در بین اعضای  مقدماتی صورتبهپرسشنامه  16که برای این منظور ابتدا حدود  شده است
سوی . از ردیده استجدول زیر محاسبه گ و ضریب آلفای آن در جامعه آماری توزیع شده

های متعدد ها مجدد ارزیابی شده و هم گونهنی بر تحلیل عاملی هم روایی گونهدیگر مبت
 سبک زندگی مورد توصیف و تحلیل قرار گرفته است. 

 

 مفاهیممقادیر آلفای کرونباخ  :6 جدول

 آلفای کرونباخ متغیر آلفای کرونباخ متغیر

 003/6 سبک زندگی موسیقیایی 309/6 سبک زندگی مدگرا 

 320/6 سبک فراغتی مدرن 361/6 سبک زندگی ورزشی

 006/6 سبک فراغتی ناسالم 312/6 سبک زندگی مذهبی

 002/6 سبک فراغتی معمول روزانه 221/6 سبک زندگی فضای مجازی

 001/6 محورسبک زندگی سلامت 069/6 هنری ـسبک زندگی علمی 

 

 های پژوهشیافته. 5

 هارسانهمیزان استفاده از . 5-6

های ملی( و ای و شبکههای ماهواره)شبکه مجازیها به دو قسم غیردر جداول زیر رسانه

آپ( تقسیم اینستاگرام و واتسهای اجتماعی همانند تلگرام، و شبکه )اینترنت مجازی

 اند.شده
 

 هاتوزیع درصد پاسخگویان بر حسب  میزان استفاده از رسانه :2جدول 

 اصلاً گویه

از کمتر 

5/1 

 ساعت

5/2-5/1 

 ساعت

5/4-5/2 

 ساعت

بیشتر از 

5/4 

 ساعت

 میانگین

 63/2 0/2 2/16 1/16 3/16 9/13 ایهای ماهوارهشبکه

 92/2 9/9 2/12 3/32 6/23 2/11 (تلویزیون رادیو وهای ملی )شبکه

 22/3 1/21 1/10 3/21 0/26 1/12 اینترنت

 3/20 1/31 9/22 0/9 0/9 61/2 (Telegram)تلگرام 

 6/11 1/11 2/10 9/3 3/3 63/2 (Inestagramاینستاگرام )

 6/13 6/20 1/22 2/12 2/10 36/2 (Whats aPPآپ )واتس
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 هااستفاده از رسانه میزان توصیف بعد: 3جدول 

 حداکثر حداقل انحراف معیار (5-6میانگین ) گویه

 66/6 1 13/6 62/2 ی غیرمجازیهامیزان استفاده از رسانه

 1 1 13/6 01/2 مجازی هایرسانهمیزان استفاده از 
 

 ازآنپسمیزان استفاده از اینترنت دارای بیشترین میانگین  ،2طبق اطلاعات جدول     

ستاگرام دارای کمترین ای و اینهای ماهوارهو شبکه ـملی و واتس آپ قرار دارند  یهاشبکه

دهد که میزان استفاده از ینیز نشان م ،3باشند. همچنین جدول شماره میانگین می

 در 01/2) مجازی داردهای غیرمجازی میانگین بیشتری نسبت به رسانه های پرکاربردرسانه

 (.62/2برابر 

سبک زندگی چهار بعد، اوقات  با توجه به نظریات بوردیو، جهت بررسیدر این پژوهش 

مصرف مدرن، در نظر گرفته شده است که برای  ـخوراک مدرن  ـمدیریت بدن  ـفراغت 

های های متفاوت سبک زندگی، تحلیل عاملی بر روی مجموع گویهاستخراج و تشخیص گونه

سبک زندگی از ی متفاوت ده گونه ر بعد انجام شده است و در نهایتمربوط به این چها

 ـهبی، مجازی، علمی مدگرا، ورزشی، مذهای زندگی : سبککه عبارتند از است آمدهدستبه

ناسالم، سبک فراغتی معمول روزانه و هنری، موسیقیایی، سبک فراغتی مدرن، سبک فراغتی 

 خواهیم پرداخت.  هاآنکه در جداول زیر به توصیف  محورسلامت

 های سبک زندگیتوصیف گونه. 5-2

 سبک زندگی مدگرا

ی خود توجه زیادی دارند، که به این منظور استفاده ظاهربهدر سبک زندگی مدگرا افراد 

 گونهاین، همچنین در دارندبه پوشش مد روز  زیادی و توجهکنند میزیادی از لوازم آرایشی 

دار هستند. خرید اجناس مارکدنبال و به دهندانجام میاز سبک زندگی افراد زیاد خرید 

 های این بعد در جدول زیر آمده است. شاخص
 

 های سبک زندگی مدگراتوزیع درصد پاسخگویان بر حسب گویه: 4 جدول

 کم اصلاً گویه
تا 

 حدودی
 زیاد

خیلی 

 زیاد
 میانگین

 های زیبایی توجه به جراحی
 )بینی، کاشت مو، ارتودنسی(

1/00 1/11 6/12 6/6 3/2 02/1 

 استفاده از لوازم آرایشی 
 (رژ گونه، ریمل رژلب، پودر، )کرم

1/11 3/20 1/30 1/12 3/13 96/2 

 12/2 2/16 9/16 2/29 2/26 6/21 توجه به پوشش مد روز
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 کم اصلاً گویه
تا 

 حدودی
 زیاد

خیلی 

 زیاد
 میانگین

 61/1 6/3 3/2 6/2 6/16 3/20 استفاده از ناخن یا مژه مصنوعی

 22/2 0/9 3/0 2/12 6/29 6/32 شوم.خیلی زود از وسایلی که دارم خسته می

استفاده  هاآنوسایل زیادی دارم که از 
 کنم.نمی

9/21 1/31 3/21 3/12 0/3 11/2 

 36/2 6/2 3/3 2/22 6/32 9/29 خرید زیورآلات جدید

تجدید لوازم و دکوراسیون منزل هرچند وقت 
 باریک

1/30 9/33 1/26 6/0 0/3 62/2 

 31/2 6/0 9/9 2/23 0/33 3/20 خرید جدیدترین اجناس در بازار

 22/2 3/0 0/3 2/26 3/20 1/36 دارخرید اجناس مارک
 

های سبک زندگی مدگرا به نمایش ، توزیع درصد پاسخگویان بر حسب گویه6در جدول     

( 12/2) توجه به پوشش مد روز( و 96/2) استفاده از لوازم آرایشیگذاشته شده است. 

استفاده از ناخن یا ( و 02/1) های زیباییتوجه به جراحیبالاترین رتبه را دارند. همچنین 
اند. در سبک زندگی مدگرا ها داشتهترین میانگین را در بین گویه( پایین61/1) مژه مصنوعی

کنند و از وسایلی که دارند زود افراد زیاد خرید میخود توجه زیادی دارند،  ظاهربهد افرا

 هاآناز  دارند کهدار هستند و وسایل زیادی شوند، به دنبال خرید اجناس مارکخسته می

  و... کننداستفاده نمی

 زندگی ورزشیسبک 

 ،یمانند کوهنوردهای ورزشی به فعالیتتوجه زیادی  سبک زندگی افراد از گونهاین در

 دارند. یسازبدنهای های ورزشی و کلاسسواری، شرکت در باشگاهروی، دوچرخهپیاده

 های این بعد در جدول زیر آمده است.شاخص
 

 زندگی ورزشیهای سبک توزیع درصد پاسخگویان بر حسب گویه: 5جدول 

 کم اصلاً گویه
تا 

 حدودی
 زیاد

خیلی 

 زیاد
 میانگین

 03/2 0/2 3/13 6/23 6/36 9/11 ، شطرنج و ...(یکوهنوردورزش )

مانند یوگا، تایجی، سانشو و  بخشآرامهای ورزش
... 

6/21 26/13 3/0 3/1 3/1 61/1 

استفاده از وسایل ورزشی مانند تردمیل و دوچرخه 
 در خانه

1/03 2/10 3/2 9/3 1/3 12/1 

 30/1 1/3 2/6 6/10 0/20 2/69 کوهنوردی

 90/2 2/16 6/23 2/29 6/20 9/16 رویپیاده
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 کم اصلاً گویه
تا 

 حدودی
 زیاد

خیلی 

 زیاد
 میانگین

 06/1 3/1 3/0 2/16 9/10 3/06 سواریدوچرخه

 12/2 3/2 1/9 2/10 0/22 3/39 های ورزشیشرکت در باشگاه

 66/2 3/0 2/1 2/13 6/23 3/61 سازیهای بدنشرکت در کلاس
 

( 03/2هایی مثل کوهنوردی و شطرنج )( و ورزش90/2روی )، پیاده1در جدول شماره     

بالاترین رتبه را دارند. همچنین استفاده از وسایل ورزشی مانند تردمیل و دوچرخه در خانه 

ترین میانگین را ( پایین61/1مانند یوگا، تایجی، سانشو و ... ) بخشآرامهای ( و ورزش12/1)

از سبک زندگی بدان توجه دارند انجام  گونهایناند. در واقع آنچه افراد ها داشتهدر بین گویه

 .های مختلف استورزش

 سبک زندگی مذهبی

ثل رفتن به م ـپردازد که انجام اعمال مذهبی  به توصیف سبک زندگی افرادی می گونهاین

 .هاستآنهای مذهبی ـ جزیی از سبک زندگی سفرهای زیارتی و حضور در مراسم

 های این بعد در جدول زیر آمده است.شاخص
 

 های سبک زندگی مذهبیتوزیع درصد پاسخگویان بر حسب گویه :1جدول 

 کم اصلاً گویه
تا 

 حدودی
 زیاد

خیلی 

 زیاد
 میانگین

 32/2 9/6 6/12 3/21 9/29 3/22 مذهبی و قرآنهای گوش دادن به سخنرانی

 13/1 3/2 1/3 9/9 3/19 6/01 سفرهای زیارتی خارجی )کربلا، مکه و ...(

 31/2 3/2 2/16 6/31 0/33 9/22 سفرهای زیارتی داخلی )مشهد، قم ....(

 10/1 0/2 2/6 0/3 0/11 6/09 حضور در نیروی بسیج

 13/2 0/3 9/6 6/21 3/33 1/33 زنانه های مذهبیها یا سفرهشرکت در جلسه

 33/2 9/6 0/9 0/22 1/36 2/23 شرکت در مراسم مذهبی

 33/2 0/1 6/0 6/33 0/32 9/21 امور خیریه
 

های مذهبی و ( و گوش دادن به سخنرانی33/2، شرکت در مراسم مذهبی )0در جدول     

زیارتی خارجی )کربلا، مکه و ...( ( بالاترین رتبه را دارند. همچنین سفرهای 32/2قرآن )

 اند. ها داشتهترین میانگین را در بین گویه( پایین10/1( و حضور در نیروی بسیج )13/1)

 سبک زندگی فضای مجازی

کند که زمان زیادی را به استفاده از اینترنت و از سبک زندگی افرادی را تعریف می گونهاین

 های این بعد در جدول زیر آمده است.شاخص دهند.فضای مجازی اختصاص می
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 های سبک زندگی فضای مجازیتوزیع درصد پاسخگویان بر حسب گویه :1جدول 

 کم اصلاً گویه
تا 

 حدودی
 زیاد

خیلی 

 زیاد
 میانگین

 های اینترنتی سر زدن به سایت

 )خبری، علمی، سیاسی و ...(
3/31 9/22 1/26 1/9 3/0 31/2 

ینترنتی )خبری، اجتماعی ا یهادر شبکهفعالیت 

 (علمی و...
1/62 1/22 2/13 0/3 9/3 6/2 

 های آموزشی شرکت در کلاس

 )زبان، کامپیوتر و ...(
2/62 3/26 0/26 3/0 2/6 99/1 

 30/2 2/6 3/13 3/21 6/20 2/36 های اینترنتیها و وبلاگسرزدن به سایت

 تلفن همراه  هایاستفاده از فناوری

 تلگرام و ...(، آپ)واتس
3/12 1/11 1/23 0/22 6/10 2/3 

 31/2 9/2 3/2 3/21 3/61 3/13 ارسال پیام کوتاه و بلوتوث
 

آپ، وایبر، تلگرام و های جدید تلفن همراه )واتس، میانگین استفاده از فناوری2در جدول     

رتبه را دارند. ( بالاترین 30/2های اینترنتی )ها و وبلاگ( و سرزدن به سایت2/3...( )

( و 6/2های اجتماعی اینترنتی )خبری، علمی، سیاسی و ...( )همچنین فعالیت در شبکه

ترین میانگین را در بین ( پایین99/1های آموزشی )زبان، کامپیوتر و ...( )شرکت در کلاس

 اند.ها داشتهگویه

 هنری ـسبک زندگی علمی 

انجام کارهای هنری، رفتن به  جهتاست که  یفرادا توصیف سبک زندگی لشام گونهاین

های این بعد در جدول شاخص به مطالعه هستند. مندعلاقهگذارند و ی وقت میگاکن فرهنام

 زیر آمده است.
 

 های سبک زندگی علمی ـ هنریتوزیع درصد پاسخگویان بر حسب گویه :1جدول 

 کم اصلاً گویه
تا 

 حدودی
 زیاد

خیلی 

 زیاد
 میانگین

 91/1 0/1 2/1 6/13 2/31 1/39 تئاتر و سینمارفتن به 

 ها و مجلات غیردرسی مطالعه کتاب

 (شعر، سیاسی)رمان، 
3/26 3/20 2/31 1/12 2/1 11/2 

 ها و مجلات تخصصی مطالعه کتاب

 )رشته تحصیلی(
6/31 2/22 3/21 1/16 1/0 62/2 

 های بازدید از نمایشگاه

 )نقاشی، عکس، کتاب و ...(
3/16 9/22 9/11 9/3 0/1 23/1 
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 کم اصلاً گویه
تا 

 حدودی
 زیاد

خیلی 

 زیاد
 میانگین

 32/1 6/1 9/3 6/11 1/66 0/39 های تاریخیها و مکانبازدید از موزه

 انجام کارهای هنری 

 )نقاشی، نواختن موسیقی و ...(
0/11 3/21 3/13 6/2 9/2 36/1 

 ی هنری زنانه انجام کارها

 خیاطی و ...(دوزی، )گل
3/32 1/23 6/22 0/3 1/3 11/2 

 

ها و مجلات غیردرسی )رمان، شعر، سیاسی، ورزشی، سینمایی مطالعه کتاب، 3در جدول     

( 62/2ی رشته تحصیلی( )ها و مجلات تخصصی )در زمینه( و مطالعه کتاب11/2و ...( )

( 36/1بالاترین رتبه را دارند. همچنین انجام کارهای هنری )نقاشی، نواختن موسیقی و ...( )

ترین میانگین را در بین ( پایین23/1شی، عکس، کتاب و ...( )های )نقاو بازدید از نمایشگاه

 اند.ها داشتهگویه

 سبک زندگی موسیقیایی

است  مندعلاقهبه آن  گذارد وبه موسیقی وقت می نفرد برای گوش داد از سبک گونهنیدر ا

 د.نباشمی هاآنمانند ختلف موسیقی سنتی، پاپ، کلاسیک و انواع م شاملها این موسیقی و

 های این بعد در جدول زیر آمده است.شاخص
 

 های سبک زندگی موسیقیاییتوزیع درصد پاسخگویان بر حسب گویه :1جدول 

 کم اصلاً گویه
تا 

 حدودی
 زیاد

خیلی 

 زیاد
 میانگین

 03/1 1/3 6/6 1/3 6/21 6/03 های موسیقی زندهرفتن به کنسرت

 آنجلسی های لسگوش دادن به موسیقی

 ابی و ...()معین، 
3/33 6/22 1/22 3/16 3/2 61/2 

 لاسیک گوش دادن به موسیقی ک

 ()بتهوون، باخ، موزارت
3/13 0/26 1/12 2/1 9/2 26/1 

 سنتی ایرانی گوش دادن به موسیقی 

 ()شجریان، عقیلی و.
1/26 3/33 3/20 6/12 3/3 11/2 

 گوش دادن به موسیقی پاپ خارجی 

 )سلن دیون و ...(
0/12 0/11 6/13 0/2 3/0 39/1 

  گوش دادن به موسیقی پاپ ایرانی

 ()خواجه امیری، حامد و..
0/16 3/13 6/29 3/19 6/12 62/3 
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( و 62/3گوش دادن به موسیقی پاپ ایرانی )خواجه امیری، حامد و ...( ) ،9در جدول     

( بالاترین رتبه را دارند. 11/2گوش دادن به موسیقی سنتی ایرانی )شجریان، عقیلی و ...( )

( و رفتن به 26/1همچنین گوش دادن به موسیقی کلاسیک )بتهوون، باخ، موزارت و ...( )

 .دارندترین میانگین را پایین (03/1های موسیقی زنده )کنسرت

 سبک فراغتی مدرن

های کند که در آن فرد مبادرت به انجام برخی عادات و ویژگی، سبکی را توصیف میگونهاین

 های این بعد در جدول زیر آمده است.شاخص کند.غذایی و تفریحی جامعه مدرن می
 

 های سبک فراغتی مدرنتوزیع درصد پاسخگویان بر حسب گویه :61جدول 

 کم اصلاً گویه
تا 

 حدودی
 زیاد

خیلی 

 زیاد
 میانگین

 12/2 3/13 6/16 1/26 6/21 2/36 استفاده از میز برای غذا خوردن

 20/1 9/2 0/3 2/12 2/29 1/12 استفاده از غذاهای خارجی

 31/2 2/6 6/12 2/32 9/29 2/36 خوردن قهوه یا میلک شیک

 02/2 1/1 3/13 2/29 0/39 1/11 خوردن غذاهای آماده مانند ساندویچ، پیتزا و ...

 61/2 6/3 9/16 2/36 2/32 2/12 هاغذا خوردن در رستوران

 39/1 1/2 0/2 1/0 9/9 9/23 سفرهای تفریحی خارجی )دبی، ترکیه و ...(

 سفرهای تفریحی داخلی 

 )کیش، شمال، قشم و ...(
6/32 6/21 6/26 6/9 2/6 2/2 

 90/1 0/3 3/2 3/19 0/26 2/69 شاپرفتن به کافی
 

، توزیع درصد پاسخگویان بر حسب سبک فراغتی مدرن به نمایش گذاشته 16در جدول     

ها، خوردن غذاهای آماده مانند ساندویچ، پیتزا شده است. با توجه به میانگین هر یک از گویه

( بالاترین رتبه را دارند. همچنین 12/2استفاده از میز برای غذا خوردن )( و 02/2و ... )

( 39/1( و سفرهای تفریحی خارجی )دبی، ترکیه و ...( )20/1استفاده از غذاهای خارجی )

 اند.ها داشتهترین میانگین را در بین گویهپایین

 سبک فراغتی ناسالم

ی عرف و شرع جامعه که بر اساسمالی ، برخی رفتارها و اعناسالم یگسبک زند در گونه

انجام  ... ها، مواد مخدر وگردانهای الکلی، روانچون مصرف نوشابهاست ایران ناسالم 

 های این بعد در جدول زیر آمده است.شاخص .گیردمی
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 های سبک فراغتی ناسالمتوزیع درصد پاسخگویان بر حسب گویه :66جدول 

 کم اصلاً گویه
تا 

 حدودی
 زیاد

خیلی 

 زیاد
 میانگین

 61/1 6/6 6/6 6/6 6/1 6/99 گردانمصرف داروهای روان

 13/1 3/6 3/1 9/2 6/0 1/39 های الکلیمصرف نوشابه

 20/1 3/1 6/1 2/6 16/9 6/36 مصرف قلیان

 63/1 6/6 6/6 63/6 36/1 9/92 تفننی صورتبهکشیدن مواد مخدر 

 62/1 3/6 3/6 3/6 06/1 0/90 کشیدن سیگار

 32/1 6/1 1/2 0/2 3/0 0/32 های دوستانه و مختلط )پارتی(شرکت در مهمانی
 

( و مصرف قلیان 32/1های دوستانه و مختلط )پارتی( )شرکت در مهمانی، 11در جدول     

( و مصرف داروهای 62/1تفننی ) صورتبهمواد مخدر  دنیو کش( بالاترین رتبه 20/1)

اند. در کل میانگین مربوط ها داشتهترین میانگین را در بین گویه( پایین61/1گردان )روان

  .های مربوط به این نوع از سبک زندگی بالا نیستبه انجام فعالیت

 سبک فراغتی معمول روزانه

گذراندن اوقات فراغت  جهتکند که افرادی را توصیف میروش زندگی این سبک از زندگی، 

گردش خارج از  در جامعه ـ همچون شدهپذیرفتهو  موردقبولهای به انجام فعالیت خود،

های این بعد در جدول زیر آمده شاخص پردازند.ـ می هاآنو مانند  شهر، حضور در پارک

 است.
 

 روزانههای سبک فراغتی معمول توزیع درصد پاسخگویان بر حسب گویه: 62جدول 

 کم اصلاً گویه
تا 

 حدودی
 زیاد

خیلی 

 زیاد
 میانگین

های دوستانه با دوستان شرکت در مهمانی

 جنسهم
0/21 6/23 2/29 1/13 3/2 12/2 

 96/2 0/2 1/26 6/31 2/32 2/6 های تلفنیصحبت

 36/2 2/6 3/26 6/31 0/33 6/0 رفتن به پاساژها و مراکز خرید

 06/2 6/0 1/12 9/33 6/36 3/13 گردش خارج از شهر

 60/3 6/11 3/33 6/36 0/11 3/1 استراحت در منزل

 96/2 3/0 3/19 1/32 9/23 6/2 هاحضور در پارک

 61/3 6/2 0/26 2/63 2/26 6/6 از خویشاوندان دیدوبازدید
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( بالاترین 61/3از خویشاوندان ) دیدوبازدید( و 60/3استراحت در منزل )، 12در جدول     

( و گردش خارج از شهر 36/2رتبه را دارند. همچنین رفتن به پاساژها و مراکز خرید )

 اند.ها داشتهترین میانگین را در بین گویه( پایین03/2)

 محورسلامت زندگی سبک

همیت ابه سلامتی خود کند که این سبک از زندگی، مدل زندگی افرادی را تعریف می

مفید است ـ مثل چکاپ سالانه، توجه به  هاآنهایی را که برای سلامتی و فعالیت دهندمی

های این شاخص دهند.کننده یا ضدآفتاب ـ انجام میهای نرمکالری غذاها، استفاده از کرم

 بعد در جدول زیر آمده است.
 

 محورمتهای سبک زندگی سلاتوزیع درصد پاسخگویان بر حسب گویه :63جدول 

 کم اصلاً گویه
تا 

 حدودی
 زیاد

خیلی 

 زیاد
 میانگین

 60/3 2/23 1/31 1/22 1/16 1/9 کننده یا ضدآفتابهای نرماستفاده از کرم

 16/2 6/6 3/13 6/36 9/22 1/26 چکاپ سالانه

 62/2 6/2 1/13 0/20 6/21 9/22 توجه به کالری غذاها

 13/2 3/3 0/11 3/26 3/32 6/23 کنترل روزانه یا هفتگی وزن

 09/3 9/22 1/39 3/21 6/9 6/3 استفاده از غذاهای ایرانی و محلی
 

کننده های نرم( و استفاده از کرم09/3استفاده از غذاهای ایرانی و محلی )، 13در جدول     

( و 13/2( بالاترین رتبه را دارند. همچنین کنترل روزانه یا هفتگی وزن )60/3یا ضدآفتاب )

اند. میانگین بالای ها داشتهترین میانگین را در بین گویه( پایین62/2به کالری غذاها ) توجه

 گونهایندهد که اغلب افراد متعلق به از سبک زندگی نشان می گونهاینهای مربوط به گویه

شود توجه مناسبی مربوط می هاآناز سبک زندگی به مواردی که به سلامت و تندرستی 

 دارند.

 سه انواع سبک زندگی در شیرازمقای
 

 شیراز  مقایسه انواع سبک زندگی در :64جدول 

 حداکثر حداقل انحراف معیار میانگین  متغیر

 26/6 1 23/6 22/2 سبک زندگی مدگرا 

 03/6 1 26/6 66/2 سبک زندگی ورزشی

 63/6 1 26/6 69/2 سبک زندگی مذهبی

 16/6 1 23/6 30/2 سبک زندگی فضای مجازی

 21/6 1 03/6 62/2 سبک زندگی علمی ـ هنری
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 حداکثر حداقل انحراف معیار میانگین متغیر

 1 1 31/6 21/2 سبک زندگی موسیقیایی

 1 1 26/6 11/2 سبک فراغتی مدرن

 16/3 1 32/6 16/1 سبک فراغتی ناسالم

 1 1 19/6 96/2 سبک فراغتی معمول روزانه

 1 1 20/6 93/2 محورسبک زندگی سلامت
 

دهد. با توجه های مختلف سبک زندگی را نشان میمربوط به گونه مقادیر، 16در جدول     

فراغتی ( و سبک زندگی 93/2) محورسبک زندگی سلامتها، نهیک از گوبه میانگین هر 

( و سبک زندگی 16/1( بیشترین میانگین و سبک فراغتی ناسالم )96/2معمول روزانه )

 را دارند.  نگیمیان( کمترین 66/2ورزشی )

 های سبک زندگیهای مختلف با گونهارتباط بین میزان استفاده از رسانه

های ی ملی، شبکهسانههای ربر اساس فرضیات پژوهش بین میزان استفاده از شبکه

روابط  .های مختلف سبک زندگی ارتباط وجود داردهای مجازی با گونهشبکه ای وماهواره

 شده است.توضیح داده  زیرول رها در جدبین متغی
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 های سبک زندگی های ملی با گونهارتباط بین میزان استفاده از شبکه :65 جدول

 های سبک

 زندگی

 

 

 میزان استفاده 
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 های ملیشبکه
 63/6 11/6 -16/6 -26/6 -63/6 62/6 62/6 62/6 -69/6 -12/6 پیرسون

 633/6 631/6 633/6 666/6 022/6 906/6 361/6 903/6 601/6 661/6 داریمعنی

های شبکه

 ایماهواره

 16/6 12/6 13/6 21/6 32/6 -63/6 66/6 -32/6 11/6 23/6 پیرسون

 633/6 661/6 666/6 666/6 666/6 161/6 332/6 666/6 663/6 666/6 داریمعنی

 شبکه مجازی
 63/6 11/6 22/6 32/6 31/6 62/6 69/6 -13/6 12/6 33/6 پیرسون

 161/6 663/6 666/6 666/6 666/6 133/6 666/6 616/6 666/6 666/6 داریمعنی
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 (:11طبق اطلاعات جدول شماره )

بک زندگی های ملی، میزان تمایل به سمیزان استفاده از شبکه اگرچه سبک زندگی مدگرا:

ای و نیز های ماهوارهعکوس( اما میزان استفاده از شبکه)رابطه م دهدمدگرا را کاهش می

 .)رابطه مستقیم( اندؤثر بودهنوع سبک زندگی م های مجازی در افزایش اینشبکه

های ای و نیز شبکههای ماهوارهبا افزایش میزان استفاده از شبکه سبک زندگی ورزشی:

)رابطه مستقیم(. اما بین  کندسبک زندگی ورزشی افزایش پیدا می میزان تمایل به مجازی،

 زندگی مذهبی رابطه وجود ندارد. های ملی و میزان تمایل به سبک میزان استفاده از شبکه

های مجازی ای و نیز شبکههای ماهوارههرچه میزان استفاده از شبکه سبک زندگی مذهبی:

)رابطه  کندسبک زندگی مذهبی کاهش پیدا میشود میزان تمایل به بیشتر می

سبک های ملی و میزان تمایل به دیگر بین میزان استفاده از شبکه مستقیم(. از سویغیر

 زندگی مذهبی رابطه وجود ندارد.

به سبک زندگی های مجازی میزان تمایل با افزایش استفاده از شبکه سبک زندگی مجازی:

های ملی و نیز اما بین میزان استفاده از شبکه ،()رابطه مستقیم شودمجازی نیز بیشتر می

 ای با آن نوع از سبک زندگی رابطه  وجود ندارد.ماهواره

های ملی، )شبکه موردمطالعههای بین میزان استفاده از رسانه هنری: -ی علمیسبک زندگ

 هنری رابطه معناداری وجود ندارد.ـ ای و مجازی( و تمایل به سبک زندگی علمی ماهواره

های مجازی ای و شبکههای ماهوارههرچه میزان استفاده از شبکه سبک زندگی موسیقیایی:

، )رابطه مستقیم( یابدک زندگی موسیقیایی نیز افزایش میبه سبشود میزان تمایل بیشتر می

های ملی و تمایل به آن نوع از سبک زندگی رابطه وجود اما بین میزان استفاده از شبکه

 ندارد. 

های ملی بر تمایل به دارا بودن سبک زندگی میزان استفاده از شبکه سبک زندگی مدرن:

های ای و شبکههای ماهواره)رابطه غیرمستقیم( و میزان استفاده از شبکه مدرن اثر کاهشی

  .)رابطه مستقیم( مجازی اثری افزایشی بر تمایل به آن نوع از سبک زندگی دارد

های ملی بر تمایل به سبک زندگی ناسالم اثر یزان استفاده از شبکهم :سبک فراغتی ناسالم

 های مجازی برای و شبکههای ماهوارهاستفاده از شبکهمستقیم( و میزان )رابطه غیر کاهشی

 )رابطه مستقیم(.  اثر افزایشی دارد ،تمایل به آن نوع از سبک

ای های ماهوارهملی، شبکه هایهرچه میزان استفاده از شبکه سبک فراغتی معمول و روزانه:

دگی فراغتی روزانه نیز شود تمایل به دارا بودن سبک زنهای مجازی بیشتر میو شبکه
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ای بیش از های ماهوارهأثیر شبکهاین میان ت در کهطوریبه)رابطه مستقیم(  یابدافزایش می

 دو رسانه دیگر است. 

ای در افزایش سبک زندگی هوارههای مامیزان استفاده از شبکه محور:سبک زندگی سلامت

های ملی و استفاده از شبکه ، اما بین میزان)رابطه مستقیم( ثر استؤمحور مسلامت

 ای وجود ندارد.محور رابطههای مجازی و سبک زندگی سلامتشبکه

 درکل:

بر افزایش سبک زندگی معمول و فراغتی و کاهش  ،های ملیمیزان استفاده از شبکه

های سایر سبک ثر بوده و باؤزندگی مدگرا، فراغتی مدرن و فراغتی ناسالم م هایسبک

 دار ندارد.زندگی رابطه معنی

های زندگی مدگرا، ورزشی، بر افزایش سبک، ایهای ماهوارهمیزان استفاده از شبکه

محور و کاهش ، فراغتی معمول و روزانه و سلامتموسیقیایی، فراغتی مدرن، فراغتی ناسالم

 دار ندارد.عنیهای زندگی رابطه مثر بوده و با سایر سبکؤسبک زندگی مذهبی م

های زندگی مدگرا، ورزشی، مجازی، در افزایش سبک ،های مجازیمیزان استفاده از شبکه

ثر ؤموسیقیایی، فراغتی مدرن و فراغتی معمول و روزانه و کاهش سبک زندگی مذهبی م

 دار ندارد.  های زندگی رابطه معنیسایر سبک بوده و با

 

 گیرینتیجه

ایم این است که با پیشرفت تکنولوژی، انقلاب صنعتی شاهد آن بوده واقع آنچه که با وقوع در

بقه بود؛ لکن ساکه دارای رشد و تحولی بی هبشریت با تحولات شگرف و عمیقی مواجه شد

 های ارتباطات وخصوص تکنولوژیبه ها ورسانهگسترش و پیشرفت  حجم از باوجوداین

 های فناوری دررا از دیگر عرصهسترش نیم قرن اخیر گوی سرعت و گ اطلاعات نوین در

ی زمین عجین ی کرهنقطهبا زندگی آحاد مردم در نقطه چنانآنطول تاریخ ربوده است و 

ها شده که امروزه دیگر بحث از انسان، زندگی و سبک زندگی او بدون در نظر گرفتن رسانه

  .امری ناقص است

اموری است که در  ازجملهسبک زندگی  هکاست  به نظر مشهود است اینآنچه از طرفی     

شرایط از  آندر  زیرا کند،شهرها بیشتر نمود پیدا میجوامع مدرن و مصرفی و در کلان

امکان  سوی دیگر معرض افراد وجود دارد و از های بیشتر درامکان انجام انتخابسویی 

بزرگ فرد از  یشهرهادر  دیگربیانبههرهای کوچک است، ش از ها بیشترتحقق این انتخاب
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های مدرن و ها رها باشد و دست به انتخابسنت قیدوبندتواند از تری میطور آزادانهسویی به

های متفاوت بزند و از سوی دیگر دسترسی بهتر و بیشتری به منابعِ تأمین و تحقق انتخاب

  ه است.تخاب شدجامعه آماری طرح ان عنوانبهخود دارد. بنابراین در این پژوهش شهر شیراز 

های زندگی مدرن و شهرهای ایران است که از سویی جلوهکلان ازجمله شیرازشهر     

 مشاهدهقابلدر سطح آن  وضوحبههای زندگی متفاوت، و از سوی دیگر وجود سبک یمصرف

در سطح شهر شیراز مشاهده  وضوحبهتوان افزاری مدرنیته میهای سختاست. آنچه از جنبه

ه و چشمگیر گسترش فزایند ازجملههای متفاوت مدرنیه است، کرد رشد روزافزون جنبه

ی ها، احداث هر روزهفروشیها و قهوهشاپگسترش روزافزون کافیپاساژها و مراکز خرید،

آور مهایی با غذاهای سنتی و مدرن، رشد سرساها، افزوده شدن رستورانها و بزرگراهپل

است  مشاهدهقابلافزاری های نرم؛ اما آنچه از جنبههاآنفودی و مانند های فستفروشگاه

های الگوی سبک در های آرایش، تغییرهای لباس، مدلآسای مدلتغییر روزافزون و برق

، تغییرات چشمگیر در نوع رفتارهای های مختلطزاری پارتیها، برگتفرجگاه ،فراغتی

این  ... و رفتن به سفرهای خارجیگرایی، جوانان، رشد روزافزون مصرفجوانان و نواجتماعی 

ای به سمت مدرن شدن چه از جهت همه بیانگر این است که شهر شیراز حرکت فزاینده

ی در اسلام ـوجود فرهنگ ایرانی  همهبااینافزاری دارد. اما افزاری و چه از جهت نرمسخت

و های زندگی غربی لاوه بر وجود سبکشود که عمنجر به این می ،عمق فرهنگی افراد جامعه

هایی از زندگی مواجه شویم که به نحوی با سبکزندگی مذهبی و سنتی  یهاسبک

اتفاق افتاده و منجر به  هاآندر نیز آمیختگی میان فرهنگ غربی و فرهنگ ایرانی ـ اسلامی 

های زندگی مدرن را دریافت کرده و اند که هم برخی از جنبههایی از سبک زندگی شدهگونه

های شناخت تنوع  و گونه یرونیا ازاند. هم بخشی از فرهنگ بومی خود را حفظ کرده

بوده است. این پژوهش اصلی ف اهدا ها ازها بر آن گونههای زندگی و نیز تأثیر رسانهسبک

های زندگی در میان آحاد افراد جامعه مشهود است، اما شاید اگرچه تنوع و وجود سبک

 ـهای ذاتی و اجتماعی بتوان گفت که نمود ظاهری آن در میان زنان جامعه به دلیل ویژگی

در این پژوهش به بررسی وجود  روازاینو درک است،  مشاهدهقابلبیشتر  ،هاآنفرهنگی 

 .شده است ی زندگی در میان زنان پرداختههاانواع سبک

حاکی از آن است که ده نوع  شدهآوریجمعهای با توجه به داده آمدهدستبهنتایج     

با توجه به است. در این پژوهش  تمایزقابلمتفاوت سبک زندگی در بین زنان شهر شیراز 

 ـخوراک مدرن ـ مدیریت بدن  ـبرای سبک زندگی چهار بعد، اوقات فراغت نظریات بوردیو 
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های متفاوت مصرف مدرن، در نظر گرفته شده است که برای استخراج و تشخیص گونه

بعد انجام شده  های مربوط به این چهارسبک زندگی، تحلیل عاملی بر روی مجموع گویه

: مدگرا، ورزشی، استخراج شده استی متفاوت سبک زندگی ده گونه است و در نهایت 

فضای مجازی، علمی ـ هنری، موسیقیایی، سبک فراغتی مدرن، سبک فراغتی  مذهبی،

 .محورناسالم، سبک فراغتی معمول روزانه، سلامت

های های این پژوهش در مورد ارتباط بین گونهتوان گفت بر اساس یافتهدر مجموع می    

طور که طبق نظریات گیدنز و های متفاوت همانمتفاوت سبک زندگی و ارتباط آن با رسانه

شد ارتباطات معناداری وجود دارد. البته آنچه در اینجا باید بدان اشاره بینی میگربنر پیش

های سبک زندگی ارتباط معناداری ندارند، ی گونهی انواع رسانه با همههاین است که هم

تأثیرگذار هستند:  آمدهدستبههای ها بر چندین گونه از گونهبلکه هر کدام از رسانه

ی مستقیم و معناداری داشته ی سبک فراغتی معمول روزانه رابطههای ملی با گونهشبکه

ای معکوس و غتی مدرن، سبک فراغتی ناسالم و مدگرا رابطههای سبک فرااست، اما با گونه

های ورزشی، مذهبی، علمی ـ هنری، معنادار داشته است، این در حالی است که با گونه

های ی معناداری نداشته است؛ شبکهرابطه محورفضای مجازی، موسیقیایی و سلامت

با  کهدرحالیر داشته است، ای معکوس و معناداای با سبک زندگی مذهبی رابطهماهواره

های مدگرا، ورزشی، موسیقیایی، سبک فراغتی مدرن، سبک فراغتی معمول روزانه، گونه

های ای مستقیم و معنادار داشته است و با سبکطهراب محورسبک فراغتی ناسالم و سلامت

نیز ی های مجاز. شبکهی معناداری نداشته است؛زندگی فضای مجازی و علمی ـ هنری رابطه

های مدگرا، ورزشی، موسیقیایی، سبک با گونه، ای معکوس با سبک زندگی مذهبی رابطه

ای طهفراغتی مدرن، سبک فراغتی معمول روزانه، سبک فراغتی ناسالم و فضای مجازی راب

ی های زندگی فضای مجازی و علمی ـ هنری رابطهنهایت با سبک مستقیم و معنادار و در

 ست.معناداری نداشته ا

های این پژوهش در های گذشته نیز مؤید یافتهاز سوی دیگر نتایج برخی از پژوهش    

( اذعان 1391ی تأثیر رسانه بر سبک زندگی است؛ برای مثال بشیر و افراسیابی )زمینه

های اجتماعی اینترنتی و سبک زندگی جوانان ارتباط کنند که بین عضویت در شبکهمی

دهد که افراد ( نشان می1333ایج تحقیق مقدس و همکاران )وجود دارد. همچنین نت

های ارتباطی و اطلاعاتی مانند تلفن همراه، معرض فناوری ی دهدار، درای بنام طایفهطایفه

از سنتی به مدرن  هاآنندگی اند و همین امر بر تغییر سبک زماهواره و اینترنت قرار گرفته
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( نیز به این نکته اشاره دارد که تماشای تلویزیون 1331زاده )است. رضوی گذاشته ریتأث

های خارجی بر نگرش روستاییان نسبت به زندگی شهری و تمایل به تغییر داخلی و تلویزیون

 در مصرف مادی تأثیرگذار است. هاآنسبک زندگی یا تمایلات 

های مختلف و دهد، وجود رسانهمیکه نتایج پژوهش حاضر نیز نشان  گونههماناز طرفی     

 هاآنی جوامع امری گریزناپذیر است؛ از سوی دیگر تأثیر شگرف در همه هاآن یریکارگبه

بنابراین آنچه مهم است این  ؛دادن به افراد نیز انکارناپذیر است وسوسمتسازی و در ذائقه

گیری از مزایای توان تا حد زیادی با بهرهها میی آگاهانه از این تکنولوژیاست که با استفاده

به  اقتصادی جامعه کمک کرد و این خودبه پیشرفت اجتماعی، فرهنگی، علمی و حتی  هاآن

؛ این امر منجر شود زندگی افراد با فرهنگ جامعه در سازگار و اصیلهای گیری سبکشکل

 ازجمله دارد. نیاز سوی متصدیان سیاسی و فرهنگی کشوراز  اسب و بهنگامتمهیدات منبه 

ای از سوی مخاطبان ها، داشتن سواد رسانهمسائل بسیار مهم در ارتباط با استفاده از رسانه

های گیری از رسانهکند تا در بهرهای به فرد کمک میاست؛ چه اینکه سواد رسانه هاآن

شود، بکاهد. برداری را انجام داده و از مضرات آن تا جایی که میمختلف بتواند حداکثر بهره

 ای متناسب با سن و موقعیت اجتماعیاقدام در جهت آشنایی افراد جامعه با سواد رسانه

ها به به افراد و خانواده های رسمیو سایر نهادها و نیز رسانه ها، دانشگاهرسدر مدا  ویژهبه

 ضروری است. نظر امری لازم و

های مختلف، حضور فعال از دیگر اقدامات مهم در جهت بهینه کردن استفاده از رسانه    

؛ ی ملی و فضای مجازی استهای مختلف رسانه، همچون رسانهمتصدیان فرهنگی در عرصه

متناسب با  روزکننده و بها و تولید محتواهای غنی، اقناعهای رسانهبا افزایش قابلیت چراکه

های سطحی و های زندگی افراد را از سبکتوان سبکساختارهای فرهنگی تا حد زیادی می

 تری متمایل کرد. تر و اصیلهای زندگی عمیقغیرمنطقی به سبک

های مهم در دهد یکی از مؤلفههای پژوهش نیز نشان میتهکه یافطور هماناز سوی دیگر     

طبق اوقات فراغت است و از سوی دیگر  گذراندنی شکل دادن به سبک زندگی، نحوه

آن برای  کارگیریبهاند، بیشترین کاربردی که پاسخگویان از رسانه داشتههای توصیفی یافته

ی کنونی رسانه نقش بسیار مهمی در سرگرمی بوده است؛ این بدان معنی است که در جامعه

ی کل سبک هگرفتن آن، به نحو وسوسمتگذران اوقات فراغت افراد دارد، بنابراین چگونگی 

توان دهد. این بخش از سبک زندگی، بخشی است که میالشعاع قرار میزندگی فرد را تحت

گسترش  موارد زیر انجام داد: ازجملهکل دادن و ارتقای آن اقدامات مهمی در جهت ش
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 که زیانگجانیهفضاهای ایجاد ، هاآنبرای زنان و بهبود کیفیت  خصوصبههای ورزشی مکان

اقدام در جهت ترویج  ز ایمنی لازم نیز برخوردار باشند،علاوه بر داشتن هیجان کافی ا

های سنی ایجاد گروه، های سنی متفاوتار مختلف و گروهخوانی در میان اقشفرهنگ کتاب

های گروهی همچون برگزاری تورهای گردشگری در طبیعت، مختلف برای انجام فعالیت

های علمی، اجتماعی، فرهنگی و تلاش برای ترغیب المنفعه، گپ و گفتانجام کارهای عام

وق دادن افراد به انجام کارهای اقدام در جهت س، هاافراد به حضور و فعالیت در این گروه

آموزش و  ای مختلفرسانههای انواع بازیاز  ازحدبیشی استفاده یجابههنری و دستی 

 ر قالب مستند، فیلم و ... .های گذران اوقات فراغت دعملی راه
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 منابع
. (1392) .سعیدی ابواسحقی، لیلازاده، سیدجواد؛ مرندی، زهره؛ رهبرقاضی، محمودرضا؛ جمعهامام

های پژوهش. «ی مصرف رسانه و سبک زندگی در بین دانشجویان دانشگاه اصفهانبررسی رابطه»
 .161-126، 2، سال بیستم، شماره ارتباطی

بررسی تأثیر اینترنت بر هویت چندفرهنگی »(. 1393) .حیدریان، امین ؛فرد، اسداله؛ گنجی، محمدبابایی

ی مطالعات توسعه ،«های دولتی و علوم پزشکی کاشان(ردی: دانشجویان دانشگاهی مو)مطالعه
 .92-126 ،(1)2، اجتماعی ـ فرهنگی

شناسی: سبک زندگی از منظرجامعه». (1392) .احمدی، سینا؛ فهیم باینگانی، بهمن؛ ایراندوست، سید

 .10-26 ،(22)3، مهندسی فرهنگی ،«ای بر شناخت و واکاوی مفهوم سبک زندگیمقدمه

های اجتماعی اینترنتی و سبک زندگی جوانان: شبکه». (1391) .بشیر، حسن؛ افراسیابی، محمدصادق

 .31-02 ،(1)1، تحقیقات فرهنگی ،«ترین جامعه مجازی ایرانیانگمطالعه موردی بزر

گردآوری:  ،توسعههای سرمایه، در سرمایه اجتماعی: اعتماد، دموکراسی و شکل(. 1336) یر.بوردیو، پی

 بخش. ترجمه افشین خاکباز و حسن پویان. تهران: نشر شیرازه.کیان تاج

 ترجمه: حسن چاوشیان. تهران: ثالث. چاپ سوم. ، تمایز(. 1393) .یربوردیو، پی

 ترجمه: مرتضی مردیها. تهران: نقش نگار. ،نظریه کنش(.  1336) .یردیو، پیبور

ی فرهنگی ـ یار. تهران، مؤسسه: غلامحسین صالحترجمه ،هارسانه عصر دوم(. 1322) .پاستر، مارک

 مطبوعاتی ایران.

های جمعی بررسی تأثیر میزان استفاده از رسانه». (1391) .ابوترابی زارچی، فاطمه ؛جهانگیری، جهانگیر

، سیاسیپژوهشنامه علوم ، «های فرهنگ سیاسی دانشجویان: مطالعه موردی دانشگاه شیرازبر مؤلفه

23، 122-39. 

: مدیران موردمطالعهبررسی تأثیر ماهواره بر هویت فرهنگی جوانان )»(. 1391) .حقیقی، محمدرضا

 .63-11 ،(13)2، ایمطالعات رسانه. «انجمن روابط عمومی ایران(

ها، سبک زندگی و کیفیت زندگی جوانان استفاده از رسانه». (1393) .نوری، بیژن؛ سروش، مریمخواجه

 .21-16، (2)11 علوم اجتماعی )دانشگاه فردوسی(،، «شیراز

، سال اول، شماره مطالعات جوانان، «جوانان، شهروندی و ادغام اجتماعی»(. 1332) .ذکائی، محمدسعید

 .6-31، 6و  3

تحلیل نقش (. »1396پور، صمد؛ میرمحمدتبار، سیداحمد؛ افشار، سیمین. )زاده اقدم، صمد؛ عدلیرسول

های پژوهش«. های اجتماعی در گرایش به سبک زندگی نوین در بین جوانان ایرانیرسانه
 .33-06(، 0)6، شناسی معاصرجامعه

علوم  ،«تبلیغات تجاری تلویزیونهای سبک زندگی در بررسی مؤلفه»(. 1333) .رسولی، محمدرضا
 .63-93 ،(1)2، اجتماعی
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 .«ها بر تمایل به تغییر سبک زندگی روستاییبررسی تأثیر رسانه». (1331) .نورالدین زاده، سیدرضوی

 .111-166، 31، شماره علوم اجتماعی

. «مؤثر بر آنبررسی سبک زندگی جوانان در شهر تهران و عوامل ». (1391) .زارع، بیژن؛ فلاح، مهدی

 .21-160، 26، شماره تحقیقات فرهنگی ایران

ی های سبک زندگی بعد از دههمند پژوهشتحلیل نظام»(. 1390) .حسین؛ باقری، لیلا زاده، سیدسراج

 .131-102، 32، دوره هجدهم، شماره مطالعات فرهنگ ـ ارتباطات. «36

در  هاآنهای زندگی زنان و بازنمایی ها و فرصتی بین نسلی سرمایهمقایسه. (1396) .سروش، مریم
 نامه. دانشگاه شیراز. . پایانسال شیراز و استهبان( 39تا  21سبک زندگی )نمونه موردی: زنان 

. «الگوهای فراغتی جوانان و هویت و سبک تربیتی؛ مطالعه موردی شهر شیراز». (1393) .سروش، مریم

 .111-123، 19، شماره لیمطالعات م

بر « من و تو»ی ی استعدادیابی شبکهبررسی تأثیر برنامه». (1393) .مهدی؛ رادمنش، بهاره شریفی، سید

، 11، شماره فرهنگ در دانشگاه اسلامی. «سبک زندگی دانشجویان )مطالعه موردی: دانشگاه تهران(

266-221. 

زن در فرهنگ و . «زندگی دینی: تبیین سه اصل محوریهنجارشناسی سبک ». (1392) .علاسوند، فریبا
 .61-02، 1، شماره 1، دوره هنر

تحلیل رابطه سبک زندگی با هویت فرهنگی جوانان ». (1396) .پور، صمد؛ بنیاد، لیلی؛ بردیافر، نیماعلی

 .93-116، 6، سال شانزدهم، شماره مطالعات ملی. «شهر تبریز

های اجتماعی ی مصرف شبکهبررسی رابطه». (1393) .نی، گودرزفتحی، سروش؛ وثوقی، منصور؛ سلما

، شناسی مطالعات جوانانجامعه. «جوانان شهر خلخال( موردمطالعهمجازی با سبک زندگی جوانان )

 .09-33، 13شماره 

 . ترجمه: ناصر موفقیان. تهران: نشر نی.تجدد و تشخص(. 1332) .گیدنز، آنتونی

تأثیر ماهواره بر هویت فرهنگی در کردستان »(. 1339) .اسداله؛ نادرنژاد، بهزادمحمدپور، احمد؛ نقدی، 

، پژوهش جوانان، فرهنگ و جامعه. «های سنندج(ایران )بررسی موردی دانشجویان کُرد دانشگاه

 .131-110، 16 شماره

چاپ اول.  .1391ی آماری شهر شیراز سالنامه(. 1390) .ریزی و توسعه سرمایه انسانیمعاونت برنامه
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