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 چکیده
د رشی تجربه ضمن ،ی اجتماعیزندگ وتغییرات گسترده در سازمان کار  موازاتبه ،مصرف غذاهای غیرخانگی

است.  شدهلیتبد شهرهای بزرگ یهپرمشغل عموماًبسیاری از ساکنان  یمهم و روزانه یبه دغدغه، چشمگیر

حاضر با هدف بررسی ارتباط تعامل اجتماعی و تأثیر اجتماعی با میزان مصرف غذاهای غیرخانگی  یهعالطم

های اجتماعی )کلمن( و مکانیسم ثیرأتتمایز )بوردیو(،  ؛نظری ی، از رویکردهادر این راستانگاشته شده است. 

های یکی از معرفعنوان به  رویکردها، تجارب غذاییاین مطابق با تفاده شده است. سا (روابط اجتماعی )پیرس

مایش مطالعه به روش پیاین اصلی پایگاه اجتماعی و حتی هویتی، بیش از پیش ابعاد اجتماعی پیدا کرده است. 

)از  ایطبقه گیرینمونه یهشیو هاز آنها بنفر  904 کهسال ساکن شهر تبریز  11شهروندان بالای در میان و 

تغیره، های دومنتایج تحلیلبراساس . ، انجام شده استاندشهر تبریز( برای مطالعه انتخاب شده یگانهمناطق ده

اجتماعی و میزان تأثیر همبستگی  غیرمعنادار، اماتعامل اجتماعی و میزان مصرف غذاهای غیرخانگی ارتباط 

 مردان( و فعنبهمنفی(، جنس ) به شکلهمچنین سن ) است.معنادار و مثبت بوده مصرف غذاهای غیرخانگی 

ساس برا مناطق مرفه( با میزان بالای مصرف غذاهای غیرخانگی در رابطه بوده است. فعنبهمسکونی ) یمنطقه

ات تأثیردر کنار اجتماعی(  تأثیرهر دو متغیر مستقل )تعامل اجتماعی و  اتثیرأ، تهای رگرسیونیتحلیل

متغیر مذکور  1بوده و  معنادارهمگی جزو تأثیرات  ،مسکونی یای شامل؛ سن، جنس و منطقهمتغیرهای زمینه

بیشتر جتماعی اتأثیر متغیر نسبی  اهمیت ،میانکه در این  اندکردهدرصد از تغییرات متغیر وابسته را تبیین  21

 .بوده است هامتغیرسایر از 
 

 .، تبریزاجتماعی تأثیرتعامل اجتماعی، غذاهای غیرخانگی،  :هادواژهیکل
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 لهأمس بیانو  مقدمه. 1
نخست، انقلاب  ؛را با غذا تغییر داده است انسان یرابطه بشریدو تحول بزرگ در تاریخ 

عبور هزار سال پیش به وقوع پیوست و باعث گسترش کشاورزی و  10نوسنگی که در حدود 
سال  300تا  200انقلاب صنعتی که حدود  ،شد و دوم شکار برها از معیشت مبتنی انسان

، 1330، 1نولان و لنسکی) گردیدشدن فرآیند تولید و توزیع غذا پیش آغاز شده و باعث صنعتی
 سبک در تغییر مدرنیته، و شدنصنعتی دستاوردهای از یکی(. 21: 1331، به نقل از فکوهی

 ویژهبه جامعه، که بوده( آن از مهمی بخش عنوانبه تغذیه مربوط به غذا و رفتارهای و) زندگی

 .شده است مواجه آن با شهری یهعجام
در سازمان کار، زندگی خانوادگی و  در کنار تغییرات پردامنه ،شدنیصنعتو شهرنشینی     

خوردن اشکال جدیدتری از سبک غذاتا موجب گردید  ،(11: 1343)جوکار، سازمان اجتماعی 
 یهای مهم و روزمرهبه یکی از دغدغهدر این میان،  غیرخانگی مصرف غذایو شده ظاهر

(، 301: 2001، 2)آکسویدانشود  لیتبدشهرهای بزرگ  یهپرمشغل ساکنانِو  بسیاری از افراد

بوده ش نیز طور روزافزونی در حال گستربه ،طرفنیابه  میلادی 1440 یای که از دههتجربه
که میزان فروش (. این گسترش تا جایی بوده 343: 2012، 3همکاراناست )کوسفِسکی و 

تریلیون دلار گزارش شده که حدود  21میلادی،  2004در سال دنیا صنعت غذا در سراسر 
 شودشامل میاز نیروی کار دنیا را  درصد 10و دنیا درصد از تولید ناخالص داخلی  10

 (.223: 2013، 9)ادواردز

در شهر تبریز نیز، به همراه تحولاتی که در سایر شهرهای بزرگ کشور در حال تجربه است،     
های اخیر در حال تغییر بوده است. هر چند اطلاعات دقیقی تجارب غذایی شهروندان در سال

از روند میزان مصرف غذاهای غیرخانگی در شهر تبریز )و حتی کل کشور( در دست نیست، با 
 هایخانهی غذای سریع، سفرههارستورانها، مشاهدات عینی تعداد رستوران ر اساسباین حال، 

ه بیشتر ب روزروزبهسازی و توزیع غذا رو به افزایش بوده و مردم های آمادهسنتی و سایر مکان

 کنند. سمت مصرف غذاهای غیرخانگی سوق پیدا می
تجارب غذایی سنتی و  یدر زمینهشرایط زندگی امروزی، موجب شده بسیاری از افراد     

الگوی مصرف غذای عنوان به شده دست به ارزیابی مجدد بزنند. عموم این تجاربشناخته
ر نظر گرفتن محل سرو هایی غیر از خانه، بدون ددر مکان شدهتمام غذاهای تهیه -غیرخانگی

                                                           
1. Nolan and Lenski 

2. Aksoydan 

3. Kocevski et al 

4. Edwards 
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 یدر حوزه و مهم جالبمباحث یکی از به  -(191: 2002و همکاران،  1آنها )گاتری مصرفیا 
 . تبدیل شده استسبک زندگی سالم  وسلامت  سیشناجامعه مطالعات

: 2001) 2ساتنای تنگاتنگ است. ارتباط بین تجارب غذایی و متن اجتماعی زندگی، رابطه    
اند، معتقد است که غذا با ی غذا کار کردهشناسان متعددی که در حوزه( با ارجاع به مردم1

تراشی( مرتبط )خوردن برای ایجاد دوستی( و رقابت )خوردن برای تمایز و دشمنسفرگی هم

دادن به جایگاه غذا در نظم اجتماعی و ( ضمن توجه3-10: 1439نیز ) 3داگلاس. است
ای برای ارتباط یادکرده و معتقد یا وسیله کاربردهای اجتماعی غذا، از آن به عنوان استعاره

( نیز در 1342قادرزاده و همکاران ). برای مصاحبت مناسب استاست که غذا نشانی واقعی 
 اند.بخش دانستهای اجتماعی و هویتمتن ایران، غذا را مقوله

بسیاری از عوامل خرد تا  ریتأثدیگر انسانی، مصرف غذای غیرخانگی تحت  یمثل هر تجربه

؛ 1342کوهی و همکاران، ) استها نظایر آنکلان و در ابعاد مختلف اقتصادی، اجتماعی و 
، 1اپتر ؛2010، 6دالبرین ؛2013 ،1اندرسون ؛2013و همکاران،  9بارجیوتا ؛1334علیزاده اقدم، 

میزان مصرف غذاهای غیرخانگی  یمطالعهو از همین رو،  .(2009و همکاران،  3پلاینر؛ 2004
در همین  .برخوردار است اساسیویژه عوامل اجتماعی( از اهمیت و عوامل مرتبط با آن )به

آیا ارتباطی بین تعامل اجتماعی و تأثیر به این سؤال پاسخ خواهد داد که؛ ، تحقیق حاضر راستا

ای( با میزان مصرف غذاهای غیرخانگی در بین اجتماعی )با کنترل اثر برخی متغیرهای زمینه
از تجارب افراد و ازجمله توانند بسیاری هر دوی این متغیرها میشهروندان تبریزی وجود دارد؟ 

نقش برخی  در این میان،تجارب غذایی )شامل غذای غیرخانگی( را تحت تأثیر قرار دهند. 
مورد مصرف غذاهای غیرخانگی نیز در سکونت  یای نظیر؛ سن، جنس و منطقهعوامل زمینه

  .توجه قرار خواهد گرفت
 

 پیشینه تجربی . 2

بررسی میزان گرایش دانشجویان به »با عنوان  ایدر مقاله (1342کوهی و همکاران )

شی به روش پیمایفودها را بر گرایش به فستتأثیرگذار امل عو« فودها و عوامل مؤثر بر آنفست
                                                           
1. Guthrie  

2 . Sutton 

3 . Douglas 

4. Bargiota  

5. Anderson 

6. Brindal 

7. Epter 

8. Pliner  
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 ،بر اساس نتایج. اندبررسی کردهدانشگاه تبریز  اندانشجوینفری از  312 با یک نمونۀو 

 یرمایهاجتماعی، س یسرمایه مانند؛فودها از متغیرهایی تأثیرپذیری گرایش به استفاده از فست

است. همبستگی معکوسی بین سرمایه شده داری تأیید های تبلیغاتی و دینفرهنگی، آگهی

 بین سن و یرابطه، اما داشتهفودها وجود داری با گرایش به استفاده از فستاجتماعی و دین

اکی حمتغیره نیز های چندد نشده است. نتایج تحلیلفودها تأییبه استفاده از فست گرایش

ی دارهای تبلیغاتی و دیناقتصادی، آگهی یاجتماعی، سرمایه یمتغیرهای سرمایهکه است 

 اند.درصد از تغییرات متغیر وابسته را تبیین کرده 22در مجموع 
شناختی سبک غذایی تحلیل جامعه» عنوانتحقیقی تحت در  (1334)علیزاده اقدم     

با را  بر سبک غذایی شهروندانمؤثر عوامل اجتماعی و ساختاری  ،«شهروندان تبریزی

ج . نتایکرده استبه روش پیمایش مطالعه و  ینفر از شهروندان تبریز 112از داده  آوریجمع

طبقه متفاوت دهد که سبک غذایی شهروندان برحسب وضع تأهل، جنس و تحقیق نشان می

اجتماعی، فرهنگی و اقتصادی به طرق مختلفی بر  یبوده و سن، شاخص حجم بدن، سرمایه

غالب  محوریسبک غذایی تأثیرگذار هستند. همچنین نتایج حاکی است که استراتژی سلامت

پرهیز است تا استفاده از غذاهای سالم و  بر اساسی سبک غذایی، بیشتر در زمینه شهروندان

 .های افراد داردنقش مهمی در انتخاب عوامل اجتماعی ،در این زمینه

 یبررسی رابطه»تحلیلی خود با عنوان -توصیفی ی( در مطالعه1343ترابی و همکاران )    

ی پزشک دانشگاه علوم نگرش و باورهای تأثیرگذار در مصرف غذای آماده در بین دانشجویان

نفر از  210مصرف غذاهای آماده را در بین  مؤثر برای برخی عوامل نگرشی و زمینه «همدان

یرهای ، نگرش با متغهایافته بر اساس. اندبررسی کردهدانشجویان دانشگاه علوم پزشکی همدان 

داشتن رژیم غذایی کاهش وزن و محل سکونت؛ باورهای هنجاری با متغیرهای جنس و مقطع 

 تحصیلی؛ و سطح خودکارآمدی دانشجویان نسبت به غذاهای آماده با متغیرهای سن و جنس

 معناداری داشته است. یرابطه

عوامل مرتبط با مصرف غذاهای »عنوان  تحتای ( در مطالعه1343دادیپور و همکاران )    

غذاهای ثر بر مصرف ؤعوامل م ،«جمعیت مبتنی بر یآماده در شهر بندرعباس: یک مطالعه

ه که پیتزا از جمل نشان دادنتایج تحقیق  اند.بررسی کرده ینفر 600ای آماده را در بین نمونه

غذاهای آماده بوده و افراد جوان و تحصیل کرده بیشتر از سایر  میانمصرف در غذاهای پر

 نیز محل سکونتدر کنار برخی دیگر از عوامل، همچنین، اند. ی آماده مصرف کردهها غذاگروه

 ثیر گذاشته است. أبر مصرف غذاهای آماده ت
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ثر ؤخوردن و عوامل مهای غذاعادت»با عنوان  خود تحقیقدر ( 2013بارجیوتا و همکاران )    

بر انتخاب غذای تأثیرگذار عوامل  ،«بر انتخاب غذای نوجوانان ساکن در مناطق روستایی

ساکن در مناطق  یهسال 12-13از نوجوانان  ینفر 332 ینمونه را با استفاده از یکنوجوانان 

ز . اطلاعات تحقیق ااندرا تحت بررسی درآوردهاند صورت تصادفی انتخاب شدههروستایی که ب

ار در کنکه است آوری گردیده و نتایج تحقیق حاکی از آن طریق مصاحبه و پرسشنامه جمع

 و کنترل والدین در یخانوادگمتغیرهای فشار همسالان، مسائل شخصی و برخی عوامل دیگر، 

 .شته استگذا ثیرأانتخاب غذای نوجوانان ت

ثیر تعاملات اجتماعی بر مصرف )مواد أت»با عنوان  پیمایشی ( تحقیقی2013اندرسون )    

از دانشجویان با هدف بررسی تأثیر دو موقعیت اجتماعی  ینفر 90ای در میان نمونهرا « غذایی(

شناسند و موقعیتی که در آن افراد با یکدیگر متفاوت )موقعیتی که در آن افراد همدیگر را می

 دهدمینتایج این آزمایش نشان  .به انجام رسانده است بر روی عادات مصرفی غریبه هستند(

بررسی بر مصرف غذا متفاوت است، به این نحو که میزان های مورد ثیر هر یک از موقعیتأکه ت

قرار داشتند بیش از زمانی  افراد آشنادر حضور  که یزمان ،کنندهمصرف غذای افراد شرکت

 اند. غذا پرداخته صرفبهبوده که در میان افراد ناآشنا 

ثیر أتبررسی رفتارهای مصرف غذاهای سریع و »( پژوهشی با عنوان 2010دال )برین    

. تبه انجام رسانده اسمتفاوت  یدو نمونهبا استفاده از در دانشگاه آدلاید استرالیا را « اجتماعی

ر ب( دیگراناول نشان داد که عوامل اجتماعی )حضور  یاطلاعات نمونه براساسنتایج تحقیق 

دوم، نشان داد که  یمطالعه نتایج. همچنین افزایشی داردثیر أمصرف غذاهای سریع ت میزان

. گیرندقرار می یدیگرحضور ثیر أتحت ت یمتفاوتبه شکل زنان و مردان در مقایسه با همدیگر، 

خورند، زنان بزنان با مردان غذا وقتی خورند، اما ، بیشتر غذا میغذا بخورندهم وقتی مردان با

 .خورند که تنها هستندکمتر از آن زمانی غذا می ،ثیر حضور مردانأتحت ت

مدرن آمریکا: چرا  یغذای غیرخانگی در جامعه»با عنوان  خود یمطالعهدر  (2004)اپتر     

را ا هآمریکایی میانمصرف غذای غیرخانگی  علل« کنند؟مردم غذای غیرخانگی را انتخاب می

با  ویافته، نوارهای ویدئویی و پرسشنامه ساختنیمه یبا استفاده از روش کیفی و مصاحبه

فرار از روزمرگی، تعامل  ،نتایجبر اساس است.  بررسی کرده آمریکایی شهروند 11مشارکت 

عنوان دلایل به ،هاجویی در زمان، سرگرمی و تنوع غذای رستوراناجتماعی، راحتی، صرفه

 شده است.شمرده  پاسخگویاناصلی برای استفاده از غذای غیرخانگی توسط 
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طعم ثیر هنجارهای اجتماعی و خوشأت»با عنوان  یتحقیقدر  (2009)پلاینر و همکاران     

ثیر أمطالعۀ موازی، ت دو وبا روش آزمایشی و  «بودن )غذا( بر میزان مصرف و انتخاب غذا

 ی. در مطالعهاندکردهرا بررسی  آنطعم بودن غذا بر میزان مصرف اجتماعی و خوشهنجارهای 

کنندگان هیچ اطلاعاتی در مورد نوع و میزان انتخاب غذای افراد دیگر داده نشد. اول، به شرکت

 یه. در مطالعرا بیشتر انتخاب کردندطعم خوش هایکنندگان غذانتیجه این بود که شرکت

کنندگان گروه ا به شرکتمقدار غذنوع و در مورد دیگران های انتخاباطلاعاتی در مورد  ،دوم

دیگران، غذاهایی که به نظر خود های و انتخاببدون توجه به نظر  ،این بار نیز .داده شد دوم

نقشی  ثیر اجتماعیأتاین مطالعه،  بر اساسرو، انتخاب شدند. از اینبیشتر  ند،افراد خوشمزه بود

 .نداشتدر انتخاب نوع غذا 

 

 مبانی نظری. 3

توان از چهار رویکرد در بررسی مصرف غذا و تغذیه در علوم اجتماعی در یک نگاه کلی می

شناسانه به مسائل که شامل رویکرد انسان 2(. رویکرد فرهنگی2001، 1زاده)لهسایی گفتسخن 

های تحول فرهنگی موجبات تغییر در مصرف غذا و شود، معتقد است فرایندغذا و تغذیه می

های سازی و شرکتبیشتر به نقش جهانی 3د. رویکرد اقتصادیآورنای را فراهم میمسائل تغذیه

تصادی و ابعاد اق اندازهمتمرکز بر و  چندملیتی در فرایندهای تولید، توزیع و مصرف غذا پرداخته

ابعاد سیاسی غذا  بر، 1رویکرد سیاسی (.1334هیر، ، به نقل از آقایاری1442، 9)دیکناست غذا 

مند ها در تولید، توزیع و مدیریت منابع غذایی علاقهبه توضیح نقش کلیدی دولت و کردهتأکید

های در پی فراهم آوردن تبیین ،1رویکرد اجتماعی، نهایتاً ؛ و(1434، 6)دیرزی و همکاران است

فرایندهای اجتماعی به توجه  ،این رویکرد برطبقاجتماعی برای تحولات غذا و تغذیه است. 

 ،، اهمیت دارندشوندل در کم و کیف تغذیه، الگوهای غذایی و مصرف غذا میکه منجر به تحو

ها، طبقات اجتماعی و نهادهای اجتماعی مرتبط با تولید، توزیع و مصرف چگونه خانوادهاین که 

                                                           
1. Lahsaeizadeh 

2. Cultural Approach 

3. Economic Approach 

4. Dicken 

5. Political Approach 

6. Dreze et al 

7. Social Approach 
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، لهسایی زاده ، به نقل از1441، 1کنند )سیمونزمواد غذایی در تحولات غذایی نقش بازی می

2001.) 

نظری  مبنایعنوان به /تغذیهرویکردهای اجتماعی غذا با دادن اولویت بهتحقیق حاضر     

ثر ؤکردن حوزۀ مباحث موجود در زمینۀ عوامل اجتماعی ممحدودجهت  برای مطالعه، اصلی

تأثیر روابط اجتماعی و  شامل؛اجتماعی  ثیر دو متغیرأتبر  آنهااز میان بر تجارب غذایی، 

 .در ادامه مرور اجمالی شده استبه آنها مباحث نظری مربوطه که تمرکز کرده اجتماعی 

شده بین افراد نیز نامیده اجتماعی  تعاملکه گاهاً  ،روابط اجتماعیکه اشاره شد، چنان    

 یمتقابل میان دو یا چند نفر در موقعیت]معانی[  تبادلعنوان به معمولاً ،(22: 2004، 2)چو

کند گیری میافراد به سمت همدیگر جهترفتارهای  ،ادامهکه در شود قلمداد میخاص 

عنوان تعامل اجتماعی به ،(. در تعریفی دیگر19: 1413، به نقل از گالجس، 1461)دالتون، 

ور متقابل روی طکه به عملکرد دو یا چند کودک ]نفر[ نسبت به هم در نظر گرفته شده

 (.19: 1413نقل از گالجس،  به ،1412، 3ثیر بگذارند )مک گرورفتارهای همدیگر تأ

های برای توضیح تجارب غذایی افراد با استفاده از ویژگیمناسبی  یزمینهنظریات بوردیو     

که  -اجتماعی یسرمایه ،(11: 1436) 9بوردیواز نظر . کندفراهم میاجتماعی زندگی آنها 

عنوان به -شودناشی از این تعاملات نیز می یراتتأث کلی شامل تعامل اجتماعی وطوربه

شناخت  یهشدو نهادینهروابط متقابل  یمرتبط با شبکه یای از منابع بالفعل یا بالقوهمجموعه

ی سبک زندگ به انتخاب و پیگیریرا  آنها، میان افرادزمینه برای تعامل  آوریفراهمبا  ،پایدار

هایی کند. داشتن سبک زندگی مشترک به معنای مشارکت افراد در فعالیتمشترک هدایت می

عنوان اصل مصرف بهامروزه زمانی و مکانی مشترک است. از آنجا که  یمشابه و در محدوده

رف بر مصکم و کیف تعاملات اجتماعی خواهد توانست شود، محوری سبک زندگی شناخته می

 (. 1349عهد و همکاران، )نیکثیر بگذارد أیف آن تو کم و ک

، مصرف یالگوها ییربا رشد و تغکه مصرف اهمیت فراوانی دارد،  یادر جامعه بوردیواز نظر     

 ،دهمچون طبقه قابل فهم باش یمیکه با مفاهی از آن یشب ،موجود در آن یزفهم جامعه و تما

 یو اجتماع یفرهنگ یهایهسرما خصوصهو ب ذائقه واره،عادت ،یدانم چون یمیبا کمک مفاه

که هر  بر این اساس، بوردیو معتقد است .قابل درک است فرهنگ مصرف یدو بازتول یدو تول

                                                           
1. Symons 

2. Chu 

3. McGrew 

4. Bourdieu  
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ی که با ترکیب خاصی از سرمایه فردی از ذائقه را داراستاجتماعی الگوی منحصربه یطبقه

نوعی آگاهی از طبقه و نظر بوردیو، به. ذائقه از گیرداقتصادی، اجتماعی و فرهنگی شکل می

ود. در شهای مصرفی تعبیر میشناختی و گرایشجایگاه اجتماعی و درنتیجه روحیات زیبایی

خاص خود را داشته و هرگونه تغییر و تحول در این  یذائقه ،واقع، هر یک از طبقات اجتماعی

(. ذائقه 36: 1343همکاران، )به نقل از گنجی و  باشدای میمنوط به شرایط طبقه ،ذائقه

، به نقل از 2010)بوردیو، است های اجتماعی و اقتصادی بالا از پایینگروهبرای تمایز مبنایی 

های تمایز روش ،اگر درگذشتهمبتنی بر نظر بوردیو، حتی  (.3: 2011، 1و همکاران سکامفوی

ایزات و تممربوط به غذا و تغذیه  مسائلبوده، امروزه  اتیطبقشرایط عمدتاً مبتنی بر اجتماعی 

شکل  گروهیو تعاملات های گوناگون عضویت تحت تأثیر شکلبیشتر  ،های غذاییناشی از عادت

 (240: 1334)به نقل از علیزاده اقدم، گیرد می

 شامل؛ پیوستگی) 9های روابط اجتماعیمکانیسم ،3با استفاده از مدل نظری روک 2پیرس    

 پیوستگیتغذیه را توضیح داده است.  بر هاو تأثیر آن (اجتماعی، حمایت اجتماعی و همراهی

عمدی  یه. مداخلگذاردبم و غیرمستقیم بر تغذیه تأثیر صورت مستقیبهتواند می ،اجتماعی

مثالی برای تأثیر  ناسالم/یا یادآوری رژیم غذایی سالمو ای افراد دیگر در رفتارهای تغذیه

به عنوان مثالی برای تأثیر  ،ی احساس تعهد از روابط خودوسیلهمحدودشدن فرد بهو مستقیم 

س یا احسا در دسترسعنوان منابع اجتماعی به . حمایت اجتماعیقابل طرح است غیرمستقیم

ذا که در ارتباط با غ شده استبرای پاسخ به استرس تعریف چنین منابعی بودن  در دسترس

بخش اشاره به تعاملات لذت ،همراهیو نهایتاً . توانند مصداق داشته باشندای میو مسائل تغذیه

از طریق  همراهیشود. های مشترک با دیگران دارد که سبب احساس صمیمیت میو فعالیت

، داشته باشد )پیرساثر غیرمستقیم  در مصرف غذاتواند نیز مینفس وخو و عزتخلق بهبودی

  (.1-6: 2011و همکاران،  1وسناور به نقل از ،2002

 تواند به تعاملاجتماعی می یاز سرمایه گیری حداقلیشکلکه اذعان داشت همچنین باید     

مناسبی از سطح ذخیرۀ بدون  ،در واقع .اجتماعی منجرشده و فرایند تعامل را پیش ببرد

 تعامل و بودن باهمچنین کنشگران برای . همنخواهد افتادتعاملی اتفاق ، اجتماعی یهسرمای

                                                           

1. Kamphuis and et al 

2. Pierce 
شناختی، ازجمله نقش روابط های جامعهکننده است که در پی فراهم آوردن تبیین( در رابطه با رفتار مصرف1431مدل نظری روک ) .3

 کنندگان است.رفتار مصرف الگوهای رفتاری مشخص و در معنای عام ساختارهای اجتماعی و فرهنگی مؤثر بر و تعامل اجتماعی،
4. Mechanisms of social relationships 

5. Vesnaver  
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های عمومی )مانند تعامل دارند. در واقع مکاننیاز به مکانی برای  ،آزاد و غنی جتماعیِا

ا این فرصت ر ،های بالقوهبا دارا بودن ظرفیتها( نظایر آنسنتی و  یهاخانهسفرهها، رستوران

ی ابراز و ارائهبه آنها دهند تا در اختیار کنشگران قرار می ،جهت ایجاد تعاملات اجتماعی

 گردهم و افرادشدن جمع ،هاهای این نوع مکاند. از ویژگینبپرداز اندیگربه  خویش خویشتنِ

 (.14: 1343، همکاراناست )قنبران و  شانبحث در مورد علائق

نیز  3یا فشار هنجاری 2اجتماعیفشار با عناوین مشابهی مانند  که گاهاً 1تأثیر اجتماعی    

فرد در )دیگران(  جامعههای باورها و ارزش ها،نگرشثیر أبه معنای نفوذ و تشود، خوانده می

از نظر ماتسوموتو . نمایدعمل )انتظارات دیگران(  جامعه ها و فرهنگمطابق با ارزش است تا وی

ایجاد تغییر در اندیشه، احساس و رفتار عنوان توانایی به ،ثیر اجتماعیأ( فشار یا ت102: 2004)

ای هشکل ،اجتماعیتأثیر اطلاق شده است.  و یا فرایند مربوط به چنین تغییری دیگری

ا هنظایر آنکردن، اطاعت، فشار همسالان، اقناع و گوناگونی دارد که شامل انطباق، اجتماعی

کرده از هم تفکیک را  1اجتماعی ثیرأفرایند تسه نوع  9هربرت کلمندر همین راستا، است. 

 : عبارتند ازاست که 

که امیدوار است به این دلیل  ،بپذیردنفوذ دیگران را  فردیدهد که زمانی رخ می :6انطباق -1

تا افراد جامعه واکنش مناسبی نسبت به وی داشته باشند. همچنین وی انتظار دارد بعد از 

جامعه و از مجازات و مخالفت افراد  دریافت کنددیگران خاصی از تأیید انطباق، پاداش و 

اجتماعی  ثیراتأاز انطباق، یکی از اثرات نفوذ یا ت آمدهدستبهرضایت  ،جلوگیری کند. در نتیجه

در واقع انطباق پاسخ مطلوب به یک درخواست صریح یا ضمنی ارائه شده توسط دیگران است. 

ترین و فراگیر ترینرایجعنوان که به تغییر در رفتار یک فرد است ،. از مشخصات انطباقاست

 است. طرحقابل اجتماعیتأثیر  از شکل

 ثیرات اجتماعیأت پذیرایبه این دلیل  فرد یک که افتدمی اتفاق زمانی :1پذیریهویت -2

 حفظ و کرده برقرار دیگر گروهی یا فرد با را تعریف-خود یرابطه یک خواهدمیشود که می

 قشنیک فرد،  آن در که گیرد به خود را سنتی پذیریهویت شکل است ممکن رابطه این. کند

 نینچ به منوط ،پذیریهویت از ناشی رضایتمندی بنابراین،؛ گیردمی به عهده را دیگر فرد

                                                           
1. Social Influence 

2. Social Pressure 

3. Normative Pressure  

4. Herbert Kelman 

5. Processes of Influence 

6. Compliance 

7. Identification 
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 قرار تأیید مورد که است فردی ثیرأت سببِ به نگرش و رفتار تغییر پذیری،هویت. است تأییدی

 مرتبط رفتار و نگرش تغییر با یابهویت فرد که مطلوبی یرابطه کلمن، نظر از. است گرفته

فروش بالابردن برای  افراد مشهوراز  ،که ایدر تبلیغات رسانهاوست.  «پاداش» سازد،می

 .دگردمیاستفاده م سمکانی، از این شوداستفاده میمحصولات 

 هک پذیردمی رااجتماعی  ثیراتأت دلیل این به فرد که افتدمی اتفاق زمانی :1سازیدرونی -3

 و است یکسان فرد ارزشی سیستم با آن،مربوط به  اعمال و افکار و شدهءالقا رفتار محتوای

 هایشخواسته با همسو را آن یا ودانسته  مفید مشکل یک حل برای را آن وی است ممکن

 دفر موجودِ هایارزش با ادغام به گرایش شود،می اتخاذ سبک این در که رفتاری. کند قلمداد

 .است جدید رفتار محتوای به وابسته ،سازیدرونی از ناشی خرسندیِ حس ،بنابراین؛ دارد

تعیین  گروه یک یا مردم توسط که است هنجارها از ایدسته پذیرش فرآیند سازی، درونی

 حتوایم که پذیردمی جهت آن از را ثیراتأت فرد. باشند ثیرگذارأتبر فرد  توانندیم و اندشده

 نکلم نظر از .است همسو او ارزشی سیستم باو  است پاداش دارای اساساً شدهپذیرفته ثیراتأت

 گرنمایان فرآیند، سه این .است جدید رفتار محتوای سازی،درونی پاداشدر چنین شرایطی، 

 کانِام توان گفت کهطور خلاصه میبه. است ثیراتأت پذیرش از متفاوت یِکیف یشیوه سه

 عامل بیِنس قدرتِ شده،بینیپیش ثیرِأت نسبیِ اهمیت از ترکیبی تابعی ثیرات،أت پذیرش

 .(13: 1413کلمن، ) باشدمی شدهءالقا واکنش یغلبه و ثیرگذارأت

 یهای اخیر هنجارهای اجتماعی بر نحوهدر سال ندنیز معتقد( 1: 2016) همکارانو  2هیگز    

و دید ش ،خوردنبافت اجتماعی بر نحوه و نوع غذا ثیرأداشته و تبسیاری ثیر أافراد ت یتغذیه

 ینحوه نگرانبیشتر  ،خورندغذا میین که وقتی افراد در حضور سایرنحویبه ،فراگیر شده است

ها های عمومی مانند رستورانوقتی برخی افراد در مکان ،طور مثالهخود هستند )ب یتغذیه

 خورند که تنها هستند(.زمانی غذا میتر از آن خورند کمتر و آرامدر حضور دیگران غذا می

 روابطها او با آنکه دارد همگرایی با کسانی  میل به انتخابی هر فرد،رژیم غذایی  همچنین

ی همنوای) تطبیق رفتار خود با رفتار دیگران ،این امر. یکی از دلایل دارداجتماعی نزدیکی 

هماهنگی با رفتارهای سایر افراد است  ای،ی مناسب تغذیههنجارهاتوجه به است.  اجتماعی(

 صورتپیروی  غالب اجتماعیو از هنجارهای شود تا متناسب با انتظارات فرهنگی جامعه عمل 

 .گردد برخوردارپذیرش اجتماعی فرد از  تاگیرد 

                                                           
1. Internalization 

2. Higgs  
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نار در کعوامل اجتماعی )توان گفت میتحقیق، به مطالب نظری و تجربی مربوط  بر اساس    

جارب ای در تکنندهتوانند نقش تعییندیگر( می ساززمینهعوامل جمعیتی و  عوامل اقتصادی،

 و جمله نیاز به همنوایی با جمعز این منظر، متغیرهای اجتماعی ازا غذایی افراد داشته باشند.

و همچنین فشارهای  شودیمخوانده  همرنگی با جماعت عنوانبهچیزی که در فرهنگ عامه 

ه همیش -شودکه عموماً از آنها تحت عنوان تأثیرات اجتماعی یاد می -ناشی از توقعات دیگران

نقش  ،از جمله تجارب غذایی و میزان مصرف غذای غیرخانگی ،دادن به تجارب افراددر شکل

ثیرات سایر عوامل بر مصرف غذای أتواند مستقل از تثیرات میأبوده است. این ت پررنگی

از رویکردی  ژهیوبهمورد توجه و مطالعه قرار گیرد.  ،غیرخانگی در بین شهروندان

بر این  مؤثر، شناسایی و بررسی عوامل اجتماعی شناختی به تجارب غذایی و تغذیهجامعه

حاضر،  یشده و نیز اهداف مقالهمطالب گفته بربنادارای اهمیت شایانی خواهد بود.  ،تجارب

 :قابل ارائه است 1شماره مقولات استخراجی برای مطالعه در قالب جدول 
 

 تجربی مرور شده و مفاهیم مستخرج از آنها یکردهای نظری و پیشینهیخلاصه رو :1 جدول

 ی تجربیو پیشینه مبانی نظری
)گان( و سال هنویسند

 انتشار
 مقولات استخراج شده

 ی اجتماعی، تأثیر اجتماعیرابطه (1413کلمن ) رویکرد نفوذ اجتماعی

 (1439بوردیو ) ی تمایزنظریه
ی اجتماعی و تعامل شبکه

 اجتماعی

 همراهیتعامل/حمایت اجتماعی و  (2002پیرس ) رویکرد مکانیسم روابط اجتماعی

 محل سکونت و سن (1343دادیپور و همکاران ) عوامل مرتبط با مصرف غذاهای آماده

 سن، جنس و محل سکونت (1343ترابی و همکاران ) مصرف غذای آماده بررابطه نگرش و باورهای تأثیرگذار 

 سن تعامل اجتماعی و (1342کوهی و همکاران ) فودهاعوامل مؤثر بر گرایش دانشجویان به فست

 تعامل اجتماعی، جنس و سن (1334علیزاده اقدم ) شناختی سبک غذاییتحلیل جامعه

 تأثیر اجتماعی (2013بارجیوتا و همکاران ) های غذا خوردن و عوامل مؤثر بر انتخاب غذاعادت

 تعامل اجتماعی (2013اندرسون ) تأثیر تعاملات اجتماعی بر مصرف مواد غذایی

و رفتارهای مصرف غذاهای  بررسی تأثیر اجتماعی

 سریع
 تأثیر اجتماعی (2010) دالبرین

 تعامل اجتماعی (2004اپتر ) چرایی انتخاب غذای غیرخانگی

تأثیر هنجارهای اجتماعی بر میزان مصرف و انتخاب 

 غذا
 تأثیر اجتماعی (2009پلاینر و همکاران )

 

عوامل اجتماعی مؤثر بر مصرف غذای  کشوردر  اندکیباید اذعان داشت که مطالعات     

تنها به  یادهد که اغلب آنها، . مرور مطالعات موجود نشان میاندکردغیرخانگی را مطالعه 

در  کهاینو یا اند فودها پرداختهستانگی و عموماً غذاهای آماده یا فبخشی از غذاهای غیرخ
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 صادی برای تبیین تجارب غذاییاقت شناختی و یاای، جمعیتاغلب از متغیرهای زمینهآنها 

    ت. اسغیرخانگی استفاده شده و کمتر به متغیرهای تبیینی از نوع اجتماعی پرداخته شده

ارائه قابل  (1تحقیق )شکل مدل تحلیلی ، تجربی براساس مباحث نظری و نیز مرور پیشینه

 :است

 
 مدل تحلیلی تحقیق :1 شکل

    

 بندی هستند:شکل زیر قابل صورتهای تحقیق به، فرضیهمدلروابط موجود در بر اساس  

 یرابطه تبریزی شهروندان تعامل اجتماعی در بین و غیرخانگی یهاغذا میزان مصرف بین -

 .دارد وجود داریامعن

 د.دار وجود معناداری یرابطهو تأثیر اجتماعی  غیرخانگی یهاغذا میزان مصرف بین -

 دارد.وجود معناداری  ارتباطسن  ومیزان مصرف غذاهای غیرخانگی بین  -

 میزان مصرف غذاهای غیرخانگی بر حسب جنس شهروندان تبریزی متفاوت است. -

 مسکونی متفاوت است. یمیزان مصرف غذاهای غیرخانگی بر حسب منطقه -

 

 پژوهششناسی روش. 9

کاربردی بوده و از انواع تحقیقات -نظریتحقیقات جزو هدف آن،  بر اساستحقیق حاضر 

معیار زمان، مقطعی  توجه بهاز لحاظ عمق، پهنانگر و با شود. همچنین میپیمایشی محسوب 

سال  11افراد  یآماری تحقیق کلیه جامعه ها پرسشنامه بوده است.ابزار گردآوری دادهاست. 

 بوده (1340سرشماری سال  بر اساسنفر  1149094) شهر تبریز یگانهدهبه بالای مناطق 

از  ایسهمیهگیری طریق نمونهو از میان آنها نفر از  904با استفاده از فرمول کوکران، که 
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در سه سطح  هادادهتحلیل ند. اهعنوان نمونه انتخاب شدبه ،تبریزشهر  یگانهدهمناطق 

 شده است.انجام  SPSSبا استفاده از نرم افزار توصیفی، دومتغیره و چندمتغیره، 

( 191: 2002و همکاران ) 1گاتری توسط یمفهوم لحاظ به )متغیر وابسته(، غذای غیرخانگی

های خدمات غذایی، بدون در انها و سایر مکدر رستوران شدهآمادهتمام غذاهای »عنوان به

بر همین اساس، میزان مصرف . شده است تعریف ،«شود مصرفگرفتن مکانی که غذا در آن نظر

، یاتیعمل به لحاظمتغیر وابسته تحقیق در نظر گرفته شده است.  عنوانبهچنین غذاهایی 
 یتزاپ) پیتزا انواع مانندی دفعات مصرف غذاهایبا استفاده از میزان مصرف غذاهای غیرخانگی 

نظایر  و کالباس فلافل، رویال، همبرگر،) ساندویچ انواع، آنها( رینظا و مرغ و قارچ پیتزا پاپریکا،

 لوبیا) کنسروی غذاهای، (نظایر آنها و دونر مرغ، ناگت سوخاری، فیله) آماده غذاهای، (آنها

 ورمهق پلو، قیمه برگ، چلو چلوکوبیده،) قرمز گوشت با چلو ، انواع(نظایر آنها و ماهیتن گرم،

، (نظایر آنها و چلوماهی چلوجوجه، چلومرغ،) سفید گوشت با چلو انواع، (نظایر آنها و سبزی

، (زقرم گوشت با هاکباب انواع و قلوه دل، جگر، کوبیده،) چلو بدون قرمز شتوگ کاخور انواع

 نیمرو،) عمومی ، غذاهای(نظایر آنها و ماهی جوجه،) چلو بدون سفید گوشت خوراک انواع

 دوغ آش سوپ، آش رشته، آش) آش و انواع (نظایر آنها و پاچه کله دیزی، کوکو، انواع املت،

در یک  بار و بیشتر 1و  6، 1، 9، 3، 2، 1، اصلاًشامل؛  ایدرجه 3 هایطیف در (نظایر آنها و

 .ه استمورد سنجش قرار گرفت ،ماه اخیر

میان دو یا چند نفر در  بستانوبده تعامل اجتماعی به، یمفهوم لحاظ به: تعامل اجتماعی

کند گیری به سمت همدیگر جهت آنهارفتارهای  ،در ادامه شود کهموقعیت خاص اطلاق می

چند نفر به معنای ایجاد رابطه بین دو یا و یا  (19: 1413، به نقل از گالجس، 1461)دالتون، 

ها شود و این نوع واکنش برای هر دو طرف شناخته شده است که منجر به واکنشی میان آن

از  تعامل اجتماعیبرای سنجش  ،یاتیعمل لحاظ به(. 13: 1342، همکاران)بهزادفر و باشد 

ا ب وابستگی وعدم احساس صمیمیت اطرافیان،  و آشنایان به خاطرتعلق نداشتن ؛هایگویه

 و ردههم افراد با نزدیکی مردم، احساس با متقابل و گرم یرابطه احساس داشتن، افراد آشنا

عنوان دانستن خود بهزیاد،  دوستان نداشتن، گروهی هایفعالیت در عدم مشارکتسن، هم

 ،اجتماعی و مشربخوش فردی عنوانشناخت دیگران از فرد بهو  گیرگوشه و منزوی فردی

و در ادامه پس از ترکیب  اندای سنجیده شدهدرجه 6طیف لیکرت همگی در قالب 

 ای ایجاد شده است.شاخص مربوطه در سطح فاصله ،هانمرات گویهگیری( )میانگین

                                                           
1. Guthrie  
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های باورها و ارزشثیر و نفوذ أاجتماعی به معنای تتأثیر  ،یمفهوم لحاظ بهاجتماعی:  تأثیر

در افکار و رفتار یک فرد است تا وی مطابق با و آشنایان  هدهمسالان، همکاران، اعضای خانوا

همچنین در تعریف  .(2001، همکارانو  1ینبرگاستها عمل کند )انتظارات و باورهای آن

عنوان توانایی ایجاد تغییر در ثیر اجتماعی را بهأ( فشار یا ت102: 2004ماتسوموتو )دیگری، 

اندیشه، احساس و رفتار دیگری و یا فرایند مربوط به چنین تغییری توسط فرد یا گروهی 

تظار ان ؛هایبا استفاده از گویه تأثیر اجتماعیمتغیر  ،یاتیعمل لحاظ به است. تعریف کرده

 تنرف رایبشدن توسط اعضاء خانواده ، مجبورغیرخانگی غذای صرفمدوستان و آشنایان برای 

ساس احتغذیه،  کارشناسانادراک فرد از منع غذای غیرخانگی توسط فود، فست یا رستوران به

 ار، انتظاطرافیاندلیل مصرف چنین غذاهایی توسط غذاهای غیرخانگی به اجبار برای مصرف

 ظاراتانت دلیل عدم همراهی بامورد انتقاد بودن به، غیرخانگی غذایاز فرد برای مصرف  آشنایان

 تمایلات و هاخواسته برابرشدن در تسلیم، بودن دیگران رفتارهای و نظرات ثیرأت دیگران، تحت

در قالب طیف  همگی ،بودن خود یتغذیه ینحوه درباره دیگران نظرات و نگران انیاطراف

ها شاخص مربوطه در سطح که در ادامه با ترکیب نمرات گویه هسنجیده شدای درجه 6لیکرت 

 ای ایجاد شده است.فاصله

 یمنطقه و صورت یک متغیر دووجهیبه جنسای، صورت فاصله)به شکل سال( و به سن    

راحتی برای  ،شده بودندتعیین گانه شهر تبریزبراساس مناطق دهابتداً که  پاسخگویان سکونت

ی شرایط زندگ ی، براساس بافت شهری و مشاهدات عینی در زمینهتفسیر نتایجها و تحلیل

مرفه ( و غیر4و  1، 3، 2، 1)مناطق مرفه  یبه دو منطقه ،اجتماعی مناطق مختلف-اقتصادی

صورت یک متغیر دو وجهی در هشده و ب بندی مجدد( طبقه10و  3، 1، 6، 9مناطق شامل )

 .ه استوارد شدها تحلیل

از ها نآبرای ارزیابی پایایی  و )نوع صوری( ، از اعتبار محتواییهاسنجهبرای ارزیابی اعتبار     

مقدار آلفای کرونباخ برآوردشده برای دو شاخص . استهضریب آلفای کرونباخ استفاده شد

در بوده که  31/0و  11/0ترتیب به( گویه 4اجتماعی )تأثیر گویه( و  3اصلی تعامل اجتماعی )

های عینی است و معرفتحقیق نیز هر چند دارای . متغیر وابسته استقبولی سطح قابل

 .بوده است 12/0دارای ضریب پایایی  حال، به هر نداشتهضرورتی برای ارزیابی پایایی 

اجتماعی، تعامل  تأثیرمستقل شامل؛  متغیرسه بین  یرابطهلازم به یادآوری است که     

ای بودن متغیرهای مستقل دلیل فاصلهبه ،میزان مصرف غذاهای غیرخانگیبا اجتماعی و سن 

                                                           
1. Steinberg  
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دو متغیر  هکنیا با توجه بهبا استفاده از آزمون همبستگی پیرسون بررسی شده است.  ،وابستهو 

های دو متغیر( هر یا غیرمرفهمسکونی )مرفه  یشامل؛ جنس )مرد یا زن( و منطقهدیگر مستقل 

ها میانگین یمقایسهگیری شده، از آزمون ای اندازهدووجهی و متغیر وابسته در سطح فاصله

ثیر همزمان أبررسی تبرای  استفاده شده است. بررسی روابطهای مستقل جهت برای گروه

 گرفته شده است.  یونی بهرهل بر متغیر وابسته نیز از مدل رگرسمتغیرهای مستق

 

 پژوهشهای یافته. 9

توصیف نمونه و متغیرها، بررسی روابط دومتغیره و  ؛تحقیق در سه بخش هاییافتهدر ادامه، 

 های چندمتغیره ارائه شده است.تحلیل

 توصیف نمونه و متغیرها. 9-1

( درصد 19نزدیک به نفر از آنها ) 220دهد که حدود نیمرخ جمعیتی پاسخگویان نشان می

اند. از مجموع پاسخگویان نزدیک به درصد( را زنان تشکیل داده 96بیش از نفر ) 134مرد و 

نفر( ساکن مناطق مرفه  201نفر( ساکن مناطق غیرمرفه و نیمی دیگر ) 209نیمی از آنها )

و  داشتهسال قرار  60تا  11سنی افراد مورد مطالعه نیز بین  یدامنهاند. شهر تبریز بوده

رفت، که انتظار نیز میچنان .است 23/4سال با انحراف استاندارد  21/23ها میانگین سنی آن

های چولگی و کشیدگی و خطای استانداردهای مربوطه، توزیع مقادیر سن به با توجه به آماره

 سمت راست توزیع، دارای چولگی نسبی است.

مصرف غذاهای میزان شاخص تغییرات ی دامنه، 2براساس اطلاعات توصیفی جدول     

در طیف  شاخصو میانگین داشته قرار  33/9و  0( بین مربوطههای میانگین گویهغیرخانگی )

های چولگی و کشیدگی و . دقت در آمارهباشدمی 03/1با انحراف استاندارد و  93/1مذکور 

ص نزدیک به این است که توزیع مقادیر این شاخ ها حاکی ازخطای استاندارد مربوط به آن

 است. یک توزیع نرمال

قرار دارد و  6و  1/2شاخص تعامل اجتماعی بین دامنۀ تغییرات ، 2طبق اطلاعات جدول     

( با انحراف استاندارد 0-100در یک مقیاس  21/10)معادل  26/9 میانگین این شاخص

ی ی تعامل اجتماعی پاسخگویان با توجه به دامنهگر این است که نمرهبوده و نمایان 312/0

های چولگی و کشیدگی و مربوطه، در حد وسط طیف قرار دارد. توجه به آماره تغییرات طیف

دهد که توزیع مقادیر این شاخص تا حد زیادی ها نشان میهای مربوط به آنانحراف استاندارد

 نزدیک به یک توزیع نرمال است.
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 ای تحقیقفاصلهمتغیرهای  به مربوط یفیتوص یهاآماره :2 جدول

 کمینه شاخص
 میانگین

 بیشینه
انحراف 

 استاندارد

 کشیدگی چولگی

 .S.E آماره .S.E آماره .S.E آماره

میزان مصرف غذای 

 غیرخانگی
00/0 93/1 011/0 33/9 03/1 111/0 121/0 093/0- 291/0 

 291/0 -341/0 121/0 063/0 312/0 00/6 092/0 26/9 10/2 تعامل اجتماعی

 291/0 -149/0 121/0 114/0 01/1 33/1 094/0 11/3 00/1 اجتماعی تأثیر

 291/0 964/0 121/0 421/0 23/4 60 916/0 21/23 11 سن

 

بین  (مربوطه یها)میانگین نمرات گویه اجتماعیتأثیر شاخص تغییرات ی دامنه ،همچنین    

( و 0-100در یک مقیاس  96/99)معادل  11/3آن در حدود قرار دارد و میانگین  33/1و  1

اجتماعی پاسخگویان با توجه  تأثیر یدهد نمرهاست که نشان می 01/1با انحراف استاندارد 

تر از حد وسط طیف قرار دارد. نزدیک بودن تغییرات طیف مربوطه، اندکی پایین یبه دامنه

های چولگی و کشیدگی و به آماره با توجهنیز توزیع مقادیر این متغیر به یک توزیع نرمال 

  .قابل تأیید استمربوطه انحراف استانداردهای 

 روابط دومتغیرهبررسی . 9-2

 یدو گروه مرد و زن و منطقه میزان مصرف غذاهای غیرخانگیشاخص میانگین  2شکل شماره 

 موجودکه از اطلاعات ا به شکل تصویری ارائه کرده است. چنانمسکونی مرفه و غیرمرفه ر

ید، میزان مصرف غذاهای غیرخانگی در میان مردان بیشتر از زنان و همچنین در میان آبرمی

افراد ساکن مناطق مرفه بیشتر از مناطق غیرمرفه بوده است. میانگین نمرات میزان مصرف 

مرفه غیر و 13/1مناطق مرفه و میانگین  21/1و زن  61/1غذاهای غیرخانگی پاسخگویان مرد 

 ه است.بود 3/1
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 میانگین میزان مصرف غذاهای غیرخانگی بر حسب جنس و منطقه مسکونی :2 شکل

     

نتایج آزمون تفاوت میانگین برای دو گروه مستقل جهت بررسی ارتباط  3جدول شماره     
سکونت با میزان مصرف غذای غیرخانگی را ارائه کرده است. براساس  یبین جنس و منطقه

ردان م برایی گانمیزان مصرف غذای غیرخ، میانگین هابا فرض برابری واریانس هاآزمون نتایج
دار الحاظ آماری کاملاً معن به مناطق مرفه نسبت به غیرمرفهبرای نسبت به زنان و نیز 

(P<0.000می ).از زنان و ساکنان  ترمردان بیش دیگر و به شکل معناداری،ی عبارتبه باشد
 د.اناز ساکنان مناطق غیرمرفه اقدام به مصرف غذاهای غیرخانگی کرده تزمناطق مرفه بیش

 

 مسکونی یمنطقه و جنس برحسب یرخانگیغ یهاغذا مصرف زانیم نیانگیم یسهیمقاآزمون  :3 جدول

 معناداری درجه آزادی tآماره  انحراف معیار میانگین تعداد 

 جنس
 014/1 619/1 220 مرد

033/9 901 000/0 
 413/0 266/1 134 زن

منطقه 

 مسکونی

 113/1 131/1 209 مرفهغیر
336/9- 901 000/0 

 391/0 292/1 201 مرفه
 

اطلاعات تکمیلی آنها بین و نتایج مربوط به ضرایب همبستگی پیرسون  9جدول شماره     
ن نشاسن را با میزان مصرف غذاهای غیرخانگی و  اجتماعیتأثیر تعامل اجتماعی،  هایمتغیر

داری ضریب همبستگی مربوطه ابا توجه به سطح معنجدول و این طبق اطلاعات . دهدمی
غیرخانگی معناداری بین تعامل اجتماعی و میزان مصرف غذاهای آماری  یرابطه ،(169/0)

ی بین متغیر تأثیر اجتماعی و میزان مصرف غذاهای براساس نتایج، رابطه .وجود ندارد
، به لحاظ (Sig.= 0.000ی ضریب همبستگی مربوطه )داراغیرخانگی، با توجه به سطح معن
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صورت ه( و ب393/0متوسط )در حد باشد. شدت همبستگی بین دو متغیر دار میاآماری معن
د میزان تر باششده توسط فرد بیشاجتماعی تجربهتأثیر ن معنی که هر قدر است، بدیمثبت 

 یابد.مصرف غذاهای غیرخانگی توسط آن فرد افزایش می
 

 یاجتماع تأثیر و یاجتماع تعامل با یرخانگیغ یغذا مصرف زانیم یهمبستگ آزمون جینتا :9 جدول

 سن اجتماعی تأثیر تعامل اجتماعی 

 -201/0 393/0 011/0 ضریب همبستگی

 000/0 000/0 169/0 داریاسطح معن

 904 904 904 تعداد
 

 بودهمعنادار به لحاظ آماری ی بین سن و میزان مصرف غذاهای غیرخانگی همچنین رابطه    

(R= -0.207; Sig.= 0.000)  میزان مصرف غذاهای غیرخانگی  ،سن پاسخگویانافزایش و با

 .یابدمیکاهش در بین آنها 

  چندمتغیره هاییلتحل. 9-3

تحقیق روی میزان مصرف غذاهای  متغیرهای مستقلثیرگذاری أتر تبرای ارزیابی دقیق

 هخلاصه ارائ طورهبنتایج مدل رگرسیون میزان مصرف غذاهای غیرخانگی  ،ادامهدر  ،غیرخانگی

های فرضها، وجود جملگی پیشارزیابی بر اساسلازم به ذکر است که شده است.  و بحث

  .1شده استتأیید  ،برای تحلیلرگرسیونی 

دهد که نشان می (1 جدول) نتایج تحلیل رگرسیون میزان مصرف غذاهای غیرخانگی    

، سن، جنس و اجتماعیتأثیر تعامل اجتماعی،  ؛که شامل) های مستقل تحقیقمتغیر یهمه

ک نزدیو  معناداری بر میزان مصرف غذاهای غیرخانگی داشتهثیر أت(، است سکونت یمنطقه

ریب معناداری ض بر اساسند. اهرا تبیین کردتحقیق  یوابستهمتغیر تغییرات درصد از  20 به

F اظ تحقیق به لح یهمستقل روی متغیر وابست هایثیرگذاری توأمان متغیرأت ،نیز همربوط

 (.F= 21.23; Sig.= 0.000)است آماری معنادار 

 است اجتماعی حاکی تأثیرمربوط به ( B) غیراستاندارد رگرسیونی بیمقدار ضردقت در     

افزایش  316/0 با ضریبرا وابسته  متغیر ،اجتماعیتأثیر  ییک واحد افزایش در نمرهکه 

ثیری معنادار به لحاظ آماری أت ،مربوطه tثیر با توجه به سطح معناداری آزمون أ. این تدهدمی

بر اساس مقدار ضریب غیراستاندارد تعامل اجتماعی، این متغیر نیز بعد از کنترل اثر . است

 اثر معناداری ،نتایج مربوط به تحلیل دو متغیره( برخلاف)و  دیگر متغیرهای موجود در مدل
                                                           

شدن بحث در مقاله ارائه نشده و در صورت نیاز یا تمایل خوانندگان، از طریق مکاتبه دلیل جلوگیری از طولانیها بهنتایج این ارزیابی .1

 باشد.ی میدسترسقابلی مسؤول مقاله با نویسنده
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ی، تعامل اجتماع یتحقیق از خود نشان داده است. یک واحد افزایش در نمره یبر متغیر وابسته

با افزایش  کهافزایش پیدا کند، به این معنی  191/0شود تا متغیر وابسته با ضریب موجب می

لازم به ذکر شود. ها افزوده میبر میزان غذای مصرفی غیرخانگی آن ،تعامل اجتماعی افراد

رل اثرات کنتاست که تأثیر ناشی از دو متغیر اصلی تحقیق )تعامل و تأثیر اجتماعی(، بعد از 

بر متغیر وابسته  یای تحقیق )که خودشان تأثیرات معنادارمربوط به متغیرهای زمینه

 عنوان تأثیرات معنادار قابل شناسایی است.اند( نیز همچنان بهداشته
 

 یرخانگیغ یغذاها مصرف زانیمی یافته برازشضرایب رگرسیونی مدل  :9 جدول

 مستقلمتغیرهای 
 ضرایب غیراستاندارد

Beta t 
 سطح

 انحراف معیار B داریامعن

 139/0 622/0 - 346/0 296/0 ضریب ثابت

 000/0 111/6 301/0 012/0 316/0 اجتماعی تأثیر

 000/0 033/9 131/0 041/0 332/0 منطقه سکونت

 002/0 -066/3 -190/0 001/0 -016/0 سن

 002/0 -061/3 -190/0 041/0 -242/0 جنس

 019/0 913/2 120/0 014/0 191/0 تعامل اجتماعی

= 0.199     F= 21.231     Sig. F= 0.0002= 0.208     Adj. R2R 

 

زن بودن  (؛B= -0.016; Sig.= 0.002ثیر کاهشی )أبراساس نتایج تحلیل رگرسیونی، سن ت    

؛ و سکونت در مناطق مرفه (B= -0.292; Sig.= 0.002کاهشی ) تأثیردر مقایسه با مرد بودن 

بر میزان و معنادار ثیر افزایشی ( تأB= 0.382; Sig.= 0.000) در مقایسه با مناطق غیرمرفه

 داشته است. در مدل رگرسیونی برازش یافته مصرف غذاهای غیرخانگی 

 ثیرتأ، متغیر باقیمانده در مدل های مستقلمتغیربر اساس ضرایب استاندارد مربوط به     

ر میزان ب( را سایر متغیرهادر مقایسه با )ثیر نسبی تأبالاترین  (301/0بتای ضریب با )اجتماعی 

، 131/0با بتای سکونت  یاز این نظر، متغیرهای منطقه است. داشتهمصرف غذاهای غیرخانگی 

در  120/0و تعامل اجتماعی با ضریب بتای  -190/0 مشابه بتایضرایب سن و جنس با 

 اند. های بعدی اهمیت قرار گرفتهرتبه
 

 گیرینتیجه بحث و. 8

ویژه در متن زندگی ای، بهاز تجارب عمومی تغذیه یمهم بخش بهتجارب غذایی غیرخانگی 

شده تا بسیاری از افراد در . شرایط زندگی امروزی، موجباستتبدیل شدهامروزین شهری، 
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رف سمت مصتر بهو بیش کردهنظر ی خود تجدیدشدهتجارب غذایی سنتی و شناخته یزمینه

میزان استفاده از غذاهای  ،متعددییل به دلانیز در ایران  .کشیده شوندغذاهای غیرخانگی 

شور ک یشهرهاکلانیکی از  عنوانبهتبریز شهر گیری داشته است. در غیرخانگی رشد چشم

 یتهیههای های سنتی و سایر مکانخانهی غذای سریع، سفرههارستورانها، تعداد رستوران هم

بیشتر به سمت مصرف غذاهای  روزروزبهمردم رسد به نظر میو بوده غذا رو به افزایش 

  شوند.کشیده میغیرخانگی 

اعی اجتمتأثیر تعامل اجتماعی و اصلی متغیر که هر دو دهد مینشان حاضر نتایج تحقیق     

و  ثیر مثبتأ( بر میزان مصرف غذاهای غیرخانگی تیرگرسیونتحلیل )با توجه به نتایج 

 شودموجب می ،اجتماعیتأثیر ویژه . براساس نتایج، افزایش تعامل اجتماعی و بهدارندداری امعن

 ،در تحلیل دومتغیرههر چند از غذاهای غیرخانگی مصرف نمایند.  تریتا افراد به مقدار بیش

، ولی هدار نبودامعن به لحاظ آماری تعامل اجتماعی و میزان مصرف غذاهای غیرخانگیارتباط 

ثیر معنادار أت ،مدل متغیرهای دیگراین متغیر بعد از کنترل اثر مربوط به در تحلیل چندمتغیره، 

 کرده است. آشکار را در مدل رگرسیونی خود 

صورت هرگرسیون چندمتغیره، تعامل اجتماعی بتحلیل براساس نتایج  که اشاره شد،چنان    

های . این نتیجه همسو با یافتهثیر داردأتدار بر میزان مصرف غذاهای غیرخانگی او معن مثبت

( 2004)اپتر ( و 2013(، اندرسون )1334(، علیزاده اقدم )1342کوهی و همکاران ) تحقیق

 )یا انواعیعی و مصرف غذاهای غیرخانگی تماوجود ارتباط بین تعامل اجبر  جملگی است که

روابط و تعاملات اجتماعی افرادی که  ،براساس مبانی نظری همچنیناند. داشتهاذعان از آن( 

های تهکه یاف کنندای دارند، تمایل بیشتری برای مصرف غذاهای غیرخانگی پیدا میگسترده

 است.مطلب تحقیق حاضر نیز مؤید همین 

ا ر یمیزان مصرف غذاهای غیرخانگ ،داراو معن مثبتصورت هبنیز اجتماعی متغیر تأثیر     

دال ( و برین2013) و همکاران های بارجیوتااین نتیجه همسو با یافته. استتحت تأثیر قرار داده

اجتماعی بر مصرف غذاهای  تأثیرکه است حاکی از آن مطالعات مذکور ( است. نتایج 2010)

بر اساس  که ،(2009) همکارانتحقیق پلاینر و های یافتهبا این حال،  .ثر استؤغیرخانگی م

 ،ثیر اجتماعی بر انتخاب نوع غذا اذعان شدهأعدم ت و در آن برآزمایشی انجام شده یک طرح 

ی عهدر مطالهای تحقیق حاضر منافات دارد. البته باید توجه داشت که طور نسبی با یافتههب

 موردها انتخاب نوع غذا در رستورانروی بر صرفاً اجتماعی و اثر آن تأثیر ، پلاینر و همکاران
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های های تحقیق حاضر با یافتهیافته مغایرتدر مورد به همین دلیل،  وقرار گرفته بررسی 

 صحبت کرد. باید با احتیاط بیشتری  همکارانپلاینر و 

همگرایی با  ثر ازأمت یک فرد،انتخاب رژیم غذایی  ،(2016همکاران )هیگز و براساس نظر     

تمایل به ها دارد. یکی از دلایل این امر روابط اجتماعی نزدیکی با آنوی کسانی است که 

ن نظر کلمید ؤطور ضمنی مبهحاضر های تحقیق یافتهبا رفتار دیگران است.  فردهمنوایی 

 میزان مصرف غذاهای غیرخانگی است. بر اجتماعیمتغیر تأثیر  اثرگذاری یدر زمینه( 1413)

هنجارهای از  ،کردنپذیری و درونیانطباق، هویت از طریق سه فرایند افراد، نظر کلمن طبق

 اعضایتوسط  هرچه افراد. برانگیزاننددیگران را  واکنش مناسبکنند تا جامعه پیروی می

تا برای صرف غذا به رستوران گیرند تحت فشار قرار خود خانواده، دوستان، همسالان و همکاران 

ثیرات أرفته یا غذاهای آماده مصرف نمایند، این فشارها ت غذاتهیه و سرو  هایو سایر مکان

غذاهای مصرف شدن بر میزان رفتارهای غذایی افراد نیز در جهت افزوده یخود را در زمینه

 . خواهد دادنشان  ،غیرخانگی

اجتماعی را از جمله عوامل تأثیر ویژه توان تعامل اجتماعی و بهاساس نتایج تحقیق، میبر    

م و و ک غذاامروزه که با توجه به اینساز افزایش مصرف غذای غیرخانگی در نظر گرفت. زمینه

راکز شتر میبای اجتماعی و فرهنگی درآمده و نیز با توجه به این که عنوان تجربهکیف آن به

غذاهای خوشمزه  عموماً ،ان خودبرای جلب رضایت مشتری ،غذاهای غیرخانگییه و توزیع هت

، افزایش میزان مصرف چنین غذاهایی بینندتدارک میای( سالم به لحاظ تغذیه )و نه لزوماً

 تواند تبعات آتی سلامتی در پی داشته باشد. می

 ، دست کمرسد، با توجه به این که امکان جلوگیری از مصرف چنین غذاهاییبه نظر می    

 ناپذیر است، ضروریخانگی غذایشان را ندارند، امری اجتناب یتوسط افرادی که شرایط تهیه

بر های لازم ین غذاهایی، نظارتاست برای به حداقل رساندن تبعات سلامتی ناشی از چن

در دستور کار متولیان امر  بیش از پیش مراکز تهیه و سرو غذاهای غیرخانگی هایفعالیت

 و آموزشسازی فرهنگبا اقداماتی مانند سلامت جامعه و شهروندان قرار گیرد. در ضمن، شاید 

 اجتماعیم سمکانی در نظر داشتنبا  ،رف غذاهای غیرخانگیکاستن از سطح مص یدر زمینه

تأثیرات،  شناخت این، شهروندان نیز بتوانند با بر اساس نتایج تحقیق حاضر این تجربهبر ثر ؤم

و از سطح مصرف غذاهای غیرخانگی  داشته ای خودرفتارهای تغذیه روی کنترل بیشتری

  . مورد توجه قرار دهندرا های سالم غذایی غیرخانگی انتخاب ،یا دست کمکاسته و 
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