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 چکیده
های فرهنگی و فناورانه قرار دارد. های اخیر تحت تأثیر زمینهپدیده مورد توجه در سالعنوان بهتصور از بدن 

ه در میان دانشجویان دانشگا تصور از بدنبا  سازی هنجارهارسانه و درونیی بررسی رابطهدنبال به پژوهش حاضر

ایش روش پیم و با استفاده ازبوده ها فمینیستو  کشمبتنی بر آرای تامپسون،  چارچوب نظری .استگیلان 

 یاجتماع یفرهنگاستاندارد نگرش  هایدر این پژوهش از مقیاس .ه استنفری صورت گرفت 044ی در نمونه

ها افتهی. ه استشد استفادهر از بدن توماس کش مقیاس استاندارد تصوو برگ نسبت به ظاهر تامپسون و هین

و هنجارهای اجتماعی و  ایسازی هنجارهای رسانهو درونی میزان مصرف رسانه هایکه بین متغیر ندنشان داد

 پایگاهشناختی از قبیل متغیرهای جمعیت ولی بین. وجود دارد یی معنادارو تصور از بدن رابطه فرهنگی

 تأثیر ضرایب مشاهده نشد. یمعنادار یبدن رابطه متغیر تصور ازوضع تأهل با  و سن ،اقتصادی اجتماعی

ترتیب به (دنباز  تصوروابسته )های متغیر کنندهبینیترین پیشکه قوی دادند مدل رگرسیونی نشان استاندارد

ای و فشار ، مصرف رسانهاجتماعیسازی هنجارهای فرهنگینی، دروایسازی هنجارهای رسانهای درونیمتغیره

ها به تنهایی در تصویرسازی از بدن نقش نداشته و معیارها و رسانه بنابراین،؛ باشندجانب مردان میهنجاری از 

 هاعامل مدرن با ارزشعنوان به هارسانههای فرهنگی جامعه نیز در این مسئله سهیم هستند. پیوند بین شزار

ها در درونی سازی معیارهای عامل سنتی با نقش تقویت کننده رسانهعنوان بهو هنجارهای فرهنگی جامعه 

 فرهنگی و اجتماعی را شکل داده است. یهاارزشزیبایی ترکیب شده و قالب جدیدی از 

 

 .فرهنگی هنجارهای سازیای، درونیسازی هنجارهای رسانهای، درونیتصور از بدن، مصرف رسانه :هایدواژهکل
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 لهأو بیان مس مقدمه .1

های اخیر مورد توجه بیشتری قرار گرفته، بحث یکی از مسائلی که در سطح جامعه در سال

در تعریف های موجود در این زمینه است. آلتصور از بدن و تلاش در جهت پیروی از ایده

ن فکر نسبت به بدن و ذهه کت اسی برداشتیر و تصوگفته شده است که آن،  بدناز تصور 

به چگونه دیدن اندازه، وزن،  آنی ادراکی فهؤلو نگرشی است. م یادراکدارای دو بعد و  دارد

نگرشی به این موضوع  یمؤلفهشود؛ درحالی که مان مربوط میت و اعمالاچهره، حرک

ها، رفتارمان ها داریم و چگونه این احساسی این ویژگیکه ما چه احساسی درباره گرددبرمی

که  است 1ی اجتماعیاسازه از بدن تصوربنابراین، ؛ (01: 1811 )محمدی، دنکنمیرا هدایت 

تصور از  درواقع، .(853: 2444 ،2گروگن) با رضایت خاطر فرد نسبت به بدنش در ارتباط است

های مرتبط با بدن و پیچیده است که شامل خود ادراکی و یچندبعدبدن یک مفهوم 

 .باشداحساسات و رفتارها میهایی شامل تفکرات، عقاید، یخودنگرش

 درپذیرد. ثیر میأتصور از بدن فرای عوامل روانی و ذهنی از عوامل اجتماعی و فرهنگی ت    

 ی آنچه زیبا و جذاباطلاعاتی است که روزانه، درباره یرتأثواقع تصور ما از بدن به شدت تحت 

طیف از این اطلاعات  .(183: 1834 کنیم )موحد،است و آنچه زیبا و جذاب نیست، دریافت می

در  ریشه طرفیکاز انتقال این اطلاعات . یابندبه افراد انتقال می وسیعی از منابع اجتماعی

که با تأکید بر ظاهر فیزیکی از دوران دارد ای ها و هنجارهای سنتی و بومی هر جامعهارزش

ها و ارزش درریشه  و از طرف دیگر گرددکودکی به فرد منتقل شده و درونی سازی می

ط های ارتبااز طریق رسانه های دیگراز فرهنگو انتقال یافته هنجارهای به عاریه گرفته شده 

ناشی از یکی از این عوامل دانست،  توان صرفاًرا نمی به عبارت دیگر، تصویر از بدن؛ جمعی دارد

طور توأمان در ر بهها در سالیان اخیهای خاص هر جامعه و گسترش نفوذ رسانهبلکه ویژگی

 آن نقش دارند.

شناسان تحت آنها را جامعهسازی ای و درونیها و هنجارهای بومی هر جامعهانتقال ارزش    

 شرایطیاجتماعی بودگی زندگی انسان اند. پذیری مورد مطالعه فراوان قرار دادهمقوله جامعه

در قالب  هاآلای از الگوها و ایدهمجموعه ،های مختلف رفتاریدر زمینه سازد تارا فراهم می

ها و هنجارهای اجتماعی برای افراد ارائه گردد تا از آن طریق افراد نه تنها رفتار خود ارزش

دن خود توسط آنچه که ب بدنی ما صرفاً ایماژ، یگردعبارتبهد. نبلکه بدن خود را نیز تنظیم نمای

                                                           
1. Socially constructed 

2. Grogan 
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ه های اجتماعی و فرهنگی هستند ک؛ بلکه این زمینهگیردپنداریم شکل نمیرا شبیه به آن می

ی هفرایندی برساخت کنند. عمل درک این ایماژ،بینیم، اعمال قدرت میبر تفسیر ما از آنچه می

ای ای و در هر دورهدر هر جامعهبه همین دلیل . (184: 1811باذری، اشرایط اجتماعی است )

خصوصیات زیبایی اندام و چهره در   فرهنگی در ارتباط باهای آلالگوها و ایدهاز  ایمجموعه

های فرهنگی بومی ارزش د.گیرمیزنان مورد تبلیغ و اشاعه قرار بدن و به ویژه بدن مورد 

 باعث روی شودیمویژه توجهی که به زیبایی چهره مبذول )ایرانی( مرتبط با بدن زنان و به

های جراحی اجزای صورت بوده است. آوردن هر چه بیشتر به استفاده از لوازم آرایشی و عمل

 دچار تاکنونها و یا به بیان بهتر، معیارهای مربوط به زیبایی از گذشته اگرچه این ارزش

برای زیبایی وجود داشته که  مشخصیتحولاتی شده است، ولی در هر دوره زمانی معیارهای 

 چاقی، نوعی زیباییکه در گذشته طوریاند. بهزنان ملزم به پیروی از آن بوده خصوصاًراد و اف

های آللاغری یکی از ایده ،برعکس آن دورانو که امروزه حالیدر. رفتشمار میبرای زنان به

  رود.شمار میظاهری برای بدن به

 ازیسدرونیهای نیز یکی دیگر از راهگسترش ارتباطات بین جوامع مختلف این،  علاوه بر    

انتقال فرهنگی بین جوامع رفتار و بدن انسان بوده است. هنجارهای اجتماعی در ارتباط با 

از که  یچندوجهای پدیدهعنوان بهجهانی شدن امروزه ای است، ولی اگرچه امر دیرینه

ی افراد در تماموزانه نقش به سزایی در گسترش اطلاعات ر شودپیامدهای مدرنیته محسوب می

دن شیا همان جهانیدن گسترش وسایل ارتباطی جهانی ش منابع یکی از .دارد جوامع انسانی

بدیل شدن تها به یکی از نیروهای غالب در فرایند اجتماعیبنابراین رسانه؛ بوده استارتباطی 

: 1813 ،1روند )بنتشمار میی اخیر بهمدرنیته یابی درای برای هویتاند و سرمشق تازهشده

گسترش استفاده از لوازم  .باشدباید گویند که ظاهر ما چگونه به ما می هارسانهامروزه . (124

ناشی از هنجارهای سنتی و بومی ایران نیست بلکه  های زیبایی صرفاًآرایشی و یا جراحی

ر بهای جمعی و اجتماعی نیز نقش به سزایی در این زمینه دارند. گسترش استفاده از رسانه

 رفت که چهره خود را با استفاده از لوازم آرایشسنتی از زنان انتظار می طوربهها، ارزش اساس

ا ها و تبلیغات تجاری که بمروزه با گسترش رسانهکه احالیسنتی مانند سرمه آرایش دهند، در

 گیری یافته است.ورود انواع لوازم آرایشی جدید همراه بوده، تنوع مصرف آن افزایش چشم

در چنین شرایطی، در جامعه ایرانی نیز شاهد توجه ویژه به امر زیبایی و مقولات مرتبط با     

های جنسیتی جامعه و ها و کلیشهدر بین زنان هستیم؛ چرا که با توجه به ارزش آن خصوصاً
                                                           
1. Bennett 
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 ، زنان بیش از پیش به بدن وزیبایی ها در تبلیغات تجاری محصولات متنوعنیز نقش رسانه

فعالان و مخاطبان اصلی عنوان بهاین، دختران جوان  علاوه برکنند. ظاهر خویش توجه می

که بیشتر به دنبال دستیابی به موقعیت بهتر اجتماعی هستند، تأثیر  افرادیها و نیز رسانه

انگیزه و تمایل فراوانی برای ارائه تصویر مطلوبی از بدن خویش شگرفی از این وضعیت گرفته و 

 خواهند داشت.

های زیبایی و حضور در بنابراین، گستردگی استفاده از لوازم آرایشی مدرن، جراحی    

اندام در دوران کنونی که همگی آنها ناشی از تأکید و توجه به تصویر از بدن  های زیباییکلاس

ها و هنجارهای موجود در فرهنگ سنتی و تحولات توان مرهون ارزشاست را از یک طرف می

اید نمبخش مهمی از زیبایی بدن برای زنان معرفی میعنوان بهآن دانست که تصور از چهره را 

توان مرهون انتقال فرهنگی اند و از طرف دیگر، میدرونی سازی شده یریپذجامعهو در فرایند 

 سازی هنجارهای انتقال یافته به فرد دانست. ای و درونیناشی از گسترش مصرف رسانه

انتقال و در اثر که است  تصور از بدن یک سازه اجتماعیا قبول این پیش فرض که ب    

گیرد و به نوبه خود بر روی رفتار و جهانی شکل می سازی هنجارهای اجتماعی بومی ودرونی

 أثیرتبررسی چگونگی تصور از بدن و  این تحقیق به دنبال ،گذاردتنظیم بدن تأثیر می

( بر ایمیزان مصرف رسانهمدرن ) امکاناتو  (موجود در جامعهسنتی )هنجارهای  هایزمینه

ف مصرویژه طلاعاتی بومی و جهانی و بههر یک از منابع اتوان پرسید که میدرواقع، است.  آن

د؟ نهدرا شکل میتصور از بدن در میان دختران چگونه تلویزیون( ماهواره و  ها )اینترنت،رسانه

-رسانهفرهنگی، اجتماعی و سازی هنجارهای درونیها چگونه از طریق رسانهبومی و  یهاارزش

 ؟کنندمینقش ایفا خود دارند از بدن  ی که زنانتصور برای 

 

 تجربی پژوهش پیشینه .2

در داخل کشور اندک است،  بدناگرچه تحقیقات انجام شده در زمینه عوامل مؤثر بر تصور از 

صور که نشانگر تویژه دستکاری و تغییر در اجزای بدن ولی تحقیق در مورد مدیریت بدن و به

لاقه عاز جمله موضوعات مورد باشد میهای فرهنگی تحت تأثیر مؤلفه از خود، بدنی منفی افراد

عوامل ( 1811آزاد ارمکی و چاوشیان )مثال عنوان بهتعدادی از پژوهشگران داخلی بوده است. 

 یسطوح گوناگون مدیریت بدن رابطه نشان دادند که بررسی کرده ورا بر مدیریت بدن  مؤثر

، از جنس اندعبارترها معناداری با متغیرهایی دارد که آشکارا دلالت فرهنگی دارند این متغی

( نیز در تحقیق 1813اسمی )ق ی فرهنگی و نگرش سنتی به خانواده.سن، تحصیلات، سرمایه
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یش به جراحی ای از بدن زنان را در گراهای فرهنگی مانند تعریف کلیشهمؤلفه نقشخود 

احساس رضایت شخص از بدن و عاملیت زنان  های پژوهش او،زیبایی نشان داد. طبق یافته

( نیز در پژوهش خود 1830کرمی و جمالی )شان داشت. در جراحی زیبایی یمؤثرنقش 

 معیارها نتریاصلی از یکی به زیبایی اینکه به توجه با و جامعه کنونی شرایط در که معتقدند

 ازدواج هایفرصت در چه و اجتماعی هایعرصه در چه دختران مورد در قضاوت یهاملاک و

 و شدن زیباتر گرو در تنها را خود هایخواسته از بسیاری تحقق دختران و است شده بدل

 چنین ذاتخاو  دانندیم نفس به اعتماد کسب و هارسانه در شده تبلیغ الگوهای به شدن نزدیک

 هب اقدام از قبل آنان. دانندمی انتخاب ترینمناسب و ترینآگاهانه را خود سوی از تصمیمی

 دختران. اندشدهمی مواجه مختلف هایگروه سوی از طرد با و بوده ناراضی خود از بدن مدیریت

 اندکرده سبک که زیبایی دلیل به شاننفس به اعتماد شانبدن مدیریت از بعد که اندکرده بیان

 و رضایت احساس خاطر همین به و اندبوده ترموفق اجتماعی هایزمینه در و یافتهیش افزا

 .کنندمی آرامش

 مدیریت در مؤثر مستقیم حاکی از آن است که عوامل( 1813)پژوهش رضایی و همکاران     

 درصد 18 عامل سه این .ایرسانه مصرف و اجتماعی فشار ،گراییمصرف: از اندعبارت بدن

به گونه دیگری ( 1832) سفیری و همکارانپژوهش  .نمایندمی تعیین را وابسته متغیر تغییرات

نتایج تحقیق  بر اساسدهد. ا در مدیریت بدن نشان میو تصوری ر فشارهای هنجارینقش 

و مدیریت بدن زنان و  ، فشارهای اجتماعیتوجه به عوامل ذهنی بین اعتماد به نفس، آنها

بر نیز عوامل فردی، فشارهای اجتماعی همچنین، علاوه بر مردان رابطه معناداری وجود دارد. 

 که است این ( بیانگر1832نتایج پژوهش فتحی و رشتیانی ) اند.مدیریت بدن تأثیرگذار بوده

 فرستنده فرهنگ القای طریق از ارتباطی هایتکنولوژی و هارسانه شدنجهانی بین

 شدن جهانی نوگرایی، و تنوع گرایی،مصرف فرهنگ ترویج ،(مخاطب کردن پذیرفرهنگ)

 دادن و آموزیهم به و آموزیهم از خودآموزی، و فردگرایی ترویج غرب، عامهفرهنگ

پژوهش کوهی . دارد وجود مستقیمی و معنادار رابطه بدن مدیریت با متقابل بازخوردهای

( نیز نشان داد که بین اقدام به خودآرایی و پذیرش اجتماعی، 1830نصرآبادی و همکاران )

 دارد.نگرش به زیبایی و خودآرایی رابطه وجود 

ختاری ماند. پرداختهو عوامل مؤثر بر آن  ور از بدنبه تص مستقیماًنیز تعدادی از پژوهشگران     

زنان از طریق نگرش جنسیتی که آنان نسبت  که تصور از بدن ند( نشان داد1811و عنایت )

ت گیرد. نگرش زنان نسبمردان نسبت به زنان و زنان نسبت به مردان شکل مینگرش به خود، 
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و  مختاریدیگر نتایج پژوهش  به خود ملهم از نگرش ظاهرگرایانه مردان نسبت به زنان است.

سه الگوی رفتار تحقیرآمیز، تفاوت جنسیتی و تبعیض جنسیتی نشان دادند که ( 1834عنایت )

ه الگو ورد این سباشند. دستاعنوان شرایط علی تأثیرگذار بر تصور بدنی زنان میدر خانواده به

 ندنشان دادنیز ( 1834)موحد و همکاران  باشد.می ظاهربهپذیری جنسیتی معطوف نیز جامعه

درصد فراوانی از آنها تصور  و بودهدر بین دانشجویان بالا آرایش کردن به  عمل و تمایلکه 

د تنها با بعی آن ی عزت نفس با تصور از بدن منفی بوده و رابطهدارند. رابطهمنفی بدنی 

عنادار ی مگرایش به آرایش معنادار بود. نارضایتی از بدن با عمل و تمایل به آرایش نیز رابطه

دن تصور از ب برهای مختلف بر یکسان نبودن اثرات رسانه آنهاهای این یافته علاوه برداشت. 

 انداشتهندی معناداری با تصور از بدن های داخلی رابطهتلویزیوناستفاده از اشاره داشتند. مثلاً 

ی معناداری با نارضایتی از بدن و کاهش های خارجی مثل ماهواره رابطهرسانهاستفاده از اما 

  عزت نفس داشتند.

گذاری متغیرهای سرمایه دار بیننیز حاکی از وجود رابطه معنی( 1834ریاحی ) پژوهش    

تی های جنسی. همچنین تفاوتاستبدن از ر تصو با رم از بدن، پایش بدن و عزت نفسبدن، ش

ذاری گمتغیر شرم از بدن مشاهده شد. بدین معنی که علاوه بر سرمایه یرگذاریتأثمعناداری در 

-کنندهنیبیانگاری، پیشبخشی از متغیر خودشیعنوان بهبدن و عزت نفس متغیر شرم از بدن، 

مردان( بوده است که حاکی از اثرات شدیدتر  مندی از بدن در بین زنان )نهی میزان رضایت

ال بر روی زنان و درونی کردن آن در مقایسه با مردان انتظارات اجتماعی راجع به بدن ایده

ش اجتماعی دهد که پذیرنشان مینیز (، 1830امامی غفاری و همکاران )مطالعه  نتایج .باشدیم

های همسال و پذیرش پذیرش در گروهگانه آن شامل پذیرش عام، بدن و همچنین ابعاد سه

سازمانی با تصور از بدن همبستگی وجود دارد. همچنین متغیرهای سن، مقطع تحصیلی و 

( 1830زاده اقدم و همکاران )رسول دار دارند.رابطه معنی وضعیت اشتغال با متغیر تصور از بدن

جه های اجتماعی و تورسانهنیز در مطالعه خود همبستگی معنادار مستقیمی را بین استفاده از 

 اند.و نگرش به بدن مشاهده کرده

ن رتبط با آتصور بدن و عوامل مدر مطالعات خارجی نیز برخی به مدیریت بدن و برخی به     

هم عوامل فردی و هم عوامل  یطورکلبهنشان داد که ( 1333) 1سپانساند. توجه کرده

 دلایل فردی محقق یینتبد. در نباشاجتماعی بر تصمیم زنان به جراحی زیبایی دخیل می

 . هرچنددانستمیعامل کلیدی عنوان بهتمایل به همانند شدن را در این انتخاب و تصمیم 
                                                           
1. Cepanec 
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ییرات ظاهری های منفی جامعه از تغارزیابی چونکه این عوامل فردی خود به عوامل اجتماعی 

اعی فشارهای اجتم .شدندمیتصورات فرهنگی از زیبایی نیز مربوط  اشته وذبه سن گ زنان پا

ن زیبایی و پا به س روابط اجتماعی و تصورات فرهنگی از یرتأثها و یا نیز همچون نقش رسانه

 .بود رثیرگذاأی جراحی زیبایی تگیری زنان دربارهگذاشتن، به میزان زیادی بر روند تصمیم

ن یداری پرداخت. تبیی سرمایه( به بررسی تمایل به جوان ماندن در یک جامعه2440) 1بایر    

روی داری بر نیکه نظام سرمایه یدیتأکبه خاطر  اولاًمحقق در بررسی این تمایل این است که 

داری جوان که قدرت بدنی زیادی دارند، افراد برای حفظ موقعیت کاری خود در نظام سرمایه

های جمعی داری از طریق رسانهاین نظام سرمایه علاوه بردارای نگرش ضد پیری هستند و 

ها باعث بهبود روابط که داشتن این ملاک سازدهای فرهنگی خاصی از زیبایی میملاک

 شود.اجتماعی، عاطفی و حتی ارتقای شغلی افراد می

 از تصور و شدن جهانی یرابطه تبیین دنبال بهدر پژوهش خود ( 2414) 2وکالادو لوداوسپ   

 ایرسانه هایپیام که بود اینآنها  پژوهش فرض پیش .بودند سازیجهانی هایمکانیزم و بدن

 ایرسانه هایبرنامه سایر در هم و تبلیغاتی هایپیام در هم زیبایی و غذایی هایعادت یدرباره

 مقاله انتهای درآنها . شود بدنشان از جوانان تصور از نارضایتی و پریشانی به منجر است ممکن

 رب تصورات اینو نقش  بدنتصور از  ایجاد در هارسانه نقش نظری بررسی و تحلیل به خود

 .دنپردازمی افراد ذهنی سلامتروی 

ته از دس ینااند. های جنسیتی در تصور از بدن پرداختهنیز به تفاوتتحقیقات بسیاری از  

که تصور بدنی منفی و نارضایتی از بدن در میان زنان بیشتر از مردان  ندداد نشانتحقیقات 

اما همچنان زنان را بیشتر  ،چند که امروزه در میان مردان نیز در حال شیوع است است، هر

 0سولیوان، لودویک و (2443) 8که نتایج تحقیق لودویکچنان .به خود مشغول داشته است

 ند.داراز بدنشان  بیشتری که دختران در مقایسه با پسران نارضایتی ندنشان داد (2413)

 

 ارچوب نظریچ .3

ها ها و البته ارزشر از بدن، نقش رسانهدر تحولات رخ داده در زمینه تصو یکی از عوامل اصلی

در تصویرسازی از و هنجارهای موجود در جامعه مورد نظر است. این عوامل در کنار یکدیگر 

                                                           
1  . Bayer 

2. Sepulveda Ana, R. and Maria 

3. Lodewyk 

4 . Lodewyk and Sullivan 
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 اند. برای تبیین و بررسی این عوامل، نظریه فرهنگیبین دختران تأثیرگذار بودهبدن در 

صورت بدن به یدرباره فمینیستی هایکش و دیدگاه بدن از تصور تامپسون، نظریه اجتماعی

 د.ندهتلفیقی مورد استفاده قرار گرفته و چارچوب نظری پژوهش را تشکیل می

ی صور نمادین را در مقیاس ها امکان تکثیر و عرضهرسانه( 101: 1834)به اعتقاد تامپسون     

قاد او بخشند. به اعتکنند. به این ترتیب جریان انتقال فرهنگی را تسریع میوسیع فراهم می

انتقال  ابزارهای. .. های پخش رادیوئی و تلویزیونی وهای سینمایی، شبکهصنعت فیلم، شبکه

د کننهای فنی این امکان را برای آنها فراهم میرسانهسازی فرهنگی هستند. ظرفیت ذخیره

توانند ها میدرواقع، رسانه گرفته شوند. به کارمنبعی برای اعمال قدرت  یمنزلهبهکه 

موجود در جامعه درباره تصویر از بدن را مطابق با شرایط موجود و یا خواست  یدهجهت

 تولیدکنندگان و فعالان بازار مصرف تسریع بخشند.

 وندشی نارضایتی از بدن محسوب میمنبع اولیهعنوان بههای غربی رسانه ،در این دیدگاه    

این دیدگاه رواج نارضایتی  بر اساسست. ا ای رواج یافتهگسترده طوربهکه در میان زنان جوان 

ل آایدههای نمونه)ها پرتره اجتنابیرقابلغجوان و حتی مسن از پیامدهای  از بدن در میان زنان

زنان  گونه در میانها است که منجر به رفتارهای ریاضتشده در رسانه بدنی( به تصویر کشیده

های طراحی شده از سوی آلای که دارند، ایدهها با نقش تلقین کنندهرسانه شود.می

، کنند. در این شرایطتولیدکنندگان را برجسته کرده و زنان و دختران را وادار به قبول آن می

های آرمانی درآورند تا از پذیرند که باید خود را به شکل و شمایل نمونهزنان و دختران می

 مند شوند.افراد بهره گونهینامزایا و امتیازهای 

ابت و هنجارهای ث گذارندمیجوامع غربی تأکید زیادی بر ظاهر فیزیکی امپسون به اعتقاد ت    

 هاییگونه است که شخصیتی مردم ایند و اعتقاد عامهنو مشخصی برای جذابیت ظاهری دار

زایای تر و متر، موفقیت بیشتر، زندگی کاملهای اجتماعی مطلوببا جذابیت ظاهری به جایگاه

رسند. برای مثال عقیده بر این است های اجتماعی میفردی و جایگاهبیشتری در روابط بین 

بیشتری برای  شانسکه افراد با جذابیت ظاهری احتمال بیشتری برای دریافت کمک و 

پیشرفت و کسب شهرت دارند. او معتقد است که این هنجارهای اجتماعی و فرهنگی از دوران 

( نیز بر این باور است که مردم تمایل 2442شود. کش )سازی میکودکی برای افراد درونی

زیبا و جذاب تعریف عنوان بهشان بیشتری به ارتباط برقرار کردن با آنهایی که در بستر فرهنگی

های اجتماعی و شوند دارند. به همین دلیل داشتن تصویر بدنی مثبت از خود در موقعیتمی
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 یک ضعف و ویژگی منزلهبهن ظاهر زیبا در نتیجه، نداشت فردی برای افراد حائز اهمیت است.

 انجامد.منفی تلقی شده و به نارضایتی فرد از بدن خود می

سازی هنجارهای اجتماعی در ارتباط درونیاز به عبارت دیگر، این نارضایتی از بدن ناشی     

ا بهایی در ارتباط درونی سازی هنجارهای لاغری منجر به تلاش مثلاًبا زیبایی ظاهری است. 

سازی هنجارهای مربوط به کند که درونیتامپسون اشاره میشود. لاغر شدن در میان افراد می

که جایی(. از آن12: 2440 ای در ارتباط است )استین برگ،زیبایی با میزان مصرف رسانه

تی رسد که نارضایشوند به نظر منطقی میهای غربی در بیشتر نقاط جهان نمایانده میرسانه

های جمعی با نارضایتی از بدن در جوامع دیگر در ارتباط باشد. گذشته رسانه یرتأثن تحت از بد

چرا که  (،2441فرهنگی ناممکن است )گوردن، ها بدون در نظر گرفتن متن رسانه یرتأثاز این 

 های خاص خودش را دارد. بستر فرهنگی هر جامعه ویژگی

های مربوط به زیبایی الکه هر چند هر فرهنگی ایدهکند به این اشاره مینیز ( 2442کَش )    

های مختلف های جوامع و فرهنگالها با ایدهالفیزیکی مختص به خود را دارد و این ایده

کید روز افزون بر لاغری و باریک بودن است، های فرهنگی غرب که تأالمتفاوت است؛ اما ایده

ی جهانی شده است. به اعتقاد او تصویر از بدن های جمعامروزه تا حد زیادی از طریق رسانه

گیرد، مفهومی باز است یعنی در ارتباط با فرهنگ و ی فرد شکل میکه با تجربیات اولیه

  پذیرد.کند و شکل میتجربیات بعدی فرد تغییر می

های فرهنگی خاص یکی از ویژگیعنوان بههای مردسالارانه در جامعه ایرانی قدرت ارزش    

ند. کدر وجوه مختلف زندگی و از جمله تصویر از بدن نقش مهمی در این زمینه بازی می کهآن

کی ی در بین زنان و دختران نمود بیشتری دارد. خصوصاًاین تصویرسازی ناشی از مردسالاری 

زمینه، ر آن است که درویکردهای فمینیستی چنین وضعیتی  یینتببرای  اتکاقابلهای از نظریه

در متن مشکلات آنها در جامعه، فرهنگ و نظام معنایی و را  و ارزیابی زنان از اندام خودتصور 

ان فمینیست سوسیالیست مقصر اصلی بیگانگی زن. گیردمورد بررسی قرار مییا موقعیت زبانی 

ی نارضایتی از بدن در میان زنان و که ترویج دهنده داندداری میشان را نظام سرمایهاز بدن

ند. سازیجه صرف پول زیاد برای خرید کالا و خدماتی است که این نقیصه را جبران میدر نت

ر بر ی فشار بیشتواسطهاما با این حال به؛ باشدالبته این شرایط بالقوه متوجه مردان نیز می

الاری به ـزودن مفهوم پدرسـبا اف هاینیستفمبرخی  جنسیتی دانست. آن رازنان، باید 

ی داری نه تنها به خالمصرفی به تشریح این واقعیت پرداختند که نظام سرمایهداری ایهـسرم

زداید و آنان را نسبت به ی آنان را میپردازد بلکه قدرت و استعداد بالقوهکردن جیب زنان می



 ...هنجارها و تصور از بدن سازیدرونی ،رسانه                                                                                                          11

 

ها بر های موجود در کنار رسانهواقع، ارزش در (.118: 1811 )ذکایی،کند خود بیگانه می

. کنندمثل لاغری و باربی بودن تأکید کرده و زنان را وادار به رعایت آن میمعیارهای خاصی 

 برای اعلام حضور در جامعه راهی جز استفاده از این معیارها ندارند. که زنانطوریبه

کید بر فشارهای فرهنگی و اجتماعی أی اجتماعی و فرهنگی تامپسون تدر مجموع نظریه    

 او ابزارهای فرهنگی یبه عبارتکند. غیب میرای داشتن اندام زیبا ترو زنان را بدارد که مردان 

ای را از دهنده از هنجارهای فرهنگی و رسانهی هنجارهای فرهنگی و منابع آگاهیسازو درونی

منابع  -1 :کند که عبارتند ازبُعد را ذکر می 0داند. او دهی به تصویر از بدن میعوامل شکل

منابع کسب اطلاع از مد عنوان بهها شود که آیا رسانهاطلاعاتی شامل این میمنابع  اطلاعاتی:

ال ثیر بیشتری در انتقتوانند تأها میکدام یک از رسانه کهیناشوند و و زیبایی محسوب می

: بیانگر ایسازی هنجارهای فرهنگی و رسانهدرونی -2فرهنگی داشته باشند.  یهاارزشاین 

ی خود با الگوهای فرهنگی به تا چه میزان افراد با مشاهده و مقایسهباشد که این می

سازی هنجارهای ورزشکاران: اینکه درونی -8پردازند. سازی استانداردهای فرهنگی میدرونی

ند. باشافراد مشهور می سازی ازسازی خود با ورزشکاران و الگوافراد تا چه میزان مایل به شبیه

فشار: بیانگر این است که افراد تا چه میزان برای همنوایی و سازگاری با میزان احساس  -0

 .(108: 1834)تامپسون، کنند ای احساس فشار میهای فرهنگی و رسانهالایده

-آلای در ترسیم ایدههای رسانهتصاویر و پیام( 1834)تامپسون  بنابراین، مطابق با دیدگاه    

 بر علاوهثیر گذارد. خاطبان خود تأها و الگوها در مسازی این پیامتواند به درونیهای بدنی می

-رسانه وفرهنگ دارای ماهیت ایدئولوژیک است ( 2442) و کش( همان)تامپسون در نگاه این، 

کنند. با توجه به این دیدگاه و دیدگاه ابزارهای انتقال این ایدئولوژی عمل میعنوان بهها 

عناصر ایدئولوژیک برای اعمال عنوان بهای سوسیال که آنان نیز از ابزار رسانه ینیستفم

ای برای بازتولید وسیلهعنوان بهای را توان ابزار رسانهکنند، میامپریالیسم فرهنگی یاد می

ی مصرف هر چه بیشتر آن دانست که در نتیجهجامعه ایرانی ی مردسالارانه هنجارهای جامعه

یابد و دختران فشارهای ای افزایش مید به درونی سازی هنجارهای فرهنگی و رسانهتمایل افرا

بیرونی بیشتری را از سوی فرهنگ جامعه که همان فرهنگ مردسالارانه است، برای تغییر و 

کنند و در نتیجه دختران و زنان با عمل به این هنجارها احساس می یشانهابدنکنترل بیشتر 

 کنند.د هر چه بیشتر این هنجارهای فرهنگی کمک میخودشان به بازتولی
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 مدل تحلیلی رابطه بین متغیرهای تحقیق: 1نمودار 
 

 با توجه به چهارچوب نظری و پیشینه تحقیق، فرضیاتی به شرح زیر مطرح گردید:    

زیبایی و تصویری که زنان از  با ارتباط در فرهنگی-اجتماعی هنجارهای سازیبین درونی -1

 بدن خود دارند رابطه وجود دارد. 

زیبایی و تصویری که زنان از بدن خود  با ارتباط در ایرسانه هنجارهای سازیبین درونی -2

 دارند رابطه وجود دارد. 

بین تحمیل هنجارها از جانب مردان و تصویری که زنان از بدن خود دارند رابطه مستقیم  -8

 وجود دارد.

 ای و تصویری که زنان از بدن خود دارند رابطه وجود دارد. بین میزان مصرف رسانه -0

 زنان از بدن خود دارند رابطه وجود دارد.  بین سن و تصویری که -5

اجتماعی خانواده و تصویری که زنان از بدن خود دارند رابطه وجود  -بین پایگاه اقتصادی -3

 دارد. 

 بین وضع تأهل و تصویری که زنان از بدن خود دارند رابطه وجود دارد.  -1

 

 تحقیق روش .4

-گردآوری اطلاعات از پرسش برای ت وپیمایشی و مقطعی اس ،نوع روشنظر پژوهش حاضر از 

جامعه آماری پژوهش حاضر دانشجویان دختر دانشگاه  .استفاده شده است اجرا نامه خود

بودند که طبق اطلاعات اداره کل آموزش دانشگاه گیلان  32-31 یلیتحصگیلان در سال 

نفر  831نفر بود. حجم نمونه در پژوهش حاضر با توجه به جدول مورگان  1334تعدادشان 

گیری و احتمال ناقص بودن برخی از منظور کاهش خطای ناشی از نمونهانتخاب شد که به

درونی سازی  

 هنجارهای فرهنگی

درونی سازی  

 ایهنجارهای رسانه
 ایمصرف رسانه تصور از بدن

فشارهای هنجاری از 

 جانب مردان

 متغیرهای 

 جمعیت شناختی

 سن

 وضعیت تاهل
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 تنوع به توجه بامورد افزایش یافت.  044مورد به  814 ها، حجم نمونه تحقیق ازپرسشنامه

جزیه برای ت .است شده استفاده بندیطبقه احتمالی گیرینمونه شیوه از هادانشکده و هارشته

پایایی  از اطمینان استفاده شده است. جهت SPSSافزار در این تحقیق از نرم هاداده تحلیل

 .است شده استفادهو تحلیل عاملی  کرونباخ آلفای ضریب از تحقیق، ابزار

 

 تعریف مفهومی و عملیاتی مفاهیم .5

 ی تحقیقمتغیر وابسته .5-1

بدنی  ی ادراکی تصویرلفهؤم. نگرشی دارددو بعد ادراکی و  بدنی، اصطلاح تصویر ن:تصور از بد

-لفهؤکه مدرحالیشود. مربوط می اعمالمان حرکت و چهره، وزن، شکل، به چگونه دیدن اندازه،

 ها داریم واین ویژگی یاحساسی دربارهچه ما  که شودی نگرشی به این موضوع مربوط می

(. برای سنجش تصویر 35: 1831 )مقیمیان، کندهدایت می رفتارمان راها چگونه این احساس

میزان  گویه( و 18با ظاهر )گیری نسبت به گویه(، جهت 3با ) از بدن از سه بعد ارزیابی از ظاهر

( 4244)کش  1از مقیاس استاندارد تصویر از بدن گویه( 1با بدن )رضایت و نارضایتی از 

مثل دوست داشتن اندام، جذاب بودن الاتی ؤاستفاده شد. برای سنجش ارزیابی از ظاهر از س

اندامم از نظر جنسی، خوش آمدن از اندامم هنگام نگاه با آینه استفاده شد. همچنین بعد 

الاتی مثل توجه کردن به موها، صورت و ظاهر خودم هنگام ؤبا س ظاهربهگیری نسبت جهت

اهرم برای بهبودی ظ بیرون رفتن، توجه به تناسب و زیبایی لباس، استفاده از وسایل آرایشی

 الاتی مثل میزان رضایت ازؤعملیاتی شد. برای سنجش بعد رضایت و نارضایتی از بدن از س

 وزن استفاده شد. مو، صورت، قد و

 متغیرهای مستقل تحقیق .5-2

معتقد است که با  (1834) بودریار سازی هنجارهای فرهنگی در ارتباط با زیبایی:درونی

سازی هنجارهای هایی برای درونیحرکت به سمت فرهنگ مصرفی، اعضای جامعه نیز به تلاش

ای ههایی در ارتباط با بدن خود برای کسب موقعیتپردازند و زنان در جامعه تلاشمصرفی می

ت و منجر به مند اسها آگاهانه و نیتاین تلاش ؛ کهدهنداجتماعی، پایگاه و احترام، انجام می

برای سنجش این متغیر از . شودبازتولید استانداردهای فرهنگی در ارتباط با زیبایی می

( 1335)و تامپسون  برگهین 2به ظاهرِنسبت  یاجتماع یفرهنگی استاندارد نگرش پرسشنامه

                                                           
1. Multidimensional Body-Self Relations Questionnaire 

2. Sociocultural Attitudes toward the Appearance Questionnaires 
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ال مثل اهمیت جذابیت ظاهری در جامعه، ؤس 1استفاده شد. برای سنجش این متغیر از 

 یکلهخوشاهمیت ظاهر و اندام مناسب برای پیشرفت در جامعه، ارزیابی زیبا بودن افراد 

 توسط مردم جامعه استفاده گردید.

این مفهوم نیز توسط تامپسون  ای در ارتباط با بدن و زیبایی:سازی هنجارهای رسانهدرونی

ثیرپذیری افراد از هنجارها و ی میزان تأدهندهشده و نشان گرفتهکار به ( 1333)برگ ینهو 

در ارتباط با زیبایی است. برای سنجش این متغیر  المللیینبهای داخلی و استانداردهای رسانه

تامپسون و استورمر  برگ،هیناجتماعی به ظاهرِ  -ی استاندارد نگرش فرهنگیپرسشنامهاز 

داشتن شباهت ظاهری با بازیگران،  مثل دوست سؤال 3( استفاده شد. این متغیر با 1335)

خوانندگان و زنان مدل و مقایسه ظاهر خود با بازیگران و خوانندگان در ماهواره، عملیاتی 

 گشت.

یانگر ب نظریات فمینیستی برداشت شده است واین مفهوم از  تحمیل هنجارها از جانب مردان:

ی مردانه وجود دارد که از له است که در جسم و روح زنان در جامعه نوعی سلطهاین مسئ

ها، تبلیغات، رسانه، نظام پدرسالاری، تکنولوژیهای موجود در جامعه از قبیل طریق قدرت

های مربوط به کنترل اندام از طریق و هنجار گیرندتحت فشار قرار می ...و صنایع زیبایی 

 )محمودآبادی، شودهای پرهزینه بر آنان تحمیل میراحیغذایی برای لاغری و ج هاییمرژ

مثل اهمیت نظر مردان برای زنان، وفاداری  سؤال 5(. برای سنجش این مفهوم از 53:  1834

آل برای مردان، قضاوت بیشتر مردان به زنان زیبا، زیبایی زنان یکی از معیارهای همسر ایده

 بر طبق ظاهرشان استفاده شد. مردان درباره زنان 

 شدهاصطلاح فارسی یجمعارتباط تعبیر دیگر وسایلجمعی و به های رسانهای: مصرف رسانه

مورد توجه تعداد هستند که از وسایلی دسته  ، آنباشند و منظور از آنمی  mediumواژه لاتین

خبری را به اطلاع مردم برساند  هر وسیله که مطلب یا عمید. در فرهنگ باشندکثیری می

(. برای سنجش 13: 1838 )عمید،گویند می را رسانه ... رادیو، تلویزیون، ماهواره ومانند 

گویه( و  3با استفاده از ماهواره )گویه(،  5با ) ای از سه بعد استفاده از اینترنتمصرف رسانه

به ) الاتی مثل میزانؤاینترنت با ساستفاده شد. استفاده از  گویه( 3با ) استفاده از تلویزیون

ساعت( استفاده از اینترنت برای دانلود فیلم و عکس، وبگردی، چت، دانلود فیلم و کارهای 

)به ساعت( استفاده از ماهواره برای  مثل میزان یسؤالاتعلمی؛ میزان استفاده از ماهواره با 

 مثل میزان الاتیؤاز تلویزیون با ستماشای موسیقی، فیلم ایرانی و خارجی و تبلیغات و استفاده 
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های مذهبی، موسیقی، فیلم ایرانی و )به ساعت( استفاده از تلویزیون برای تماشای برنامه

 خارجی و برنامه ورزشی عملیاتی شد.

های مادی و عبارت است از میزان برخورداری افراد از دارایی: اجتماعی -پایگاه اقتصادی

در این شان در جامعه است. جایگاه اقتصادی و اجتماعیی دهندهمعنوی مهمی که نشان

 های مهم پایگاه اقتصادیی شاخصبه منزلهوالدین درآمد، تحصیلات، شغل و نوع ملک تحقیق 

 .اندشدهو اجتماعی افراد در نظر گرفته 

 

 اعتبار و پایایی پرسشنامه .6

باخ روناز آلفای ک سؤالاتیایی پا سنجشدر این تحقیق ضمن استفاده از مقیاس استاندارد برای 

ه که در زیر ب است استفاده شده ای و روش تحلیل عاملیسنجش روایی تحقیق از روایی سازه

 پردازیم.آن می

و  KMO دهد، در انجام تحلیل عاملی از دو آزمونکه جدول بالا نشان می یطورهمان    

ها برای تحلیل عاملی مناسب دادهدهند که دوی آنها نشان می که هر شدبارتلت استفاده 

نیز به  KMOکمتر هستند و مقدار  45/4داری آزمون بارتلت از هستند، چرا که سطح معنی

 قبولی است.و به میزان قابل 1/4ی اندازه
 

 متغیرهای تحقیقتحلیل عاملی نتایج و یب آلفای کرونباخ اضر: 1دول ج

 مفهوم نوع متغیر
تعداد 

 گویه
 KMOمقدار  آلفای کرونباخ

سطح معناداری 

 آزمون بارتلت

 وابسته

 444/4 133/4 115/4 3 بعد ارزیابی از ظاهر

گیری نسبت به بعد جهت

 ظاهر
18 155/4 351/4 444/4 

 444/4 188/4 115/4 1 بعد میزان رضایت از بدن

 444/4 140/4 121/4 21 متغیر تصور از بدن

 مستقل

 یاجتماعهنجارهای 

 یفرهنگ
1 123/4 112/4 444/4 

 444/4 158/4 183/4 3 ایهنجارهای رسانه

فشار هنجاری از جانب 

 مردان
5 131/4 154/4 444/4 

 444/4 381/4 111/4 11 ایمصرف رسانه
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 های تحقیقیافته .7

 های پاسخگویانویژگی .7-1

پایگاه اقتصادی و درصد متعلق به  5ترتیب از پاسخگویان مورد بررسی در این تحقیق به
درصد متعلق به  14اجتماعی متوسط و  –درصد متعلق به پایگاه اقتصادی  25اجتماعی بالا، 

درصد از آنان در مقطع  8/18گویان یعنی اکثر پاسخ ند.اهاجتماعی پایین بود –پایگاه اقتصادی 

نان در درصد از آ 5/8 درصد از پاسخگویان در مقطع کارشناسی ارشد و 8/18کارشناسی و 
سال سن  22درصد از پاسخگویان کمتر از  1/51 .اندمشغول به تحصیل بودهمقطع دکترا 

( درصد ازدواج نکرده 8/31تمامی پاسخگویان ) اند. تقریباًساله و بالاتر بوده 22داشتند و بقیه 
و همسر بر اثر فوت اند. هیچکدام از پاسخگویان بیدرصد دارای همسر بوده 1/1بودند و فقط 

درصد  1/11سالگی در شهر و  15درصد از پاسخگویان حداقل تا  8/11 یا طلاق قرار نداشتند.
 اند.در روستا ساکن بوده

 توصیف متغیر وابسته و ابعاد آن .7-2

از  رمتغیر تصوی پاسخگویان در نشان داده شده است میانگین نمره 5که در جدول  طورهمان
دهد است. مقدار انحراف معیار نشان می 35و مینیمم آن  123که ماکزیمم آن  است 1/30بدن 

است. میانگین نمره  1/1ی تصویر از بدن، در بین پاسخگویان که متوسط پراکندگی نمره
و میزان رضایت  ظاهربهگیری نسبت پاسخگویان در هر یک از سه بعد ارزیابی از ظاهر، جهت

باشد که متوسط پراکندگی نمرات می 53/23و  33/05، 31/11ترتیب دارای میانگین از بدن به

 باشد.می 2/5و  2/0، 5/2ترتیب در هر کدام از آنها به
 

 های توصیفی متغیر وابسته و ابعاد آنآماره: 2 جدول

 انحراف معیار مینیمم ماکزیمم میانگین متغیر

 5/2 12 23 31/11 ارزیابی از ظاهر

 2/0 82 31 33/05 گیری نسبت به ظاهرجهت

 2/5 1 04 53/23 میزان رضایت از بدن

 1/1 35 123 1/30 تصویر از بدن
 

 مستقل توصیف متغیرهای .7-3

 یی پاسخگویان در متغیر وابستهنشان داده شده است میانگین نمره 3طور که در جدول همان

است. مقدار انحراف معیار  35و مینیمم آن  123که ماکزیمم آن  است 1/30بدن تصور از 

است. متغیر  1/1ی تصور از بدن، در بین پاسخگویان دهد که متوسط پراکندگی نمرهنشان می
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گیری نسبت به ظاهر و میزان رضایت مستقل تصور از بدن، در سه بعد ارزیابی از ظاهر، جهت

باشد که متوسط می 23 و 05/11ترتیب دارای میانگین های مختلف بدن بهو نارضایتی از بخش

های بر این متغیرباشد. علاوهمی 5/4و  3/0، 5/2ترتیب نمرات در هر کدام از آنها بهپراکندگی 

ای و فشارهای هنجاری مردسالارانه با سازی هنجارهای فرهنگی و رسانهمستقل درونی

 باشد.می 2/8و  3/0، 0/4ترتیب شان بهمتوسط پراکندگی 12، 13، 21های میانگین
 

 متغیرهای مستقلهای توصیفی آماره :3 جدول

 انحراف معیار مینیمم ماکزیمم میانگین متغیر

 0/4 13 83 21 سازی هنجارهای مصرفیدرونی

 3/0 3 23 13 ایسازی هنجارهای رسانهدرونی

 2/8 5 21 12 فشارهای هنجاری از جانب مردان

 1/0 1 24 2/12 پایگاه اقتصادی و اجتماعی
 

 تحلیلیهای یافته .7-4

حقیق هر یک از متغیرهای های تمنظور آزمون فرضیهها بهداده وتحلیلیهتجزی دوم در مرحله
ل دو به دو مورد مقایسه و تحلی صورتبهی تحقیق طور جداگانه با متغیرهای وابستهمستقل به

س ی تحقیق در سطح سنجش مقیاهای مستقل و وابستهقرار گرفتند. با توجه به اینکه متغیر
ی ی آنها از ضریب همبستگاند، برای همبستگی و نیز معناداری رابطهگیری شدههانداز ایفاصله

ر ی آنها با متغیادامه به هر یک از این متغیرهای مستقل و رابطه شود. درپیرسون استفاده می

 پردازیم.وابسته می
 

 مستقل های فرضیات رابطه تصور از بدن با متغیرهاینتایج آزمون: 4 جدول

متغیر 

 وابسته
 نوع آزمون متغیر مستقل

مقادیر 

 همبستگی

سطح 

 داریمعنی
 نتیجه

 تصور از بدن

 ایمصرف رسانه

 پیرسون

 تأیید فرضیه 4044 -111/4

 تأیید فرضیه 42/4 -315/4 مصرف ماهواره

 تأیید فرضیه 40/4 -012/4 مصرف اینترنت

 تأیید فرضیه 41/4 -241/4 مصرف تلویزیون

 تأیید فرضیه 40444 -131/4 ایسازی هنجارهای رسانهدرونی

 تأیید فرضیه 40444 -843/4 سازی هنجارهای فرهنگیدرونی

 تأیید فرضیه 40444 822/4 فشارهای هنجاری از جانب مردان
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 رابطه وجود دارد. شاناز بدن زنان ای و تصوربین میزان مصرف رسانهفرضیه اول: 

ای و تصور از بدن مصرف رسانه دهد که بیننشان میدر جدول بستگی پیرسون هممقادیر 
دار وجود دارد. شدت رابطه، همبستگی قوی بین دو متغیر را نشان رابطه معکوس و معنی

در میزان تصور از  ای افزایش یابد،دهد، هرچه میزان مصرف رسانهبنابراین نشان می؛ دهدمی
داری که سطح معنیداشت و آن را کاهش خواهد داد. با توجه به اینبدن اثر معکوس خواهد 

 هاشود که بین میزان مصرف رسانهاست، این فرض پذیرفته می 45/4تر از این رابطه کوچک
 داری وجود دارد.ه معکوس و معنیو تصور از بدن رابط

های بررسی شده در رسانهی تصور از بدن با است رابطه که در جدول بالا آمده طورهمان    
بین تصور  باشد کههای همبستگی پیرسون نشانگر این میتحقیق سنجیده شده است که یافته

 کهچنانی اینترنت و ماهواره و تلویزیون معنادار گردید. از بدن با مصرف هر یک از سه رسانه
زان ضریب ی تصور از بدن با میزان مصرف ماهواره بیشترین میشاهدیم متغیر وابسته

پس از آن متغیر میزان  باشد.قوی می یباًتقردهد که را نشان می -315/4همبستگی یعنی 
ی تحقیق ی معنادار معکوس با متغیر وابستهدارای رابطه -012/4مصرف اینترنت به میزان 

ی تصور از درصد با متغیر وابسته -241/4است و در نهایت متغیر مصرف تلویزیون به میزان 
 . باشدیمی معکوس و معنادار دارای رابطهبدن 

معکوس و رابطه  شاناز بدنزنان ای و تصور سازی هنجارهای رسانهبین درونی: دومفرضیه 

 وجود دارد.معنادار 

از  ای و تصورازی هنجارهای رسانهـسدهد که بین درونیون نشان میـپیرسمقادیر همبستگی 
دارد. شدت رابطه این همبستگی، همبستگی قوی بین دار وجود بدن رابطه معکوس و معنی

ای انهـهای رسازی هنجارـسدرونیچه  دهد هرمیراین نشان ـبناب؛ دهددو متغیر را نشان می
طح ـبا توجه به اینکه س. واهد داشتاثر معکوس خ تصور از بدن وعـن، در ش یابدـافزای
-ود که بین درونیـشفرض پذیرفته میاین است.  41/4تر از ه کوچکـی این رابطداریـمعن

 داری وجود دارد.معنی معکوس و رابطه و تصور از بدنای سازی هنجارهای رسانه
 معکوس های فرهنگی و اجتماعی و تصور از بدن رابطهسازی هنجاردرونی بین: سومفرضیه 

به این معنا که هر چه هنجارهای فرهنگی و اجتماعی بیشتر درونی  وجود دارد.و معنادار 

 تری از بدن خود دارند.گردد، زنان تصور منفی

سازی فرهنگ مصرفی و تصور از بدن دهد که بین درونیپیرسون نشان میمقادیر همبستگی 
دو  بینضعیف ، همبستگی این همبستگی شدت رابطه دار وجود دارد.رابطه معکوس و معنی

سازی فرهنگ مصرفی افزایش چه درونی دهد هربنابراین نشان می؛ هددمتغیر را نشان می
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اثر معکوس خواهد داشت و آن را کاهش خواهد داد. با توجه به میزان تصور از بدن  یابد، در
شود که بین فرض پذیرفته میاین  ،است 41/4تر از ری این رابطه کوچکدااینکه سطح معنی

)مبنی  1Hبنابراین ؛ داری وجود داردرابطه معنیاز بدن  تصور وفرهنگ مصرفی  سازیدرونی

 شود.رد می %33با حداکثر اطمینان  ()خلاف ادعای ما 0H( تأیید و بر وجود رابطه
 بدن رابطه وجود دارد. : بین احساس فشار هنجاری از جانب مردان و تصور ازچهارمفرضیه 

دهد که بین فشارهای هنجاری از جانب مردان و تصور از بدن همبستگی پیرسون نشان می
بین دو متغیر را  متوسط دار وجود دارد. شدت این رابطه، همبستگیرابطه مستقیم و معنی

یابد، در فشارهای هنجاری از جانب مردان افزایش  دهد هرچهبنابراین نشان می؛ دهدنشان می
میزان تصور از بدن اثر مستقیم خواهد داشت و آن را افزایش خواهد داد. با توجه به اینکه 

شود که بین است این فرض پذیرفته می 41/4تر از داری این رابطه کوچکسطح معنی

 1Hبنابراین ؛ داری وجود داردفشارهای هنجاری از جانب مردان و تصور از بدن رابطه معنی

 شود.رد می %33حداکثر اطمینان  ( با)خلاف ادعای ما 0Hتأیید و  ()مبنی بر وجود رابطه
بیل شناختی از قفرضیات پنجم تا هفتم در ارتباط با رابطه تصور از بدن با متغیرهای جمعیت

اجتماعی خانواده پاسخگویان و همچنین پایگاه زناشویی خود آنها بوده -سن، پایگاه اقتصادی
دار بین این متغیرها و متغیر وابسته رابطه معنی عدم وجوداست. آزمون این فرضیات بیانگر 

 است، لذا در اینجا از آوردن جزییات آنها خودداری شده است.بوده 

 برازش مدل از طریق رگرسیون چند متغیره .7-5

رگرسیونی چند  از مدلهای مختلف بر متغیر تصور از بدن، همزمان متغیر یرتأثبرای فهم 
وارد مدل  enterبه روش همین جهت تمامی متغیرهای مستقل  متغیره استفاده کردیم. به

ای، سازی هنجارهای رسانه. از میان متغیرهای مستقل تحقیق متغیرهای درونیگردید
 سازی هنجارهای فرهنگی، میزان مصرف رسانه و احساس فشار هنجاری از جانب مرداندرونی

 ثیرات معنادار بودند.مدل دارای تأدر 
 

 ثیرگذار در مدل: تحلیل رگرسیونی متغیرهای تأ5 جدول

Sig T Beta STD B نام متغیر 

 )آلفا( أعرض از مبد=مقدار ثابت 110/51 885/2 - 111/22 444/4

 میزان مصرف رسانه -814/4 41/4 -253/4 -253/5 444/4

 ایسازی هنجارهای رسانهدرونی -031/4 138/4 -854/4 -111/2 40/4

 سازی هنجارهای فرهنگیدرونی -202/4 121/4 -820/4 -341/1 445/4

 فشارهای هنجاری از جانب مردان 111/4 434/4 151/4 131/8 442/4
2 0.48R  0.69R  78.963F  0.000Sig  
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 =B شیب خط رگرسیونی استاندارد نشده

 =Beta شیب خط رگرسیونی استاندارد شده

 =STD خطای برآورد یا تخمین رگرسیونی

 =T ثیر بین حضور هر متغیر مستقل در مدلأت

  = Sig داری شیب خط هر متغیر مستقلسطح معنی

 ثیرتأ (-221/4) با ضریب ایبراساس نتایج این تحلیل رگرسیون متغیرهای مصرف رسانه    

سازی هنجارهای درونی ثیر، تأ(-133/4أثیر )با ضریب ت ایسازی هنجارهای رسانهدرونی

(، از 154/4) ان با ضریبفشارهای هنجاری از جانب مرد (-820/4ثیر )ضریب تأبا  فرهنگی

قابلیت  های مستقل ازی متغیربقیهل رگرسیونی استاندارد شده بودند. ثیرگذار در مدضرایب تأ

بینی برخوردار نبودند و از مدل رگرسیونی تحقیق حذف شدند. مقدار ضریب همبستگی پیش

دهد، با توجه به همبستگی همزمان همه بوده که نشان می 33/4با رگرسیونی چندگانه برابر 

 بین متغیرهای مستقل و متغیر وابسته وجود دارد صور از بدن، رابطه متوسطـمتغیرها بر ت

4033=R2=4001 با . مقدار ضریب تبیین برابرR درصد از  01دهد بوده که نشان می

سازی فرهنگ مصرفی، مستقل )درونی هایثیر متغیرهای تصور از بدن تحت تأواریانس

است و مقدار ضریب عدم  (ی، فشارهای هنجاری از جانب مرداناسازی هنجارهای رسانهدرونی

بوده که سهم سایر متغیرهایی است که در پژوهش حاضر وجود  2K=4052 تبیین برابر با

بوده که  Sig=40444 برابر با داری آنو سطح معنی F=110338برابر با  Fندارند. مقدار آزمون 

سازی فرهنگ مصرفی، درونی )درونیدر مدل ثیرگذاری متغیرهای مستقل دهد تأنشان می

 بودهدار ای، فشارهای هنجاری از جانب مردان( بر تصور از بدن معنیسازی هنجارهای رسانه

 ند.اشببینی مناسب برخوردار میهای موجود در مدل از قابلیت پیشمتغیرکه دهد و نشان می

 تحلیل مسیر .7-6

مودار ن صورتبهرود و مستلزم تنظیم مدلی های علی به کار میتحلیل مسیر برای آزمون مدل
ای از علّی است و هدف آن برآوردن ارزیابی از اهمیت ارتباطات علی فرض شده میان مجموعه

 هاست.متغیر
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 برای متغیر تصور از بدن گامبهگاممدل رگرسیونی  :6 جدول

سطح 

 داریمعنی
T 

ضریب همبستگی 

 استاندارد شده

ضریب همبستگی 

 استاندارد نشده
 مدل

 بتا
خطای 

 استاندارد
B 

 )مقدار ثابت( 1 18/52 114/4  203/31 44/4

 میزان مصرف رسانه -858/4 414/4 -205/4 -483/5 44/4

 )مقدار ثابت( 2 444/51 530/1  138/85 44/4

 میزان مصرف رسانه -821/4 414/4 -221/4 311/0 44/4

 ایسازی هنجارهای رسانهدرونی 133/4 435/4 -103/4 -414/8 442/4

 سازی هنجارهای فرهنگیدرونی -281/4 121/4 -223/4 -101/1 43/4

 )مقدار ثابت( 8 110/51 121/2  111/22 444/4

 مصرف رسانهمیزان  -814/4 414/4 -253/4 -253/5 444/4

 ایسازی هنجارهای رسانهدرونی -031/4 138/4 -854/4 -111/2 440/4

 سازی هنجارهای فرهنگیدرونی -203/4 121/4 -820/4 -341/1 445/4

 فشارهای هنجاری از جانب مردان 111/4 434/4 151/4 131/8 442/4
 

  

 

 

    
 

 

  
 

 

  
 

 

 

 

 بر تصور از بدن در میان دانشجویان مؤثر: دیاگرام تحلیل مسیر عوامل 2نمودار 

 

 

 تصور از بدن

فشارهای هنجاری از 

 جانب مردان

 ایرسانهمیزان مصرف 

درونی سازی 

 ایهنجارهای رسانه

سازی درونی

 هنجارهای فرهنگی

151/4 

234/4 854/4- 

820/4- 

253/4- 
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 وابسته متغیر متغیرهای مستقل بر یرتأثنوع و میزان  :7جدول 

 مقدار اثر علیّ نوع اثر علیّ متغیرهای مستقل

 ایمیزان مصرف رسانه

 -253/4 مستقیم

 -221/4 غیرمستقیم

 -018/4 کل

 -854/4 مستقیم ایسازی هنجارهای رسانهدرونی

 -820/4 مستقیم سازی هنجارهای فرهنگیدرونی

 151/4 مستقیم فشارهای هنجاری از جانب مردان
 

 شود:نکات ذیل برای ما روشن می 1 جدولنتایج حاصل در با توجه به مدل علی و     
دار در حدود ی معنیهای جمعی و تصور اشخاص از بدنشان رابطهبین میزان مصرف رسانه    
 نگذارد. میزان ایی تحقیق اثر میمعکوس بر متغیر وابسته صورت وجود دارد که به درصد 01

گر این است که متغیر میزان درصد بوده که این نشان -25طور مستقیم اثر بر متغیر وابسته به
ی های داخلای که در این تحقیق شامل استفاده از ماهواره و اینترنت و تلویزیونمصرف رسانه

م و مستقی طوربهی تصور از بدن را درصد از تغییرات متغیر وابسته 25 باشد، توانسته استمی
 یرأثتصورت غیرمستقیم تبیین کند. تغییرات متغیر تصور از بدن را به درصد 22به میزان 

گونه تبیین کرد که با افزایش میزان مصرف توان اینای را میغیرمستقیم متغیر مصرف رسانه
و از هنجارهای اجتماعی  یرپذیریتأثسازی و ی جمعی میزان تمایل افراد به درونیهارسانه

تصور افراد نسبت به بدنشان دچار تغییر  ی آنیابد و در نتیجهفرهنگی جامعه نیز افزایش می
اهش ک ی تصور از بدن نیز متعاقباًای نمرهکه با افزایش میزان مصرف رسانهوریـطبهشود، می
 یابد.می

 یاز بدنشان رابطهای و تصور افراد ارهای رسانهـسازی هنجبین میزان تمایل افراد به درونی    
 ی تحقیق را تحتصورت معکوس متغیر وابستهدرصد وجود دارد که به 85دار در حدود معنی

 دهد.ثیر قرار میأت

سازی هنجارهای فرهنگی و اجتماعی جامعه و تصور افراد از بدنشان بین تمایل به درونی    
ی تحقیق کوس متغیر وابستهصورت معدرصد وجود دارد که به 28ی معنادار در حدود رابطه

 کند.را دستخوش تغییر می

 15ی تصور از بدن افراد به میزان بین میزان احساس فشار هنجاری از جانب مردان و نمره    
که افراد دهد با توجه به اینی معنادار و مستقیم وجود دارد که این نشان میرابطه درصد

و با توجه به  کنندیمت و رسیدگی به ظاهر خود احساس فشار هنجاری برای مدیری تاحدی
ی تصور ی آراستگی و توجه به ظاهر در نظر مردان برای زنان مهم است، اما نمرهاینکه مقوله
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یابد درصد افزایش نیز می 15کند، بلکه به میزان این مقوله کاهش پیدا نمیاز بدنشان تحت 
ی زیبایی ظاهری برای ساس اهمیت مقولهی احکه شاید در تبیین آن بتوان گفت در نتیجه

 یابد و در نتیجهآنان افزایش می یندر ببدن و آراستگی  به مردان در نظر دختران، توجه
که این منجر به بهبود دهند های بیشتری برای بهبود و آراستگی ظاهر خود انجام میفعالیت

 شود.احساس و تصور آنان نسبت به اندام و ظاهرشان می

  

 گیریبحث و نتیجه -8
ثر بر تصویر از بدن در دانشجویان دختر ؤهدف از انجام تحقیق حاضر بررسی عوامل اجتماعی م

 ر از بدن کشتصور از بدن از سه بعدِ مقیاس تصو. برای سنجش بوده استدانشگاه گیلان 
ر از بدن از نظریات تصوثر بر ؤاستفاده شد. همچنین برای تبیین نظری عوامل م (2444)

ش ر از بدن در آزمون کتصوی ی نمرهها استفاده گردید. با مقایسهتامپسون، کش و فمینیست
 ر از بدن در ابعادتصوی که نمره یابیمیدرماز پیمایش تحقیق حاضر  آمدهدستبهی با نمره

 های مختلف بدنگیری نسبت به ظاهر و میزان رضایت از بخشارزیابی نسبت به ظاهر، جهت
 بر اساسی استاندارد آزمون کش بالاتر است. ی تحقیق حاضر نسبت به نمرهدر نمونه
 و لیکتنتال( 2442) همکاران و لم ،(2441) تامپسون و یانور ،(2441) سوسا یهاپژوهش

نیز میزان تصور از بدن و نارضایتی از آن در ( 2443) همکارانش و لودویک ،(2445) همکاران
اید باشد که شی قابل اشاره این میها نکتهین این تفاوتیدر تببین دختران بیشتر است. 

د این تفاوت را شای نقش بیشتری دارد.فرهنگی در اهمیت و الویت زیبایی ظاهری  یهاتفاوت
ایی العاده در جراحی زیببتوان بر مبنای تفاوت در میزان استفاده از لوازم آرایشی و افزایش فوق

که در میان دختران دانشجو در این پژوهش مشاهده گردید دانست. اهمیت و اولویت زیبایی 
ی دانشگاهی و اشتغال مقایسه هاتوان با اهمیت و اولویت کاربرد لوازم آرایش در محیطرا می
 کرد.
سازی ر از بدن با درونیتصوی معکوس و معنادار ی رابطهدهندهنتایج تحقیق نشان    

 قاسمی ،(1811) چاوشیان و ارمکی آزاد یهاپژوهشباشد که مطابق با هنجارهای فرهنگی می
 همکاران و نصرآبادی کوهی ،(1834) عنایت و مختاری ،(1813) همکاران و رضایی ،(1813)
 کیتی ،(1333) سپانس ،(1830) همکاران و غفاری امامی ،(1830) جمالی و کرمی ،(1830)

ی است. علاوه بر این، رابطه (2412) کینالی و وندرن ون ،(2440) بایر کیتی ،(2440) بایر
ای نیز مطابق با تحقیقات سازی هنجارهای رسانهمعکوس و معنادار بین تصور از بدن با درونی
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است.  (2411) همکارانش و هالیول، (1832) رشتیانی و فتحی، (1834) همکاران و موحد
ضایی رمطابق با پژوهش  بدن از تصویر با هارسانه مصرف میزان بین معنادار و معکوس یرابطه

 با بدن از تصویر بین معنادار و معکوس یرابطهبوده است. همچنین،  (1813و همکاران )
 ریاحی و (1811) عنایت و مختاری یهاپژوهشمردان نیز با  جانب از هنجاری فشار احساس

 مطابقت دارد. (1834)
 تعیین هرچند افراد در دنیای مدرنتوان گفت که های این تحقیق میبا توجه به یافته    

شان هستند، ی خود در زندگی روزمرهی ارائههای خود در نحوهکننده و عاملان نهایی تصمیم
. تگرف یدهنادتوان دگی افراد نمیـهای زنسبک یریوپذـالگاء و ـها را در القانهـا نقش رسـام

ی کنندهزیادی تعیین دـتا حمعاصر  ایـا در دنیـها و تصاویر و ایماژهانهـبه این ترتیب رس
ای هزمینهها بدون پیشاما این نقش رسانه؛ های زیبایی و زشتی، خوبی و بدی هستندارزش

اهد چندان کارساز نخو که برگرفته از فرهنگ بومی آنهاست، فرهنگی نهفته در ذهن کنشگران
ای هفرهنگ سنتی با ارزش رسد که روح رشد یافته دربه عبارت دیگر، اگرچه به نظر می؛ بود
خواست کنند که فرهنگ سنتی میآلایشی ظاهری و انکار بدن همراه بود و بسیاری تصور میبی

ها اما وجود بسیاری از ارزش؛ نمایانده نشود یاتشمادبدن پوشیده بماند تا خاصیت جسمانیت و 
ود فشارهای اجتماعی و هنجارها و انتظارات مرتبط با زیبایی در فرهنگ سنتی که به نوبه خ

 احساس فشار برای بهنجار شدن با تغییرات ،ینیستیفم. مطابق با رویکرد کنندبر فرد وارد می
گذاری و توجه زنان های فرهنگی برای بهبود ظاهر از جانب مردان منجر به بهبود سرمایهارزش

به ظاهرشان و افزایش رفتارهای مدیریتی نسبت به ظاهرشان گردید و درنتیجه ارزیابی زنان 
ها و هنجارهای فرهنگی با تولید ارزشها دهد. این ارزشاز ظاهرشان را تخت تأثیر قرار می

ی هه واسطهای فرهنگی بمدرن پیوند خورده و تقویت شده است. تولید و بازتولید این ارزش
 زند.پیوند می یکدیگرای علایق افراد را به ابزارهای رسانه

اهمیت یافتن توجه به ظاهر، مدیریت آن،  تغییرات در هنجارهای فرهنگی جامعه مبنی بر    
ق ( در حال اتفاو کش آراستگی، زیبایی ظاهر و اندام )با الهام از نظریه مدرنیستی تامپسون

معه ای شدن جای رسانهرات را ایدئولوژیک دانسته و آن را نتیجهاست که تامپسون این تغیی
د( افتی آن اتفاق میواسطهها که فرایند دکوپاژ و تحمیل واقعیت بهی رسانهواسطه)که به

ها )که در این تحقیق شامل داند. هرچه افراد زمان بیشتری از وقت خود را با مصرف رسانهمی
باشد( بگذرانند، هنجارهای فرهنگی مربوط به داخلی می هاییزیونتلواینترنت، ماهواره و 

اهمیت زیبایی ظاهر و تناسب اندام و هنجار لاغری برای کسب تأیید اجتماعی بیشتر و دست 
سازی ی این درونینتیجه در ؛ وکنندسازی میهای اجتماعی را بیشتر درونیپیشرفت یافتن به
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 ختلف بدن و ارزیابی نسبتهای مر ابعاد میزان رضایت از بخششان نیز )دی تصویر از بدننمره
 یابد.( کاهش میبه ظاهر

-سازی در افراد تقویت میل به این درونیـای، تمایزایش میزان ساعات مصرف رسانهـبا اف    

 افراد درمطابق با رویکرد کش، کند. ی تصویر از بدن کاهش پیدا میشود و در نهایت نمره
الگوی فرادست و بالاتر عنوان بهها را ای شدن فرهنگ، معیار و استاندارد رسانهرسانهی نتیجه
های لآای )برای کسب ایدهی خود با الگوهای معیار رسانهگزینند، در نتیجه به مقایسهبرمی
 یای اکثراً غیرواقعهای رسانهآلپردازند و از آنجا که ایدهای در ارتباط با زیبایی( میرسانه

رف افزایش میزان مص بنابراین، با؛ یابدهستند میزان رضایت افراد از اندام و ظاهرشان کاهش می
ی با توجه به عبارت یابد.ای به تعبیر تامپسون تمایل به پذیرش و درونی سازی افزایش میرسانه

، زیبایی های فرهنگی در ارتباط باآلبه آگاهی افراد از غیرواقعی و دور از دسترس بودن ایده
شود. به این ترتیب فرایند پردازش نیز در افراد برانگیخته می 1ی تکرار تصورات، میلدر نتیجه

و جذب اطلاعات همسو با آن دسته از تصوراتی که بیشتر در معرض حواس بصری قرار 
گذاری برای مدیریت ظاهر افزایش و میزان رضایت ذهنی سرمایه پسافتد. می به کار، گیرندیم
 یابد.شناختی افراد در ارزیابی ظاهرشان کاهش می و

به این ترتیب ایماژهای مدرن که در ظاهر دارای بار هنجاری متفاوتی هستند و در قالب     
 های هنجاری بومی و سنتیشوند، به نوعی در ترکیب با زمینهفرهنگ بدنی جدیدی عرضه می

های های مثبت و اخلاقی، انسانها شخصیتشوند. در فیلمدر قالبی نو و مدرن باز تولید می
ایی ی زیباست که داشتن معیارهای تعریف شده گونهیناآراسته، خوش سیما و زیبا هستند، 

های تجاری کالای بهتر کالایی است که اول از خورد. در آگهیهای اخلاقی پیوند میبا فضیلت
ی که تبلیغات صابون با لطافت و زیبایگونه است همه در خدمت رفاه جنسی فرد قرار بگیرد. این

تعریفی مشخص از کالای خوب  ی زن همراه است و این تداعی ناخودآگاهو حرکات اغواگرانه
ی کاراکتری با شخصیت خوب و کالایی با الگوی بدنی خاص، شود. به این ترتیب با ارائهمی

شاید بتوان گفت که با  بخشند.های زیبایی را جسمیت میاذهان عموم خواه و ناخواه ارزش
 شوند. اینمصرف هر چه بیشتر ایماژها، افراد در ارتباط با تعریف معیار زیبایی شرطی می

تغییرات فرهنگی را  و توانند حرکتاما می؛ رسندعناصر هرچند جزئی و به نظر ناچیز می
 تسریع بخشند.

 

                                                           
1. desire 
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