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 چکیده
رود. نقش نشاط در جامعه می به شمارها فطری و نیازهای روانی انسانهای ترین خواستهنشاط یکی از ضروری

دارد. با  به دنبالای است که فقدان آن پیامدهای منفی همچون اعتیاد را برای شهروندان یک جامعه، گونهبه

 ی نشاط اجتماعی وله، پژوهش حاضر سعی دارد با استفاده از روش پیمایش، رابطهتوجه به اهمیت این مسأ

ساله شهر یزد بررسی نماید. جامعه آماری از طریق فرمول کوکران  11-33گرایش به اعتیاد را در بین جوانان 

ها مورد بررسی قرار ای، نمونهای چندمرحلهگیری خوشهنفر برآورد گردید. با استفاده از تکنیک نمونه 313

 ایمتغیره به همراهس عجز، احساس یأس های احسادهد متغیرگرفتند. تحلیل رگرسیون چندمتغیره نشان می

هد که داز تغییرات متغیر وابسته را تبیین نمایند. نتایج تحلیل مسیر نشان می %23اند سن و جنس توانسته

 اند.شتهگرایش به اعتیاد دا همه متغیرها به غیر از متغیر احساس تنهایی تأثیر غیرمستقیم و معناداری بر متغیر

 

 جتماعی، گرایش به اعتیاد، جواناناجتماعی، سرمایه انشاط : هاکلیدواژه
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 مقدمه و بیان مسئله

 یهادورهترین آرزوهای بشر در تمام رنگترین و پرنشاط و سعادت فردی و اجتماعی، یکی از مهم

ار شمها بههای فطری و نیازهای روانی انسانترین خواستهعنوان ضروریپیشین بوده است و به

بینی و امید و اینکه همواره با خرسندی، خوش یلبه دل( و 2: 1333 عنبری و حقی،) رودمی

یک  یای در فرایند توسعهدهندهیک کاتالیزور، نقش شتاب به عنوانتواند اعتماد همراه است، می

 (.11 :1332 )موسوی، جامعه داشته باشد

کاهد، امنیت رافات اجتماعی میاست که از انح« نشاط اجتماعی»موتور محرکه توسعه پایدار     

کند و بیگانگی با جامعه را کاهش دهد و همبستگی اجتماعی را زیاد میاجتماعی را افزایش می

بینی و ارزیابی منفی فقدان و کمبود آن افسردگی، بد کهیدرحال(. 43: 1332 نژاد،)بشیر دهدمی

، اعتیاد به موادمخدر، یجدان کارورنگ شدن علاقگی به اجتماع و کار، کمها، بیاز رویداد

های اجتماعی، رواج خشونت در روابط اجتماعی، طلاق، گرایش به فرهنگ بیگانه و ناهنجاری

 (.213: 1332 و همکاران، فرخوش) آوردمی به بار... را  غیرخودی و

و  تبخش نیساجتماعی در ایران به استناد شواهد و آمار چندان رضایتوضعیت عمومی نشاط     

است. بر اساس  شدهعنواناجتماعی در ایران در مرز بحران و هشدار شرایط جامعه نشاط  بر اساس

( در ایران 13-3) نشاط و شادی در دامنه تغییرات ، سطح(2313)المللی پژوهشی در سطح بین

 موردکشور  39ی ایران در بین و رتبه 41/2)نابرابری نشاط( آن برابر با  ، انحراف معیار4برابر با 

بوده است که در مقایسه با برخی از کشورها از جمله دانمارک، ایسلند، کانادا، ایرلند،  91 مطالعه

تری قرار دارد و به لحاظ ...، در حد پایین هلند، آلمان، بریتانیا، ایتالیا، اندونزی، ژاپن، پرتقال و

 جزی،الماسی) استاص داده خود اختص نابرابری شادی در بین آن کشورها رقم بالاتری را به

افراد جوانی که به دنبال ایجاد نشاط و شادی کاذب  یروممرگ(. همچنین آمار مربوط به 1: 1332

یق دقجسته و گریخته و البته نا به صورتدر کشور  مواد مخدرگردان و با استفاده از داروهای روان

(. آمارها و شواهد 1: 1332)احمدی،  شود گواه دیگری بر این مدعاستدر جراید عمومی اعلام می

معضل اعتیاد و سوءمصرف مواد در ایران  یهدهندمخدر نیز، نشانموجود در زمینه اعتیاد به مواد

مدن کند پایین آجلوه می دهندهتکانبرانگیز و بسیار توجه آنچهدر بین جوانان است.  به خصوص

: 1313 نژاد،)موسی آور استنان به مواد اعتیادمیانگین سن اعتیاد و افزایش گرایش نوجوانان و جوا

139.) 

امعه محسوب ـد هر جـیدی برای موجودیت کارآمـ، سلامت جامعه و افراد آن کلازآنجاکه    

شود لذا، وجود سطح شود و سلامت و کارآیی افراد جامعه باعث پویایی و تحرک در جامعه میمی

زایش سلامت افراد جامعه و عدم انحراف و اعتیاد آنها بالایی از نشاط اجتماعی عاملی مؤثر در اف

ماهیت و محتوایی که دارد از این پتانسیل برخوردار است که در  یلبه دلاست و نشاط اجتماعی 
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 های اجتماعی است.آسیب یهکارگرفته شود و یکی از آنها حوزهای نظری بهتحلیل

کند تا در برخورد و شناخت با ب میهای اجتماعی ایجاآسیب یهامروزه ماهیت پیچید    

تر دهشناخت خود را گستر یههای نوین، دایرهای موجود، با اتکا به یافتهتجدیدنظر و تکمیل نظریه

ابزاری اساسی قابلیت و کارایی بالایی در تبیین و  به عنواناجتماعی سازیم. از این منظر نشاط 

عنوان توان از آن بهمی چنانچهتماعی دارد. های اجائل و مشکلات، از جمله آسیبـتوضیح مس

 اجتماعی با مسائل گوناگون حل مشکلات اجتماعی نام برد. با توجه به تأثیرات متقابل نشاطراه

های اجتماعی و نحوه حضور آن در زندگی کنشگران اجتماعی، وجود جامعه به خصوص آسیب

در بین جوانان،  الخصوصیعلافراد  تکتکهای زندگی اجتماعی نشاط اجتماعی در همه عرصه

بنابراین هدف و ؛ است شدهشناختهدلیل پایین آمدن سن گرایش به اعتیاد مهم و ضروری به

بین نشاط اجتماعی و گرایش به اعتیاد  یهدغدغه اصلی نگارنده این بوده است که به بررسی رابط

 قرار دهد. یبررس موردین رابطه را های مهم و تأثیرگذار در ادر بین جوانان بپردازد و مکانیسم

 

 واکاوی ادبیات موضوع

ی شادمانی و نشاط یک مفهوم چندوجهی و در حال حاضر یک مفهوم نامشخص است که در حوزه

( 932: 2333 )گالاتزر، شدهمطرحای رشتهبه عنوان یک موضوع میان 23علمی از نیمه دوم قرن 

است. بررسی و مرور این از شادی و نشاط بیان گردیده های گوناگون، تعاریف متفاوتی و در حوزه

ک اجتماعی کمهای مشترک برای مفهوم نشاط نسبت به تعیین معرف احتمالاًتعاریف گوناگون 

بنابراین در ؛ توان سنجش مشترکی را از این مفهوم به عمل آوردخواهد نمود و از این طریق می

 د:گردزیر به برخی از این تعاریف اشاره می
( 932: 2333 )گالاتزر، شناسدمی 1شناسی نشاط را به عنوان ماهیتی مربوط به شخصیتروان    

تواند تأثیر عمیق بر شخصیت هر فردی در زندگی دارد می به دنبالهایی که و با توجه به پیامد

 یدیجد موضوع شود،نمی محدود رنج و لذت به که نشاط ایده اش بگذارد. در واقع، ایناجتماعی

 شادکامی :نویسدیم شادکامی معنای یدرباره . آرگایل(943: 2311 )هو،نیست شناسانروان برای

 راضی: از است عبارت یا مثبت، هایهیجان دیگر یا سرور و خوشحالی حالت در بودن: از اندعبارت

طلوبی ( معتقد است نشاط شامل، تجارب م2334) 2. هو(13: 1314 آرگایل،) خود زندگی از بودن

کند یا اش کسب کرده، میشود که هر فردی از زندگی گذشته، در حال حاضر خود و آیندهمی

اند که نشاط فقط یک حالت شناسان اخیراً با مطالعه این مفهوم، متوجه شدهخواهد کرد. روان

 و رضایت از ذهنی وضعیتی یک به عنوانتواند بلکه می (943: 2311 )هو، درونی زودگذر نیست
                                                           
1. Personality 

2. Ho 
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 (.243-213 :2333 وگیلمور، لو)شود گرفته نظر در مثبت احساسات به عنوان هم و رسندیخ

: 2333بینند)گالاتزر، فلاسفه مذهبی، این مفهوم را بیشتر در یک زمینه معنوی و اخلاقی می    

: 2333 )لایارد،گرددیمشدن فرد  ( و معتقدند که وجود آن در زندگی فردی موجب رستگار932

 وقایع تعداد بر مبتنی نشاط که نیز معتقدند 1بنتهام جرمی و لاک صاددانانی چون جان(. اقت3

 است العادهفوق احساس آن و زندگی از لذت بردن خوب احساس از نشاط، منظور. است بخشلذت

 که است کرده استدلال . همچنین بنتهام(3 است)همان، متفاوت بد احساس یعنی بدبختی، با و

، ریرااست)موتا و تریگو پ اجتماعی و فردی از رفاه ترکیبی بلکه نیست، ثروت یا ددرآم فقط نشاط

 .باشد حاکم برتر اجتماعی ارزش که است جایی است نشاط معتقد 2میل استوارت (. جان2: 2331

 (.143: 2311 لیدن،) نیست نشاط منزله به نباشد دردناک که لزوماً هالذت از ترکیبی هر وی برای

ی حالتی از ذهن فرد است دهندهنشاط نشان اگرچهشناسان معتقدند که ین وجود، جامعهبا ا    

ولی بدین معنی نیست که نشاط توسط نگرش ذهنی و بدون در نظر گرفتن شرایط اجتماعی که 

 یشناختجامعه دیدگاه (. در واقع، اهمیت1: 2311 است، شناخته شود)کیم، قرارگرفتهفرد در آن 

 نشاط، مانند ایشخصی حالات که دارند اصرار شناسانجامعه چون. است ار عمومیافک محاسبه در

دیگر، نشاط به خودی خود ریشه در اجتماع  به عبارت؛ (931: 2333 گالاتزر،)دارند اجتماعی زمینه

توان یک شاخص نهایی از یک جامعه خوب در نظر افزایش نشاط مردم را، می که یبه طوردارد 

به گران ساختی (. تحلیل1: 2311 شناسی است)کیم،نشاط یک موضوع جامعه بنابراین؛ گرفت

های هر شناسان نشاط را در بافت اجتماعی و شرایط خاص جامعه و با توجه به فرهنگجامعه یژهو

شناسان معتقدند نشاط امری است که در اجتماع کنند. در مجموع، جامعهای تعریف میجامعه

کند و ممکن است هم در اجتماع نابود شود. پس ع هم گسترش پیدا میگیرد و در اجتماشکل می

 ود.شتعریف و تبیین می گونه ینبدها قرار دارد و تأثیر جامعه و شرایط فردی انسان نشاط تحت

 

 پیشینه تحقیق

میان نشاط اجتماعی و گرایش به اعتیاد در  خارج از کشور، درباره رابطه شدهانجام هایپژوهش

تواند به فهم ما دربارۀ تماعی و سیاسی کاملاً متفاوت از ایران، صورت گرفته، ولی میفضای اج

ای کمک کند. در داخل کشور نیز پژوهشی یافت نشد که کمیت و کیفیت و اهمیت چنین رابطه

مستقیماً به موضوع این تحقیق پرداخته باشد. گرچه در برخی تحقیقات بر اهمیت و تأثیر نشاط 

ی اعنوان یکی از عوامل تأثیرگذار تأکید شده یا در برخی دیگر، به عنوان عاملی واسطهاجتماعی به 

 از آن یاد شده است.

                                                           
1. John Louk & Jeremy Bentham. 

2. John Stuort Mill. 
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 یادگیری بر آفرینیشاد هایرنامهـب بررسی"عنوان  پژوهشی با( 2333سال ) در 1واتسون -

 از یکی که درسی نتیجه این انجام داد. او در پژوهش خود به "اعتیاد از پیشگیری و آموزاندانش

 است گرفتهقرار توجه مورد ذهنی وریبهره مورد در شناسانروان هایپژوهش در که مباحثی

 تمدبلند در زندگی از رضایت همچنین و آموزاندانش روانی هایحالت بر شادی تأثیرات بررسی

قل از به ن 191: 1319 همکاران، و آبادینصر بختیار)باشدمی اعتیاد سمت به گرایش عدم و

 (.واتسون

 قبلاً افراد سیگاری، افراد شادی در تفاوت"عنوان  با تحقیقی در( 2312سال ) 2وست و شهاب -

 ندرسید نتیجه این به "خانواده ملی پژوهش یک از مقطعی هایپژوهش: سیگاریغیر و سیگاری

 یگاریس فرادا با مقایسه در اندکرده ترک را سیگار که افرادی بین در سیگار، مصرف وضعیت که

 بیشتر یا یکسال مدت اند و بهبوده افرادی که قبلاً سیگاری. است متفاوت سیگاریغیر و

 یرغ راداف به شبیه بیشتر و هستند سیگاری افراد از شادتر اند،کرده متوقف را سیگارکشیدن

 و دهد کاهش را شادی است ممکن کشیدنسیگار که است داده نشان شواهد. باشندمی یگاریس

 .بدهد افزایش را افراد شادی سیگار ترک

ه ـطی بـی و محیـای شخصـتظاهره"وان ـعنی با ـ( پژوهش2319ال )ـسدر  3اوی شی یو -

، های قلبی و عروقیبیماریبا های ویدئویی و ارتباط آن خواری، سیگار کشیدن، قمار و بازیشراب

های اجتماعی کشور رگسالان: بررسیدرمانی و سطح شادی در بین بزفشار خون بالا، آلرژی، خود

انجام داد. این پژوهش به منظور مطالعه روابط بین رفتارهای اعتیادآور و  "2313ژاپن در سال 

 9333سلامت و سعادت انسان در شرق آسیا و در یک محیط شخصی صورت گرفته است. از 

ه بودند اطلاعات زیر قرار گرفت موردمطالعهساله( که به صورت گروهی  23-13) یژاپنبزرگسال 

 است که رتبه سلامت شدهگزارشخواری داشتند، افرادی که وابستگی به شراب است: شدهحاصل

ی ـدن وابستگـارکشیـرادی که به سیگـهای غذایی دارند. افپایین، فشارخون بالا و حساسیت

 کنند و بهاست که رتبه سلامت پایینی دارند و احساس ناخشنودی می شدهگزارشاند، داشته

اند هی قرار گرفتـای خارشی و پوستـهعروقی مبتلا هستند و در معرض بیماری - های قلبیبیماری

است که از رتبه سلامت پایینی برخوردارند و  شدهگزارشو افرادی که به قمار وابستگی داشتند، 

 شدهارشگزند، های ویدئویی داشتکنند. همچنین کسانی که اعتیاد به بازیاحساس ناخشنودی می

های قلبی عروقی مبتلا هستند. همچنین نتایج نشان داد که است که از سلامت کمتر و به بیماری

های ویدئویی وابستگی داشتند، از لحاظ سلامت در افرادی که به سیگار کشیدن، قمار و بازی

                                                           
1. Watson 

2. Shahab & West 

3. SHiue, Ivy 
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 یزان نشاط متوسطی برخوردار بودند.ی پایینی قرار داشتند و از مرتبه

 رد مخدرمواد مصرفسوء به نگرش با افسردگی رابطه بررسی"عنوان  با ایمقاله( 1312)برماس -

نتایج بدین  آنها تحلیل و هاداده آوریجمع از پس .داد انجام "متوسطه مقطع آموزاندانش بین

 به ریتمثبت نگرش( آنان تحصیلی هایپایه و جنسیت از نظرصرفرده )ـافس وجوانانـقرار است: ن

 در مخدر مواد مصرفسوء به نوجوانان نگرش و افسردگی نمرات بین. دارند مخدرمواد مصرفسوء

 و لاو یپایه دختر آموزاندانش بین در افسردگی شیوع .دارد وجود مثبت همبستگی عادی، گروه

 .است تحصیلی هایپایه سایر از بالاتر متوسطه، سوم پایه پسران

 هب گرایش علل اپیدمولوژیک هایویژگی بررسی"عنوان  با پژوهشی( 1319)همکاران و تاتاری -

 لالاخت افراد اکثر در. است زیر قرار از شدهکسبهای انجام داد. یافته "کرمانشاه معتادان در اعتیاد

 دسترسی عدم سنی هایگروه همه(. درصد 13/33اضطراب  و افسردگی)شد مشاهده روانپزشکی

 (.درصد 9/43)بود لذت کسب جهت در مخدرمواد تجربه اولین. ندداشتمی بیان را سالم تفریحات به

مواد مخدر و مشروبات  سوءمصرففقر اقتصادی و "در پژوهش خود با عنوان ( 1311)یزیعز -

 رمایهس بزهکاری، به این نتیجه رسید که فرهنگ "الکلی در بین جوانان شهر تهران و شمیرانات

. ارندد الکلی مشروبات و مخدرمواد مصرفسوء بر تأثیر ینبیشتر دارای ناامیدی احساس و اجتماعی

 و الکلی مشروبات و مخدرمواد مصرفسوء افزایش باعث ناامیدی احساس و بزهکاری فرهنگ

 .شودمی بررسی مورد افراد میان در آن کاهش باعث اجتماعی سرمایه افزایش

 به جوانان رایشـگ بر مؤثر ملعوا بررسی"نوان ـع با ایمقاله( 1311)همکاران و آقابخشی -

 اب و است توصیفی مطالعات نوع از پژوهش نوع این. دادند انجام "صنعتی مخدرمواد مصرفسوء

 لعوام شناخت پژوهش این اصلی هدف. است اجراشده پیمایش روش و دلفی تکنیک از استفاده

 در دهشمطرح هاینظریه از استفاده با بنابراین؛ است صنعتی مخدرمواد به جوانان گرایش بر مؤثر

 ادش کنترل نظریه لمرت، زنیبرچسب نظریه مرتون، و دورکیم آنومی نظریه همچون اعتیاد، حوزه

 از استفاده با سپس. است شدهپرداخته پژوهش نظری چارچوب طرح به افتراقی معاشرت نظریه و

 مخدرادمو به جوانان رایشبر گ مؤثر عوامل و بررسی حوزه این در نخبگان هاینظریه دلفی تکنیک

 نعتیص مخدرمواد به جوانان رایشـگ بر مؤثر عوامل عنوان به زیر نتایج. گردید شناسایی صنعتی

 هایهادن کنندهتسهیل سبک آنان، با همنوایی و دوستان ترغیب :آمد دست به اولویت، ترتیب به

 ارابز نداشتن پذیری،جامعه رآیندف در اختلال خوشی،سر به جامعه نیاز اعتیاد، رواج در اجتماعی

 یرهای و خانواده اعضای سایر اعتیاد ها،نظارت و کنترل ضعف فراغت، اوقات گذراندن برای مناسب

 عمومی اطلاعیبی کنجکاوی، وجود، ابراز قدرت در ضعف ها،پنداشته پیش اجتماعی، هایفشار از

 از را کنندهمصرف بینیجهان و نگاه عه،جام ساختار پروریاعتیاد استعداد مصرف،سوء عوارض از

 نتایج اساس بر .کنندمی ذکر صنعتی مخدر مواد سمت به جوانان گرایش در مؤثر عوامل
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 به جامعه نیاز مخدر،مواد و اعتیاد حوزه خبرگان و کارشناسان نظرهایاظهار آمدهدستبه

 بوده صنعتی موادمخدر سوءمصرف به تهرانی جوانان گرایش بر مؤثر عامل چهارمین سرخوشی

 مقابل در و دانندمی سرزنده و شاد زیاد را خودشان جوانان درصد 23فقط  اساس همین بر. است

 آنان سرخوشی باعث زیادی حد تا صنعتی مخدرمواد مصرف اندداشته اظهار آنان درصد 1/39

 .شودمی

 مدارس رابطه ررسیب"وان ـعن تحت خود ژوهشـپ در( 1313)همکاران و نصرآبادی بختیار -

 نتیجه این به "متوسطه مقطع آموزاندانش در اعتیاد سمت به گرایش با شادکامی بخش،اثر

 اشتهد نقش اعتیاد از پیشگیری در تواندمی شادکامی و مدارس بخشیاثر هایمؤلفه که رسیدند

 ایهسازه و میشادکا هایمقوله اثربخشی گام، به گام رگرسیون در که داد نشان هایافته. باشد

 مانند عواملی گذاریرـاث و قرار گرفت بررسی مورد تیادـاع سمت به گرایش با کارآمد مدارس

 ادد نشان و گردید مشخص اعتیاد به گرایش عدم در مثبت عواطف ایجاد و مدارس بودن بخشاثر

 را مخدرمواد به گرایش میزان وانـتمی ادکامیـش و دارسـم اثربخشی هایمتغیر روی از که

 .کرد بینیپیش

 دختران شادکامی بر ورزیجرأت گروهی اثربخشی "عنوان  با پژوهشی( 1332)همکاران و حجت -

 ورزیجرأت گروهی آموزش که داد نشان نتایج. دادند انجام "معتاد والدین دارای روستایی نوجوان

 به ورزیجرأت موزشآ همچنین. داد افزایش را هانمونه ورزیجرأت میزان بخشاثر صورت به

 هایمهارت گروهی وزشـآم: گیرینتیجه .داد زایشـاف را ادکامیـش میزان بخشیاثر صورت

 مداخلات این بودن بخشاثر. مؤثر است روستایی نوجوان دختران شادکامی بهبود در ورزیجرأت

 اندختر این در بیشتری مطالعات نیازمند مخدرمواد مصرف نظیر آنها زندگی هایجنبه سایر بر

 .است روستایی

 س،استر با مقابله هایسبک بین یرابطه بررسی "عنوان  با ایمقاله( 1332)همکاران و میریبابا -

 ترک هایکلینیک به کنندهراجعهـم معتاد رادـاف در ادکامیـش با امیدواری و منفی آیندخود افکار

 هایسبک بین که داد نشان نتایج اریآم تحلیل. دادند انجام 1333 سال در اهواز شهر اعتیاد

 یرابطه P<3331/3 معتاد افراد در شادکامی با امیدواری و منفی آیندخود افکار استرس، با مقابله

 از درصد 43 رشدهـذک متغیرهای داد نشان رگرسیون ایجـنت همچنین. دارد وجود معناداری

 رینبهت مدار،مسأله ایمقابله سبک و امیدواری متغیر دو و کنندمی تبیین را شادکامی واریانس

 مدارسألهم ایمقابله راهبرد تقویت پژوهش این هاییافته به توجه با. بودند شادکامی هایبینپیش

 هبودیب و ترک احتمال نتیجه در و باشد همراه معتاد افراد بیشتر شادکامی با تواندمی امیدواری و

 .دهد افزایش هاآن در را
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ی بین نشاط و نقش آن در پیشگیری رابطهبررسی "عنوان ای با ( مقاله2313)رانهمکانیلی و  -

هدف از این انجام دادند.  "عالی در آموزشبه نظم و امنیت اجتماعی  منظور کمکاز اعتیاد به 

رد باشد. جمعیت موی بین نشاط و گرایش به اعتیاد در میان دانشجویان میمطالعه بررسی رابطه

-میدر شهر اصفهان  2311-2312تحصیلی  نشجویان تحصیلات تکمیلی سالبررسی شامل دا

ش داشته تواند نقگام نشان داد که شادی در پیشگیری از اعتیاد می به منتایج رگرسیون گاباشد. 

 مؤسساتها و شادی و نشاط خانواده یهآموزشی در توسعه روح مؤسساتباشد. این مقاله بر نقش 

 که تأثیرات مفیدی بر پیشگیری از اعتیاد دارد. کنداجتماعی تمرکز می

های سالم در دختران شادی و رفتار"عنوان ( پژوهشی را با 2313)سالفرارویی و دیگران در  -

انجام دادند. این مطالعه به منظور بررسی ارتباط شادی در دختران نوجوان با اوقات  "نوجوان ایرانی

و سیگارکشیدن انجام شد. تجزیه و تحلیل رگرسیون  اییهای سالم یعنی رژیم غذفراغت و رفتار

در داری بین شادمانی و وزن، ورزش منظم، ی آماری معنیخطی چندمتغیره نشان داد که رابطه

 کنندگان صرفدود تنباکو قرار گرفتن، مصرف میوه یا سبزی روزانه و روشی که شرکت معرض

یت بدنی منظم، در معرض دود قرار نگرفتن، کنند، وجود دارد. شادی با فعالمی اوقات فراغت

هد دهای اکتشافی نشان میمصرف بالاتر میوه و سبزیجات و گذراندن اوقات فراغت همراه بود. یافته

های سالم و صرف زمان با خانواده و داشتن یک که تشویق کودکان و نوجوانان به اتخاذ رفتار

 ند.تر، بلکه شادتر کمحیط بدون دود ممکن است نه تنها آنها را سالم

 شادکامی و زندگی رابطۀ کیفیت بررسی"عنوان  با ایمقاله( 1333)سال در علیمرادی پژوهش -

 هدف با حاضر پژوهش. داد انجام "تهران خوارزمی دانشگاه دانشجویان در مواد مصرف به گرایش با

 و خترد دانشجویان در مواد مصرف به گرایش با شادکامی و زندگی کیفیت بین یرابطه بررسی

 رد منفی، تجربه و منفی عاطفه هاییاسخرده مق که داد نشان پژوهش نتایج. گردید اجرا پسر

 و عاطفی سلامت جسمانی، عملکرد و عمومی سلامت هاییاسخرده مق و شادکامی مقیاس

 هتوج با دارد. وجود داریمعنا رابطه مواد مصرف به گرایش با زندگی مقیاس در اجتماعی عملکرد

 .تاس اهمیت حائز شادکامی و زندگی کیفیت به توجه اعتیاد، به گرایش بحث در هایافته به

 

 چارچوب نظری

 شناسانروان توسط عمده طوربه که دارد وجود نشاط مورد در ادبیات از وسیع بسیار ایمجموعه

 عالمان علوم یسو از ایفزاینده علاقمندی با هم هنوز که است شدهیگردآور داناناقتصاد و

 کیم،)است پیگیری و رشد حال در سیاسی علوم دانشمندان و شناسانجامعه جمله از اجتماعی

شناختی مورد تجزیه و له موردنظر را از دید جامعهأمس. این پژوهش تلاشی است تا (9: 2311
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 تحلیل قرار دهد:

 های سرمایه اجتماعی و نشاط اجتماعیدیدگاه

های در علوم اجتماعی است که در بسیاری از حوزه یچندبعدمفاهیم سرمایه اجتماعی از آن 

که  یاهگونبهجامعه تأثیرگذار است و در ادبیات مرتبط با توسعه نیز جایگاهی ویژه یافته است. 

 تعریفی هنوز چه اگر (.213 :1332 فر و همکاران،خوش)دانندبرخی آن را حلقۀ مفقوده توسعه می

تعریف ی جهان بانک اما است نگرفته صورت مفهوم این اهمیت و گیریهانداز از واضح و روشن

 روابط ،نهادها ای ازدارد: سرمایه اجتماعی مجموعه "ست؟یچی اجتماع هیسرما" ز مفهوم،اجدیدی 

 تتعاملا تیکم و تیفیک به دهیشکل درنقشی اساسی  که است یوستهپهمبه ییهنجارها و

ارزشی ویژه ی اجتماعی هاشبکه ، برایمدت کوتاه درکه  یاگونهبهه دارد؛ جامعافراد  یاجتماع

 بر (.1: 2311 ترنتاکوزتی،)گردد برقراری ارتباط یپل مختلفمشابه و  افراد نیبکند تا ایجاد می

 به واسطهتوان گفت، سرمایه اجتماعی اشاره به منابعی دارد که فردی اساس همین تعریف می

ه تواند به بزرگی یک ملت یا بنها دسترسی پیدا کند. این گروه میتواند به آحضور در گروهی می

و عینی یا غیرملموس مثل حمایت  ملموسکوچکی یک خانواده باشد. منابع هم ممکن است 

 باشد. ...اجتماعی و همکاری و

های هایی از سازمانکند که سرمایه اجتماعی به عنوان ویژگی( اشاره می1313)1پیربوردیو    

از: مشارکت مدنی، هنجارهایی از روابط متقابل  اندعبارتها است و این ویژگی یفتعرقابلعی اجتما

 در (.34 :2311 کالافات،)کندو اعتماد به دیگران که همکاری جهت منافع متقابل را تسهیل می

 دتعه و مداخله مولد که هاییانجمن در مشارکت واسطه به اجتماعی سرمایه ،(3133)2پاتنام نگاه

این  کند کهکند. او با تأکید بر هنجارهای مشارکت مدنی، اضافه میمی پیدا معنی هستند، مدنی

دارند و باعث ارتقاء  کنندهیتتقوها، هنجارها و اعتماد( در جوامع مدنی خصلتی )شبکهمنافع

یرمدنی به خاطر ـهمکاری، مشارکت مدنی، اعتماد متقابل و رفاه اجتماعی شده و در جوامع غ

ود ـزوا و رکـی، انـکشادی، بهرهـاعتمشکنی، بیدـث تقویت عهـودتقویتی، باعـنداشتن توان خ

-هایی که برای سرمایه اجتماعی میمهمترین شاخص یطورکلبه (.333: 1313 پاتنام،)شوندمی

 ای، اقتدار فردی، هویت سازمانی؛توان بر شمرد، عبارت است از: وفاداری، اعتماد، اتصالات شبکه

 عمل متقابل و هنجارهای اجتماعی.

د نتوانسرچشمه شادی است و می ینوعبهها اند که هر یک از این شاخصتحقیقات نشان داده    

 و ، رودرینگز1319-1314: 2313 گراویس،د)نبگذاربر روی شادی افراد برجای  یتوجهقابلاثرات 

 یعقیده (. به2333 هودلر و کلمن، به نقل از آرگایل، 1333 :2312 ،یانیک ،343: 2313 برلپچ،

                                                           
1. Bordio 

2  . Putnam 
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 اثر جامعه افراد شادمانی میزان بر انسانی سرمایه از بیش اجتماعی سرمایه( 2333) 1ریچاردز

 انشگاهد بشردوستی مرکز و هاروارد دانشگاه همکاری به که تحقیقی در همکاران و پوتنام. گذاردمی

 هترب و دارند بیشتر مهارت اجتماعی روابط ظرن از که افرادی که دریافتند دادند، انجام ایندیانا

 جتماعیا روابط ولی ترغنی مالی نظر از که افرادی به نسبت ،برقرار کنند رابطه مردم با توانندمی

 (.93: 1311 همکاران، جعفری ومیرشاه) هستند ترشادمان ندارند، مطلوبی

 هایفعالیت و دوستانه روابط هک دهدمی نشان تحقیق هودلر و کلمن فوق مطالب تأیید در    

 ادیش افزایش باعث همسالان با مثبت روابط تنها نه و است ارتباط در شادی با شدت به اجتماعی

: 2333 کلمن، و هودلر) دهد کاهش را شادی است ممکن منفی اجتماعی تعاملات بلکه شودمی

ر ـدیگ هایجنبه از و ادکامیـش علت بزرگترین احتمالاً اعیـاجتم روابط 2آرگایل به گفته (.333

 ثبتـم خلق ایجاد ثـباع م،ــداری شانـدوست که انیـکس و دوستان با ودنـب. است سلامتی

 (.1333: 2312 ، کیانی،332: 1314 آرگایل،) شودمی

 های نشاط اجتماعی و گرایش به اعتیاددیدگاه

را متشکل از دو جزء اصلی  پردازان کلاسیک است. او جامعهاز جمله نظریه 3روبرت. کی. مرتون

داند که در حالت عادی میان آنها هماهنگی و انسجام وجود دارد: از نظر او جامعه متعادل می

 ینهادسو و وسایل از یک شده ینهادای است که در آن میان عناصر جامعه یعنی اهداف جامعه

 تناسبی جامعه یک در گرا واقع در(. 31: 1311 معیدفر،) باشداز سوی دیگر تعادل برقرار  شده

 اشد،ب داشته وجود اهداف این به دسترسی مشروع وسایل با اجتماعی اهداف ترویج و تبلیغ میان

 آن معرض در مختلف طرق از که را نظرمورد اهداف قادرند و کرده ارزیابی موفق را خود افراد اکثر

 لازم اتامکان از راترـف مراتببه  اعیاجتم دافـاه ترویج و تبلیغ اگر اما؛ کنند دنبال گیرندمی قرار

 کنند،می ارزیابی وردهـخشکست را خود جامعه آن رادـاف از بسیاری باشد، دافـاه آن تحقق برای

 پذیرامکان افراد از معدودی برای جز جامعه موجود هایظرفیت با اهداف آن به دسترسی کهچون

 معهجا این در و است یکپارچگیسوء  دچار که یمشومی روروبه ایجامعه با ما وصف این با. نیست

 کندمی تهدید را جامعه ،تزاید به رو بسامانینا خطر و شودمی سست هنجارها و مقررات یعتاًطب

 (.233 همان،)

 از ییک که افتدمی اتفاق اجتماعی مسئله نوع چهار یکپارچگیسوء  شرایط در مرتون نظر از    

 اهداف به دسترسی که شرایطی در افراد. است جامعه از گریز و طلبیانزوا مسئله مسائل، آن

 ترک، نوع یک البته. گویند ترک را جامعه است ممکن کنند،می ارزیابی ناممکن را اجتماعی

                                                           
1. Richards 

2. Argyle 

3. Robert C. Merton 
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 اجرو. است ناسالم یا سالم گزینیعزلت و گیریگوشه آن تررایج نوع و است جامعه آن از مهاجرت

 یطلبانزوا این برای که است هاییشیوه مخدرمواد از بردن بهره یا و منفی عرفان و تصوف روحیه

 شرایط هاینشانه از نومیدی و یأس دلمردگی، افسردگی، حال هر به. شودمی گرفتهیشپ در

 فردی توسعه و رشد و سازندگی جهت در کوشش و تلاش از دست آن افراد که است ایاجتماعی

 افراد ناکامی و شکست دلیل به ایجامعه چنین در اطنش و شادی فقدان. اندشسته اجتماعی و

 جامعه در موجود امکانات بر اساس اجتماعی اهداف به دسترسی امکان آنان برای که است زیادی

 و یأس روحیه و سویک از مخدرمواد و اعتیاد به جامعه شدید گرایش است بدیهی. نیست فراهم

 شاطن و شادی فقدان و افسردگی برای لازم هایهزمین اجتماعی و شغلی آینده به نسبت نومیدی

از نظر مرتن از جمله پیامدهای مهم شرایط آنومیک در  پس(. 231 همان،) است آورده فراهم

جامعه را گسستن پیوندهای گروهی و اجتماعی فرد و ضعف همبستگی اجتماعی و در نتیجه 

 کنند. افزایش شدید میزانراد ذکر میانگیزگی افهدفی و بیانزوای اجتماعی، یأس و نومیدی، بی

 از کمی میزان ایجامعه در خودکشی و اعتیاد از نظر آنان از تبعات شرایط آنومیک است. اگر

 افراد زا اقشاری برای بلکه آن افراد اکثر برای نه که یاگونهبه باشد، داشته وجود یکپارچگیسوء

 جامعه این در اجتماعی انحرافات نبود، مفراه موفقیت به دسترسی هنجارمند امکانات اجتماع

 .(33 همان،اند )اجتماعی هایآسیب نوع از عمدتاً

 دیدگاه انزوای اجتماعی و پیامدهای ناشی از آن

سازد، افراد را از مشارکت غیررسمی و رسمی در جامعه محروم می ،یاجتماع یانزوابدون تردید، 

دهد، از تبادل پایدار و دائمی افکار و احساسات میمبادله اجتماعی و دلبستگی اجتماعی را کاهش 

کند، موجب تضعیف یا قطع روابط و مبادلات نامتقارن از کل به فرد و از فرد به کل جلوگیری می

شود، از احساس مشارکت در روابط گرم، صمیمی و انسانی گرم و همچنین روابط گفتمانی می

 ندککردن، با هم تجربه کردن و با هم بودن سلب می مناسب را برای با هم زندگی کردن، با هم کار

توانند پیامدهای می یادشدهسازد. موارد و نهایتاً روابط طولانی، پایدار و عمیق را غیرممکن می

 ،چلبی) باشندمختلف از جمله احساس تنهایی، احساس عجز، یأس اجتماعی را به دنبال داشته 

( معتقد 1314)1در جامعه چنان آشکار است که کلرمنپیامدهای انزوای اجتماعی  (.231: 1333

های اجتماعی یا انسجام بندیاست، احساس تنهایی از نقض در روابط نزدیک و اختلال درهم

شود. به اعتقاد چلبی، هر قدر در سطوح مختلف شبکۀ روابط اجتماعی جامعه اجتماعی ناشی می

کمک اقتصادی(، )یمادو آموزش(،  ی، مشاورهراهنمای)یمعرفتروابط امدادرسانی در ابعاد مختلف 

اعادۀکرامت انسانی( بیشتر باشد، به همان نسبت میزان یأس اجتماعی )یمنزلتو  همدردی()یعاطف

                                                           
1. Klerman 
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بنابراین بسیاری از دانشمندان معتقدند که پیامدهای ؛ (231 همان،) یردپذو عجز کاهش می

شناختی و جسمانی شدیدی به دنبال واندهنده است که مشکلات رای آزارانزوای اجتماعی تجربه

اند احساس تنهایی و احساس ناامیدی با افسردگی، که تحقیقات گذشته ثابت کرده یاگونهبهدارد؛ 

است های جسمی همراه بختی و تعدّد بیماریروزی و بدمواد، احساس تیره سوءمصرفخودکشی، 

 (.44: 1311، عزیزی، 312: 1333جوکار و سلیمی، )

 توان ارائه نمود:ومی پژوهش حاضر را به شرح ذیل میالذکر، مدل مفها توجه به مطالب فوقب    

 

 مدل مفهومی پژوهش
 

یعامتجا هیامرس یعامتجا هیامرس

یعامتجا طاشن یعامتجا طاشن

یعامتجا یاوزنا یعامتجا یاوزنا

زجع ساسحا ییاهنت ساسحازجع ساسحا سأی ساسحاییاهنت ساسحا سأی ساسحا

دایتعا هب شیارگ دایتعا هب شیارگ

سنجنسنس سنج

 
 

 های تحقیقفرضیه

 فرضیه اصلی: بین نشاط اجتماعی و گرایش به اعتیاد رابطه معکوس و معناداری وجود دارد.

 مستقیم و معناداری وجود دارد. و سرمایه اجتماعی رابطه فرضیه دوم: بین نشاط اجتماعی

 فرضیه سوم: بین سرمایه اجتماعی و انزوای اجتماعی رابطه معکوس و معناداری وجود دارد.

 فرضیه چهارم: بین سرمایه اجتماعی و گرایش به اعتیاد رابطه معکوس و معناداری وجود دارد.

 اجتماعی رابطه معکوس و معناداری وجود دارد. فرضیه پنجم: بین نشاط اجتماعی و انزوای

 فرضیه ششم: بین انزوای اجتماعی و گرایش به اعتیاد رابطه مستقیم و معناداری وجود دارد.

 فرضیه هفتم: بین احساس یأس و گرایش به اعتیاد رابطه مستقیم و معناداری وجود دارد.

 ه مستقیم و معناداری وجود دارد.فرضیه هشتم: بین احساس تنهایی و گرایش به اعتیاد رابط

 فرضیه نهم: بین احساس عجز و گرایش به اعتیاد رابطه مستقیم و معناداری وجود دارد.
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 فرضیه دهم: بین جنسیت، سن و نشاط اجتماعی رابطه معناداری وجود دارد.

 فرضیه یازدهم: بین سن، جنسیت و گرایش به اعتیاد رابطه معناداری وجود دارد.

 

 ی تحقیقشناسروش

اشد. بروش پژوهش حاضر، مطالعه میدانی از نوع همبستگی است و تکنیک تحقیق پیمایش می

باشد، لذا حوزه تحقیق یا جامعه تحقیق فرد می ،واحد تحلیل بر اساس ماهیت مسئله ازآنجاکه

نفر در نظر  313سال شهر یزد است. حجم نمونه تحقیق حاضر  33تا  11مربوط به افراد بالای 

هر ای، شای چند مرحلهگیری خوشهفته شد. برای انتخاب نمونه مورد نظر، با استفاده از نمونهگر

منطقه  23از  منطقه تقسیم گردید. در مرحله بعد، 23یزد بر مبنای نقشه جغرافیایی به 

در نهایت از هر منطقه چند بلوک انتخاب  ؛ ومنطقه به صورت تصادفی انتخاب شد 4، شدهیمتقس

در این پژوهش برای ها با جوانان هر بلوک پر گردید. به صورت تصادفی پرسشنامه و ؛گردید

ه بار عاملی هایی کاست به این ترتیب گویه شدهگرفتهاز اعتبار سازه بهره سنجش اعتبار پرسشنامه 

شدند از پرسشنامه حذف گردید. در این پژوهش، با استفاده از ضریب آلفای  3/3آنها کمتر از 

هایی که موجب کاهش ضریب است و گویه شدهاستفادهها اخ برای تعیین پایایی شاخصکرونب

 اند.اند، حذف گردیدهآلفای مقیاس شده

 
 هاضریب پایایی مقیاس: 8جدول 

 

 گیری متغیرهااندازه

اشد که در ببه اعتیاد به عنوان متغیر وابسته نهایی در تحقیق حاضر می یشگرا :متغیر وابسته -

دهی توسط سازی شده است. این ابزار خود گزارشسه بعد احساسی، شناختی و رفتاری معرف

گذاری شده است. اعتبار صوری و محتوایی و همچنین نظری ساخته و به صورت لیکرت نمره

(. علاوه 2333نظری، ) است شدهگزارشموازی و همسانی درونی این مقیاس مطلوب  پایایی فرم

 هامتغیر
 پرسشنامه نهایی

 هامتغیر
 پرسشنامه نهایی

 هاتعداد گویه مقدار آلفا هاتعداد گویه مقدار آلفا

 13 13/3 مشارکت اجتماعی 23 13/3 یادگرایش به اعت

 4 42/3 اعتماد شخصی 23 32/3 نشاط اجتماعی

 13 13/3 شخصیاعتماد غیر 1 44/3 انزوای اجتماعی

 9 13/3 روابط همسایگی 4 11/3 احساس عجز

 9 91/3 روابط خانوادگی و دوستان 3 13/3 احساس تنهایی

    3 33/3 احساس یأس
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محاسبه شد که از نظر  13/3میزان همسانی درونی این آزمون توسط ضریب آلفای کرونباخ  بر آن

 (.234: 1333 نونالی و برنستین،) باشدمی ییدتأسنجی مورد معیارهای روان

ای سنجش متغیر نشاط اجتماعی از پرسشنامه شادکامی در پژوهش حاضر بر متغیر مستقل: -

علیپور و نوربالا، ) یدگردبود، استفاده  شدهیهته( 1313لو )( که توسط آرجیل و OHIآکسفورد )

(. متغیر نشاط اجتماعی ابتدا به سه بعد احساسی، شناختی و رفتاری تقسیم و سپس 91: 1311

، ای طراحی شدند. بقیه متغیرهای مستقلهای رتبهویهو گ سؤالاتبا اندک تغییراتی در پرسشنامه، 

 .طیف لیکرت( تنظیم و طراحی گردیدند)یبیترتابتدا توسط پژوهشگر ساخته و در قالب سؤالات 

 

 های تحقیقیافته

 های یک متغیریآمار

 91) نفر 213درصد( زن و  33) نفر 149، موردمطالعهپاسخگوی  313در بررسی حاضر از مجموع 

میانگین سنی برای  که یبه طورباشد سال می 33تا  11مرد هستند. سن پاسخگویان از درصد( 

 درصد 1/93در بین افراد مورد بررسی،  است. 13/23سال و برای مردان برابر  41/23زنان برابر 

ابر که نسبت آنها بر هستندکمترین پاسخگویان افراد مطلقه  اند.متأهل بودهدرصد  3/32 و مجرد

 3/23درصد زیر دیپلم،  4/1سطح تحصیلات پاسخگویان بدین قرار است:  درصد است. 3/2با 

 تنها درصد کارشناسی ارشد و 2/12درصد کارشناسی،  9/34درصد کاردانی،  9/11درصد دیپلم، 

. میانگین سطح درآمد ماهیانه خانوار اندپاسخگویان تحصیلات دکتری داشته از کل درصد 3/2

دهد که های پژوهش نشان میمیلیون قرار داشت. همچنین یافته 2تا  لیونمییکپاسخگویان بین 

درصد  3/21درصد در طبقه متوسط رو به پایین،  3/33درصد پاسخگویان در طبقه پایین،  3/19

درصد در طبقه بالای جامعه قرار  1/3و درصد در طبقه متوسط رو به بالا  1/11در طبقه متوسط،

 اند.گرفته
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 نسبی پاسخگویان یفراوانتوزیع : 1دول ج

 

 آمارهای دو متغیری

ه ها پرداختهای تحقیق، به بررسی رابطه میان متغیردر این بخش از پژوهش با توجه به فرضیه

 شودیمهای مستقل استفاده با نمونه tاز ضریب همبستگی پیرسون و آزمون  منظور ینبدشود. می

 قرار گیرد. ها مورد آزمونتا فرضیه

 

 فراوانی

 متغیر
 میانگین کل مرد زن بندیرده

 %133 %91 %33 مرد( -زن) جنسیت

 41/23زنان=

 سن 13/23مردان=

23-11 1/11 1/11 9/33 

24-21 1/13 1/22 3/31 

33-21 3/14 1/14 4/32 

 تحصیلات

 4/1 2/1 1/4 زیردیپلم

 333/3زنان=

 133/2مردان=

 3/23 1/34 1/21 دیپلم

 9/11 3/11 3/13 کاردانی

 9/34 3/21 3/31 کارشناسی

 2/12 3/12 1/12 کارشناسی ارشد

 3/2 2/3 2/1 دکتری

پایگاه 

 اجتماعی

 3/19 1/13 4/11 طبقه پایین

 311/2زنان=

 124/2مردان=

 3/33 1/33 3/33 پایین متوسط روبهطبقه 

 3/21 3/32 2/21 طبقه متوسط

 1/11 3/14 3/13 طبقه متوسط رو به بالا

 1/3 1/4 1/1 طبقه بالا

 درآمد

 1/23 و کمتر( یلیونم 1) یینپادرآمد 

 میلیون 2 تا 1

 1/34 (یلیونم 2تا  1درآمد متوسط روبه پایین )

 2/11 (یلیونم 3تا  2متوسط )درآمد 

 4/3 (یلیونم 3تا  3بالا )درآمد متوسط رو به 

 3/1 به بالا( یلیونم 3بالا )درآمد 
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  ای و متغیرهای مستقل و گرایش به اعتیادهای زمینهماتریس ضریب همبستگی بین متغیر: 0جدول 

 جنس سن هاشاخص
سرمایه 

 اجتماعی

انزوای 

 اجتماعی
 احساس عجز

احساس 

 تنهایی
 احساس یأس

نشاط 

 اجتماعی

گرایش به 

 اعتیاد

 سن

 ضریب پیرسون
1 

3 

313 

 داریسطح معنی        

 تعداد

 جنس

 ضریب پیرسون
*112/3 

321/3 

313 

1 

3 

313 

 داریسطح معنی       

 تعداد

سرمایه 

 اجتماعی

 ضریب پیرسون
333/3 

331/3 

313 

322/3 

413/3 

313 

1 

3 

313 

 داریسطح معنی      

 تعداد

انزوای 

 اجتماعی

 ونضریب پیرس
331/3- 

391/3 

313 

**139/3 

331/3 

313 

**392/3- 

333/3 

313 

1 

3 

313 

 داریسطح معنی     

 تعداد
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احساس 

 عجز

 ضریب پیرسون
332/3- 

939/3 

313 

**131/3- 

333/3 

313 

**193/3- 

333/3 

313 

**343/3 

333/3 

313 

1 

3 

313 

 داریسطح معنی    

 تعداد

احساس 

 تنهایی

 ضریب پیرسون
344/3- 

131/3 

313 

393/3 

233/3 

313 

**313/3- 

333/3 

313 

**433/3 

333/3 

313 

**399/3 

333/3 

313 

1 

3 

313 

 داریسطح معنی   

 تعداد

احساس 

 یأس

 ضریب پیرسون
331/3- 

399/3 

313 

393/3 

232/3 

313 

**219/3- 

333/3 

313 

**311/3 

333/3 

313 

**332/3 

333/3 

313 

**912/3 

333/3 

313 

1 

3 

313 

 داریسطح معنی  

 تعداد

نشاط 

 اجتماعی

 ضریب پیرسون
331/3- 

112/3 

313 

311/3- 

132/3 

313 

**343/3 

333/3 

313 

**313/3- 

333/3 

313 

**313/3- 

333/3 

313 

**931/3 

333/3 

313 

**433/3- 

333/3 

313 

1 

3 

313 

داریسطح معنی   

 تعداد

گرایش به 

 اعتیاد

 ضریب پیرسون
**211/3- 

333/3 

313 

**211/3 

333/3 

313 

333/3- 

331/3 

313 

**229/3 

333/3 

313 

**241/3 

333/3 

313 

**243/3 

333/3 

313 

**393/3 

333/3 

313 

**239/3- 

333/3 

313 

1 

3 

313 

 داریسطح معنی

 عدادت
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 دارد. فرضیه اصلی: بین نشاط اجتماعی و گرایش به اعتیاد رابطه معکوس و معناداری وجود

دهد بین دو متغیر رابطه معکوس و ای کلی نشان میـ( مربوط به متغیره9جدول )نتایج     

گرایش به  ( یعنی با افزایش میزان نشاط اجتماعی، میزانr= -239/3باشد )داری برقرار میمعنی

 یابد.اعتیاد افراد کاهش می

مستقیم و معناداری وجود دارد.  فرضیه دوم: بین نشاط اجتماعی و سرمایه اجتماعی رابطه    

(؛ r=343/3) دار برقرار استبین دو متغیر رابطه مستقیم و معنینشان داد،  نتایج آزمون همبستگی

 کند.ماعی افزایش پیدا مییعنی با افزایش سرمایه اجتماعی، میزان نشاط اجت

فرضیه سوم: بین سرمایه اجتماعی و انزوای اجتماعی رابطه معکوس و معناداری وجود دارد.     

(. بدین صورت r= -392/3) بین دو متغیر رابطه منفی و معناداری وجود داردنتایج نشان داد که 

ی اجتماعی او هم کمتر خواهد که هر چقدر فرد سرمایه اجتماعی بالاتری داشته باشد میزان انزوا

 بود.

 فرضیه چهارم: بین سرمایه اجتماعی و گرایش به اعتیاد رابطه معکوس و معناداری وجود دارد.    

به عبارت دیگر چون سطح ؛ بین دو متغیر رابطه معناداری وجود ندارد نتایج آزمون نشان داد،

 گیرد.ار نمیاست، فرضیه ما مورد تأیید قر 393/3معناداری بالاتر از 

فرضیه پنجم: بین نشاط اجتماعی و انزوای اجتماعی رابطه معکوس و معناداری وجود دارد.     

یعنی با ؛ (r=313/3) بین دو متغیر رابطه منفی و معناداری وجود داردنتایج آزمون نشان داد 

 شود.افزایش نشاط اجتماعی، میزان انزوای اجتماعی کمتر می

 انزوای اجتماعی و گرایش به اعتیاد رابطه مستقیم و معناداری وجود دارد.فرضیه ششم: بین     

(؛ یعنی با افزایش میزان r=229/3) رابطه معناداری بین دو متغیر برقرار است دهدنتایج نشان می

 کند.انزوای اجتماعی، میزان گرایش به اعتیاد افزایش پیدا می

ا باعتیاد رابطه مستقیم و معناداری وجود دارد. فرضیه هفتم: بین احساس یأس و گرایش به     

(؛ یعنی هرچه احساس یأس r=393/3دارد )بین دو متغیر رابطه معناداری وجود توجه به نتایج 

 یابد.افزایش یابد، میزان گرایش به اعتیاد افزایش می

دارد.  ودفرضیه هشتم: بین احساس تنهایی و گرایش به اعتیاد رابطه مستقیم و معناداری وج    

(؛ r=243/3) بین دو متغیر رابطه مستقیم و معناداری برقرار است آمدهدستبهبا توجه به نتایج 

 ابد.یبه اعتیاد هم افزایش می یشگرایعنی هر چقدر احساس تنهایی در افراد افزایش یابد، میزان 

وجود دارد. با  فرضیه نهم: بین احساس عجز و گرایش به اعتیاد رابطه مستقیم و معناداری    

( یعنی هر چقدر =243/3r) ها، بین دو متغیر رابطه مستقیم و معناداری وجود داردتوجه به یافته

 یابد.احساس عجز در افراد افزایش یابد میزان گرایش به اعتیاد هم در افراد افزایش می
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 دهدون نشان مینتایج آزمفرضیه دهم: بین سن و نشاط اجتماعی رابطه معناداری وجود دارد.     

بین سن و نشاط اجتماعی رابطه معناداری وجود ندارد. به عبارتی دیگر چون سطح معناداری بالاتر 

 شود.فرضیه تحقیق رد می است 393/3از 
فرضیه یازدهم: بین سن و گرایش به اعتیاد رابطه معناداری وجود دارد. با توجه به نتایج، بین     

رود میزان گرایش معناداری وجود دارد. هر چقدر سن افراد بالاتر می سن و گرایش به اعتیاد رابطه

 کند.به اعتیاد افراد کاهش پیدا می
 

 نتایج آزمون مقایسه میانگین نشاط اجتماعی و گرایش به اعتیاد بر حسب جنسیت :4جدول 

 

( میانگین نشاط اجتماعی در بین زنان و مردان تفاوت معناداری 3) بر اساس نتایج جدول شماره    

توان فرض برابری باشد نمیمی 393/3به عبارت دیگر، چون سطح معناداری بالاتر از ؛ با هم ندارند

ه کحالیدرشود. بین جنسیت و نشاط اجتماعی، رد می بنابراین وجود رابطه؛ کردها را رد واریانس

باشد و با توجه به سطح معناداری این در بین مردان بالاتر از زنان می میانگین گرایش به اعتیاد

یانگین نمرات شاخص گرایش به اعتیاد تفاوت از نظر آماری نیز معنادار است به عبارت دیگر، م

این میانگین برای زنان بسیار کمتر و در حدود  کهیدرحالباشد. می 9193/32برای مردان 

 گیرد.مورد تأیید قرار میمربوطه بنابراین فرضیه ؛ است 2121/34

 

 آمارهای چند متغیری

یین و مستقل در تبای های زمینهمشارکت نسبی متغیر)الف( تحلیل رگرسیون چند متغیری

 (متغیر وابسته

های مستقل هر های شماره یک تا شش، متغیردهد که در مدلنشان می( 9جدول )های یافته

اند که همه آنها به جز متغیر سرمایه اجتماعی و نشاط اجتماعی جداگانه وارد شده به صورتکدام 

اس اند. البته در بین آنها متغیر احستأثیر مثبت و معناداری بر روی گرایش به اعتیاد جوانان داشته

این  هک یبه طوریأس بیشترین میزان تبیین گرایش به اعتیاد را به خود اختصاص داده است. 

 به عبارت؛ از تغییرات واریانس گرایش به اعتیاد را تبیین نماید 2/12تنهایی شاخص توانسته به

 هامقوله متغیرها

 گرایش به اعتیاد نشاط اجتماعی

 tاندازه  میانگین
سطح 

 یمعنادار
 tاندازه  میانگین

سطح 

 یمعنادار

 جنسیت
 مرد

 زن

3334/41 

3333/41 
332/3 111/3 

9193/32 

2121/34 
333/3 333/3 
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. در ابدییمبه اعتیاد او نیز افزایش دیگر هر چقدر احساس یأس فرد بیشتر باشد میزان گرایش 

، پنج متغیر سرمایه اجتماعی، انزوای اجتماعی، احساس عجز، احساس تنهایی، 1مدل شماره 

اند تأثیرات یکدیگر بر روی میزان گرایش به اعتیاد را اند که توانستهاحساس یأس با هم وارد شده

اریانس گرایش به اعتیاد را با کمک از تغییرات و 3/13تا حدودی تعدیل نموده و در مجموع 

است و با وارد شدن این  واردشدهمتغیر نشاط اجتماعی  1یکدیگر تبیین نمایند. در مدل شماره 

از میزان ضرایب  که یبه طورچندان ایجاد نشده است.  1متغیر نیز تغییری در مدل شماره 

دهنده آن است که دیگر این نشانو استاندارد پنج متغیر دیگر تا حدودی کاسته شده است 

متغیرهای مستقل از جمله احساس یأس در تبیین گرایش به اعتیاد مهمتر از متغیر نشاط 

)سن، جنس(  ایهای زمینههای قبلی به همراه متغیرمتغیر 3باشد. در مدل شماره اجتماعی می

کی ث تغییرات کوچوارد مدل شده است که تأثیر معناداری بر میزان گرایش به اعتیاد داشته و باع

متغیر قبلی شده است. در مجموع وارد شدن این شاخص به مدل باعث  4در ضرایب استاندارد 

 شده است. 3/23به  1/13از  2Rتغییر 
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 ایهای مستقل و زمینهضرایب استاندارد رگرسیون گرایش به اعتیاد روی متغیر :5 جدول

 1مدل  1مدل  1مدل  1مدل  5مدل  4مدل  0مدل  1مدل  8مدل  متغیرهای مستقل

 _ _ _ _ _ -332/3 سرمایه اجتماعی
313/3 

(113/1) 

*131/3 

(129/1) 

311/3 

(932/1-) 

 _ انزوای اجتماعی
**229/3 

(923/3) 
_ _ _ _ 

393/3 

(112/3) 

339/3 

(431/3) 

311/3- 

(241/3-) 

 _ _ احساس عجز
**241/3 

(211/9) 
_ _ _ 

333/3 

(413/1) 

333/3 

(433/1) 

**311/3 

(331/3) 

 _ _ _ تنهایی احساس
**243/3 

(244/9) 
_ _ 

342/3 

(132/3) 

341/3 

(149/3) 

393/3 

(131/3) 

 _ _ _ _ احساس یأس
***393/3 

(343/1) 
_ 

**212/3 

(341/3) 

**291/3 

(991/3) 

**139/3 

(191/2) 

 _ _ _ _ _ نشاط اجتماعی
**239/3 

(339/3-) 
- 

333/3- 

(433/3) 

13/3- 

(339/1-) 

 - - _ _ _ _ _ _ سن
**141/3 

(931/3-) 

 - - _ _ _ _ _ _ جنس
**211/3 

(934/3) 
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 221/3 139/3 113/3 343/3 123/3 341/3 341/3 191/3 332/3 ضریب تعیین

 ضریب تعیین

 شدهیلتعد
333/3 331/3 344/3 349/3 122/3 391/3 133/3 131/3 233/3 

 313 313 313 313 313 313 313 313 313 تعداد مشاهدات

 P***           31/3>P**              39/3>P<331/3های یک دامنه(: )آزمون            باشند.                        می« t»های توجه: اعداد داخل پرانتز نسبت
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 ( تحلیل مسیرب

رابطه  ر نهایتهای مستقل و واسط با متغیر وابسته و ددر این مرحله ابتدا رابطه میان تمامی متغیر

 کارگیری تکنیک تحلیل مسیر و استفاده از ضرایبمیان متغیرهای واسط و وابسته با استفاده از به

ی اثری هر یک از متغیرهامستقیم و یا بیمسیر، ضمن آزمودن تحلیل پژوهش، آثار مستقیم و غیر

 گردد:موجود در مدل تحلیلی مشخص می

 

یعامتجا هیامرس یعامتجا هیامرس

یعامتجا طاشن یعامتجا طاشن

یعامتجا یاوزنا یعامتجا یاوزنا

زجع ساسحا ییاهنت ساسحازجع ساسحا سأی ساسحاییاهنت ساسحا سأی ساسحا

دایتعا هب شیارگ دایتعا هب شیارگ

سنجنسنس سنج

     -
     -

     

     -

          

     -     -

          -
     

     

          

     -      -

     

     

 
 (: تحلیل مسیر1)ل تحلیلیمد

 

 مجموع تأثیرات مستقیم و غیرمستقیم متغیرهای مستقل بر متغیر وابسته: 1جدول 

 اثر کل مستقیماثر غیر اثر مستقیم متغیرهای مستقل

 -191/3 -313/3 311/3 سرمایه اجتماعی

 231/3 133/3 311/3 انزوای اجتماعی

 139/3 - 139/3 احساس یأس

 393/3 - 393/3 احساس تنهایی

 113/3 - 113/3 احساس عجز

 -134/3 -313/3 -313/3 نشاط اجتماعی

 

دار در مدل گونه که در جدول فوق نشان داده است پس از جمع اثرات متغیرهای معنیهمان    

توان نتیجه گرفت که بیشترین تأثیر علّی متغیرها به ترتیب مربوط به متغیر انزوای اجتماعی، می
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های احساس عجز، سرمایه اجتماعی و نشاط اجتماعی تأثیر باشد. در ادامه متغیرس میاحساس یأ

معناداری را بر میزان گرایش به اعتیاد دارند. این در حالی است که متغیر سرمایه اجتماعی و 

نشاط اجتماعی تأثیر مستقیم و معناداری بر میزان گرایش به اعتیاد ندارد و تنها از طریق مسیرهای 

 تأثیر غیرمستقیم( بر متغیر وابسته اثر معناداری گذاشته است.عدد )مت

 

 گیریخلاصه و نتیجه

ا همخوانی دارد ههای تحقیقات قبلی و نظریهبا توجه به اینکه نتایج تحقیق حاضر، با بیشتر یافته

حکمی م توان گفت که تحقیق حاضر از پشتوانه تئوری قوی ونماید، میو در واقع از آنها حمایت می

، ورینازاتوان با اطمینان به کل جامعه آماری تعمیم داد. برخوردار بوده و نتایج حاصل از آن را می

 گردد:در این قسمت به برخی از این نتایج اشاره می

اما ؛ وجود داردمعناداری  یهبین نشاط اجتماعی و گرایش به اعتیاد رابطداد ها نشان یافته -

ی که نشاط اجتماعاشت از رگرسیون چندگانه و تحلیل مسیر نشان از آن د هآمددستبههای یافته

 طوربهگذارد و این تأثیر معنادار تأثیر مستقیم و معناداری بر متغیر گرایش به اعتیاد نمی

( که معتقدند اثر پیشگیری از 2313های نیلی و همکاران)این نتیجه با یافتهغیرمستقیم است. 

ارتباط دارند، همسو است. همچنین نتایج  بانشاطاعتیاد و سوءمصرف مواد  میلی بهاعتیاد و بی

بخشی و (، آقا1319) (، تاتاری و همکاران1312) هایی از جمله: برماستحقیق حاضر با پژوهش

 میری و همکاران(، بابا1332) (، حجت و همکاران1313) (، نصرآبادی و همکاران1311) همکاران

 (، شهاب و وست2333(، واتسون)1333) (، علیمرادی2313) کاران(، فرارویی و هم1332)

 ( همخوانی دارد.2319) ( و شی یو2312)

ه بین سرمای دادهای آماری ضرایب همبستگی و تحلیل مسیر نشان از آزمون شدهکسبنتایج  -

 گونه کههمان. در واقع شدوی برقرار ـق نسبتاًرابطه مثبت  اجتماعی و نشاط اجتماعی

اره ـدان اشـان بـ( در نظراتش1319) ( و کار1314) (، آرگایل2333) (، ریچاردز2333ام)پاتن

(، 2313) (، رودرینگز و برلپچ2333) های محققینی از جمله: هودلر و کلمناند و در پژوهشداشته

فر ( و خوش1332) موسوی(، 1311) همکاران(، ربانی و 1311) جعفریشاه(، میر2313) گراویس

با افزایش سرمایه اجتماعی، میزان نشاط اجتماعی افزایش است که  شدهمطرح(، 1332) رانو همکا

 یابد.می

ی منفی و معنادار یهبین سرمایه اجتماعی و انزوای اجتماعی رابط دادنتایج تحقیق حاضر نشان  -

د یابمیبا توسعۀ سطح روابط و سرمایه اجتماعی، انزوای اجتماعی کاهش  که یبه طوروجود دارد. 

نبود  صورت در ،( مبنی بر اینکه1333) با دیدگاه چلبی آمدهدستبهو بالعکس. در مجموع، نتایج 
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جامعه نه تنها از تولید خیر جمعی محروم ، فرصت کافی برای درگیر شدن در روابط اجتماعی

ی )مانند شورش، اغتشاش، تخریب اموال عمومی، انزوا«شر عمومی»هد شد، بلکه با انواع خوا

همخوانی  شد،خواهد  روروبهاجتماعی، تنهایی اجتماعی، ازخودبیگانگی اجتماعی و نظایر آن( 

 دارد.

منفی و ی ههمچنین، نتایج تحقیق نشان داد بین نشاط اجتماعی و انزوای اجتماعی رابط    

ن حاکی از آ از رگرسیون چند متغیره و تحلیل مسیر آمدهدستبهمعناداری وجود دارد. نتایج 

 گاهدیدها با یافته گذارد.می که نشاط اجتماعی تأثیر معناداری بر متغیر انزوای اجتماعی داشت

معتقد است فقدان و کمبود نشاط در جامعه، انسانی که  پردازان حوزه روابطمازلو، یکی از نظریه

در؛ ه مواد مخعلاقگی به جامعه و کار، اعتیاد بافسردگی، بدبینی، ارزیابی منفی از رویدادها، بی

 آورد، همخوانی دارد.خشونت در روابط اجتماعی، طلاق و ... را به بار می

ستقیم طور مکه سرمایه اجتماعی اگرچه نتوانسته به ادنتایج حاصل از تحلیل مسیر نیز نشان د -

 نغیرمستقیم تأثیر معناداری داشته است. ای به صورتتأثیر معناداری بر متغیر وابسته بگذارد اما 

( که نشان داد سرمایه اجتماعی دارای بیشترین تأثیر بر 1311) یزیعزهای نتیجه با یافته

 سوءمصرف مواد مخدر و مشروبات الکلی دارند، همخوانی ندارد.

 غیرکه مت دادمتغیره و تحلیل مسیر نشان از رگرسیون چند آمدهدستبهاین، نتایج  علاوه بر -

 ورتبه ص گذاریو این تأثیر شتبر متغیر گرایش به اعتیاد نداانزوای اجتماعی تأثیر معناداری 

در ایران جا که از طریق پیامدهای انزوای اجتماعی بر متغیر وابسته است. از آن ،غیرمستقیم

های سنتی از قبیل شهر یزد نسبتاً پایدار و قوی است و تعلقات های اجتماعی در جامعههمبستگی

های اجتماعی گردد تا افراد همچنان به گروهست این امر باعث میخانوادگی، قومی و محلی بالا ا

پیوند داده شوند و مانع انزوای اجتماعی شدید و بریده شدن آنها از جامعه گردد و در نهایت کمتر 

بر ( 1313) جونقانیصالحی هاییافتهبا  آمدهدستبهشوند. نتیجه گرفتار مسائلی از قبیل اعتیاد 

 دار وجود دارد، همخوانی دارد.میزان انزواطلبی و اعتیاد رابطه معنی این اساس که بین

احساس عجز تأثیر معناداری  دادهمچنین، نتایج رگرسیون چندمتغیره و تحلیل مسیر نشان     

( مبنی بر اینکه 1313) جونقانیصالحی هایاد دارد. این نتیجه با یافتهبر متغیر گرایش به اعتی

 ، همخوانی دارد.برقرار استدار ر زندگی و اعتیاد رابطه معنیبین میزان ناکامی د

مشاهده شد که بین احساس تنهایی و از ضرایب همبستگی نیز  آمدهدستبهبر اساس نتایج  -

های پژوهشبا  آمدهدستبههای گرایش به اعتیاد رابطه مثبت و معناداری وجود دارد. یافته

قیق جوکار و سلیمی که معتقدند احساس تنهایی با ( در تح1313) ساکلوفسکی و لاسکولیک

 باشد. علاوهروزی همبسته هستند، همسو میافسردگی، خودکشی، سوءمصرف مواد، احساس تیره

یر احساس یأس تأثداد متغیره و تحلیل مسیر نشان از رگرسیون چند آمدهدستبهنتایج بر این، 
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ران همکاهای بابامیری و با یافته آمدهدستبه اد دارد. نتایجمعناداری بر متغیر گرایش به اعتی

 یزهباانگ( همخوانی دارد؛ زیرا به این نتیجه رسیدند افرادی که امیدواری بیشتری داشته 1332)

کنند و احتمال گرایش به مواد در این افراد کمتر است و احساس بیشتری اهدافشان را دنبال می

همخوانی  (1313) صالحی جونقانی هاین با یافتهکنند. همچنیشادکامی بیشتری را تجربه می

 دار وجود دارد.زیرا به این نتیجه رسید بین میزان امید به آینده و اعتیاد رابطه معنیدارد؛ 

ای نیز نشان از آن دارد که بین سن و نشاط اجتماعی از متغیرهای زمینه آمدهدستبهنتایج  -

 آبادی و همکارانشاههای زارعبا یافته شدهکسبرابطه معناداری مشاهده نشده است. نتیجه 

همچنین مسو نیست. ( ه1311) ( همخوانی دارد ولی با پژوهش کشاورز1311) ( و علوی1331)

ای هطورکلی این فرضیه با گفتهبین جنسیت با نشاط اجتماعی تفاوت معناداری مشاهده نشد. به

جعفری و شاه)میر زنان و مردان برابر استمیزان شادی معتقدند ( که 1333) داینر و همکارانش

 با یافته پناهی و دهقانی آمدهدستبهباشد. همچنین نتیجه ( همسو می94: 1311 همکاران،

( و فرهادی و 1311) (، علوی1331) آبادی و همکارانشاه( همسو بوده ولی با یافته زارع1331)

 دادای نشان های زمینهاز متغیر آمدهتدسبه( همخوانی ندارد. همچنین نتایج 1313) همکاران

با  دهآمدستبهدارد. نتیجه بین جنسیت و میزان گرایش به اعتیاد جوانان تفاوت معناداری وجود 

 ( همخوانی دارد.1333) های آدرم و نیک منشیافته

افزایش  به منظوردر این پژوهش پیشــنهادهای زیر  شــدهکســبدر مجموع، با توجه به نتایج     

 گردد:شاط اجتماعی و نقش آن در پیشگیری و کاهش گرایش به اعتیاد ارائه مین

بالا بردن میزان  به منظور از طریق تقویت ســرمایه اجتماعیخانواده  در ســطحســازی فرهنگ( 1

ارتباط و اعتماد متقابل بین اعضـای خانواده توسط والدین   یت( تقوالف نشـاط اجتماعی از جمله: 

ــائل خانواده خود نموده و ارتباط کافی با   والدین که یبه طور ــی مس ــرف بررس وقت زیادی را ص

ــت که این ارتباط باید  طوربهیکدیگر و  با فرزندان جوان خود برقرار نمایند. البته لازم به ذکر اسـ

( تقویت اعتماد متقابل به دیگران در دوران کودکی و نقش 2مبتنی بر اعتماد و صـمیمیت باشد.  

ــط خانواده  یرجامعه پذهای ارتباط با دیگران و ردن مهـارت آموزش و بـالا ب  ( 3کردن افراد توسـ

 ها.فرهنگ گفتگو و مذاکره در درون خانواده گسترش

کاهش  به منظورها و فضاهای با نشاط سازی در سطح جامعه از طریق ایجاد محیط( فرهنگ2

 و پیشگیری از اعتیادپیامدهای انزوای اجتماعی 

دن تمهیدات لازم در جهت افزایش احساسات مثبت و خوشایند و پیشگیری از فراهم آور الف(

برگزاری  :مثالعنوانبه. اـهدارس و دانشگاهـم ها،اعتیاد در بین جوانان توسط سرای محله

های آموزشی جهت پیشگیری از اعتیاد در تمامی سیاحتی، برگزاری کلاس -های تفریحیمسافرت



 818   4931بهار و تابستان  -6شماره  -سال سوم                   شناسی معاصر                             های جامعهدوفصلنامه پژوهش

 

 یساز یآگاه به منظورها درسی حول محور این موضوع در دانشگاه مدارس و جاگذاری واحدهای

جوانان تقویت روحیه امیدواری در  به منظورشناسی های مشاوره و روانجوانان، برگزاری کلاس

 دستیابی به اهدافشان.تسهیل در برای 

و ؛ آور و ورزش را در سطح جامعه فراگیر کردباید بحث توسعه اقدامات نشاط ب( همچنین

وجود دارد و کنترل و جلوگیری از ورود  مواد مخدرنوع  1933در حال حاضر بیش از  ،ینکهباوجودا

آور از کشورهای اروپایی دشوار است و با اعتقاد به اینکه های اکستازی و دیگر داروهای نشاطقرص

 یهاجشنوارهها و واکسیناسیون ذهنی، واکسیناسیون اجتماعی را در پی دارد، برپایی جشن

کند و زمینه را برای پیشگیری از مختلف از تحرکات و نشاط کاذب در بین جوانان جلوگیری می

 آورد.فراهم می مواد مخدرمصرف 

 گرددیمهای ذیربط پیشنهاد ها و ارگاناندرکار در سازمانو سخن آخر اینکه، به مسئولین دست    

ا هژوهشگران مسائل اجتماعی به تمامی سازمانها و تسهیلات لازم برای ورود محققان و پکه زمینه

و خصوصی از جمله مدارس و مراکز علمی و پژوهشی فراهم گردد تا پژوهشگران  های دولتیو ارگان

 اجتماعی بتوانند با انگیزه کافی به بررسی ابعاد مختلف مسائل شهروندان بپردازند.
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 منابع
 .اصفهان دانشگاه دانشگاهی جهاد همکاران، و بهرامی فاطمه ترجمه شادی. شناسینروا ،(1314) یکلما آرگایل،

مجله های شخصیت. گرایش به مواد در بین جوانان بر اساس ویژگی ،(1333نیک منش، زهرا ) آدرم، مهدیه و
 .131-133، تحقیقات علوم پزشکی زاهدان

بر گرایش جوانان به  مؤثربررسی عوامل  ،(1311؛ صدیقی، علی و اسکندری، محمد )اللهبیحببخشی، آقا

 .91-39 :2دوره ، 13شماره ، . فصلنامه پژوهش اجتماعیصنعتی مواد مخدرسوءمصرف 

: موردمطالعهن )های نشاط اجتماعی و عوامل مرتبط با آشناختی مؤلفهبررسی جامعه ،(1332احمدی، هیوا )

 شناسی، دانشگاه آزاد اسلامی، واحد تبریز.امعهنامه کارشناسی ارشد جشهر(. پایانجوانان شهر پیران

بررسی عوامل مؤثر بر نشاط اجتماعی در بین نوجوانان )مورد مطالعه: دانش آموزان  ،(1332جزی، زهرا )الماسی

 شناسی، دانشگاه یزد.نامه کارشناسی ارشد جامعه(. پایانشهرنیشاهمقطع متوسطه شهرستان 

، (1332حمد؛ معصومی جهاندیزی، حسین؛ نعمتی، مرضیه و درویشی، مهسا )، مخواهوطنمیری، محمد؛ بابا

های مقابله با استرس، افکار خودآیند منفی و امیدواری با شادکامی در افراد بررسی رابطۀ بین سبک

پژوهشی دانشگاه علوم  -مجله علمی. 1333های ترک اعتیاد شهر اهواز در سال به کلینیک کنندهمراجعه
 .12-31 :13، شماره 21دوره  ان،پزشکی زنج

بررسی رابطه مدارس اثربخش و  ،(1319آبادی، احمد )بختیار نصرآبادی، حسینعلی؛ عاملی، جبل و بختیار نصر

 کنگره استانی پیشگیری اولیه از اعتیاد 33در مجموعه مقالات منتخب شادکامی در پیشگیری از اعتیاد. 

مخدر با همکاری مرکز مشاوره دانشجویی، تاد مبارزه با مواد(. اداره کل فرهنگی و پیشگیری س31-33)

 ، دانشگاه تهران.1313تهران، آبان 

 مقطع آموزاندانش بین در مخدر مواد سوءمصرف به نگرش با افسردگی رابطه بررسی ،(1312)حامد  برماس،

 .13-34 ،2 شماره اول، سال ،پژوهیمجله اعتیادمتوسطه. 

مدیریت ارتباطات اجتماعی: تحلیلی، آموزشی ای که نشاط ندارد هیچ چیز ندارد. جامعه ،(1332بشیرنژاد، میثم )
 .43-49 :39و  33، شماره یرساناطلاعو 

های مدنی. ترجمه محمد تقی دلفروز، تهران: دفتر مطالعات و (. دموکراسی و سنت1313پاتنام، رابرت )

 .تحقیقات سیاسی وزارت کشور
های بررسی ویژگی ،(1319پور، منیره )رهاد و احمدیـ، فانیریام جلال؛ امیریان، مرضیه؛تاتاری، فائزه؛ شاکری، 

، 13، دوره . مجله دانشگاه علوم پزشکی کرماناپیدمولوژیک علل گرایش به اعتیاد در معتادین کرمانشاه

 .93 :2شماره 

س احساس تنهایی اجتماعی و های روانسنجی فرم کوتاه مقیاویژگی، (1333سلیمی، عظیمه ) جوکار، بهرام و

 .311-311 :3شماره ، 9دوره ، مجله علوم رفتاریعاطفی بزرگسالان. 

 تحلیل اجتماعی در فضای کنش، تهران: نشر نی. ،(1333چلبی، مسعود )

 گروهی یاثربخش ،(1332) مینا خلیلی، نوروزی و سرور کاظمی، آرش؛ اکابری، مریم؛ شاکری، سیدکاوه؛ حجت،

 و هاچهره: اعتیاد یامنطقه همایش معتاد. والدین دارای روستایی نوجوان دختران شادکامی بر ورزی جرأت
 .کوثر دانشگاه ،شمالی خراسان استان مخدر مواد با مبارزه ستاد ها،چالش
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تأثیر سرمایه اجتماعی بر  (،1332ده، فاطمه و دهقانی، حمید )زازاده، حیدر؛ اکبر؛ جانعلیرضاغلامفر، خوش

 .313-293 :91سیزدهم، شماره  سال ،فصلنامه رفاه اجتماعیجوانان شهر بابلسر. شادی 

تبیین نشاط  (،1311د و رضایی امینلویی، حسین )زاده اردکانی، سمیه؛ نظری، جواربانی، رسول؛ کریمی

-همجله جامعویت جمعی )مطالعه موردی اقوام آذری، کرد و لر(. ـاجتماعی در بین اقوام و رابطه آن با ه
 .39-119 :3، سال اول، شماره شناسی

ی بین رضایت شغلی و نشاط بررسی رابطه ،(1331و حیدری، محمود ) اللهرحمتآبادی، اکبر؛ ترکان، زارع شاه

-149 :31، شماره شناسی کاربردیعلوم اجتماعی: جامعهاجتماعی در دبیران مقطع متوسطه شهر جیرفت. 

111. 

اجتماعی مؤثر بر اعتیاد؛ مطالعه موردی: زندان  -بررسی تأثیر عوامل اقتصادی، (1313فرحناز )جونقانی، صالحی

 نامه کارشناسی ارشد دانشگاه شیراز.شهرکرد، پایان

الکلی در بین جوانان شهر تهران و  مواد مخدر و مشروبات سوءمصرففقر اقتصادی و ، (1311عزیزی، جلیل )

 .19-44 :23ماره ، سال هفتم، شمجله رفاه اجتماعیشمیرانات. 

 هایبررسی رابطه میزان احساس شادی با نوع رفتار در دانشجویان مختلف دانشگاه ،(1311) درضایحمعلوی، 

 .39-123 :3شماره  علوم تربیتی: تربیت اسلامی،شهر کرمان. 

ورد در (. بررسی مقدماتی پایایی و روایی پرسشنامه شادکامی آکسف1311علیپور، احمد؛ نوربالا، احمد علی )

شناسی و علوم تربیتی، اندیشه و رفتار )روانشناسی نهای دانشگاه تهران. نشریه روادانشجویان دانشگاه

 .99-49 :2و 1کاربردی(، سال پنجم، شماره 

بررسی رابطۀ کیفیت زندگی و شادکامی با گرایش به مصرف مواد در دانشجویان.  ،(1333علیمرادی، حمزه )

 .1332 آبان 9در بازیابی شده 

نشاط و ارتباط آن با  یزانم ،(1313) یوشپر و فرهادی، یزدانبخش ؛ غلامی،فرزانه ؛ جواهری،یعل فرهادی،

، شماره 1، سال فصلنامه اصول بهداشت روانیدر دانشجویان دانشگاه علوم پزشکی لرستان.  نفساعتمادبه
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